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་ ༄༅།རྣལ་ འཕྱོར་གྱི་ གྱི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ ་རྗེ་བཙུན་དཔྱིངས་ རིག་རང་ཤར་མཆོག་གི་རྣམ་མགུར་ཨུཏྤལ་དམར་ པོའི་དོ་ཤལ 'ཞེས་བྱ་ ་བའི་ དཀར་ཆག་བཞུགས་ 





༄༅། །མཁྱེན་ བྩཌེ་ ནུས་པའེ་ བདག་ཊ ཉེད་ རྗེ་ བཙུན་ རིག་ པ་ རང་ཤར་ གྱི ཡ་རྣམ་ མགུར་ དོན་ བསྡུས། ༧ མཆོད་ བརྗོད་ དང་ རྩོམ་ 


པར་ དམ་ བཅའ་བ། ༨ སྐུ་བལྟམས་པའི་ ཡུལ་ དང་ཿ ངོ་མཚར་བའི་མཐོང་ ཆོས་བུང་བ་༔ རྣམས་དང་ བདུད་ཐ གཅོད་ ཟབ་མོའི་ བསྟེམས་ 


ཐག་ ཇི ལྟར་བཅད་ པའི་སྐོར། ༡༤ ཏི་སཾ ་གངས་བསྐོར་སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་ སོགས ་ལྟ་ངན་ ཟིལ་ གྱིས་མནན་ པའི་ སྐོར། ༤༤ 





༄༅། །བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་གདམས་པ་བསྩལ་བའེ་སྐོ སྐོར། ༡༣༨ ( སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའི་དྲོད་ ཚད་ མུལ་ ཞེང་ ཐུགས་ད དམ་ 


ལ་ བོགས དབྱུང་ནས། ལུང་བསྟན བརྡ་དེ ་དོན་ གྱི་དཱེས་ལན་ གཡར་དམ་ཐ ཚེག བསྒོས་ པའི་ གསུངས་ངོ་ ངོ་མཚར་ བའི་སྐོར། ༢༠༤ རྡ རྗེ་ 
ཕག་མོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་དྲེས་ལན་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༢༢༨ མཁའ་བསྐྱོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཞིང་ 





སྐྱོང་ཌཀྐི་མ་ རྣམསལ །་བཀའ་ཡི་ བགྲོ་བ ་དཱས་ ལེན་གྱི་ བརྡ་ དོན་རྣམས་ གསུངས་ པའི་ སྐོར། ༥༥༩ ཡི་ 'དམ་ ལྷ་ཡི་ ་བསྟེན་གྲངས་ཐེམས་ཤིང་བསྟེན་ 


དམིགས་ཀྱི ཀྱ་འཕྲ ཕྲོ་འདུའེ་ཚར་7ེ ལྷོང་སོགས་ ཀྱི ་རྟགས ་མཚན་ ཇི་ལྟར་ བསྟན་ པའི་ སྐོར། ༢༨༠ གཟུགས་ མེད་ དྭ་ལྷ་ འདྲེའི་ འགྲ་དོན་ང་ མཚར་ རྨད་དུ་བྱུང་ 


༼ བའི་མཛད་པ་མགུར་ཆུ་ཤེར་གྱི་ཕྲེང་བ། ༣༠༤ གཞན་ དོན་ཕྲིན་° ས་ས་མཛད་ ད་པའི་སྐོར། ༣༢༧ ཕྱོགས་མེད་གཞན་ དོན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ པཿ 
མདོར་བསྡུས་སུ་དྲེལ་ ཏེ་བཀོད་ པ། ༣༥༨ གཞན་དོན་ཁ་ འཐོར་གྱི་མཛད་ པའི་སྐོར། ། ༣༨༨ འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱིས་འདྲིད་པའི པའ་ རྟོག་གེ་ཐ་ 
སྣད་པ་གྲག་བལྟ་ཌ རྒོལ་ངན་ རྣམས་ཚར་བཅད་ ནས་སླར་ཞེ་དུལ་ གྱི་ལམ་ལ་ གཟུད་པར་མཛད་ པའི་ ་ཱ སྐོར། ༤༢༤ གདུལ་ དཀའི་སྐྱེ་བོ་ ཐ་མལ་པ་ 





༄༅། །རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བའེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཁ་འཐོར་ཐོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྐོར། ༤༥༧ 
བཀའ་ས་འབིལ་ ་གཏམ་སྨྲ་ངན་ལོག་ལྟའི་ཀླད་འགེམས་ དང་འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་བདུན་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་བ༔ བཅས་ ས་པ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་མཛད་པའི་ 


བར་ པོ འོད་གསལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ཚུལ་ གྱི་དབྱེ་བ་ བཅས་གསུངས་པ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པའི་ སྐོར། ། ༥༤༡ ཆོས་བཀའ་ རྣམས་ཀྱི་ 
་རྐྱ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་དབུགས་དབྱུངས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་པ་སོགས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས་ 





མེད་དུ་རྒྱས་པའི་སྐོར། ༥༧༡ དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐོར། “༡༤ དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྐོར། 
༦༣༡ རྣམ་ མགུར་ འདི་ ་ཉིད་ གྲུབ་ པས་སླར་ སྤྲོ བ་ སྐྱེས་ ཏེ་ སྨྲས་པ། ། ༦༥༧ སློབ་ མཿ སྐལ་ བཟང་ བསྟན་ རབ་ ཀྱིས་ཡན་ ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བ། 


¦ ༦༨༣ སློབ་མ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བ། ༦༨༧ སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། “༨༩ 





༄༅། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗྡེ་བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྣམ་མགུར་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 





.ངཏཌེ 


° 


༄༅། །ཕཊ་ཨིརྦཱསྦདཱརུཤཏསཾབྱསཔདྲཾཔཁམཤརནིགྟཾམིཿ མཁས་ པའི ་དབང་པོ་ ་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ ་དེ ་ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། ། !།གདོད་ ནས་ མ་ བཅོས་ ཀུན་ 


ཁྱཔ་ དཔྱིངས་ རིག་ འོད་ གསལ་ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ། ཆུན ཅུབཿ ངེས་པ་ ལྗ་ རྡན བདེ་ ཆེན་༢ རང་ བྱུང་ ལོངས་ སྤྱད་¡ རྫོགས། ། ། །མཚན་ དཔེ་ རབ་ 
རྫོགས་ཤར་ གྲོལ་ དེར་ སྣང་སྒྱུ་འཛྲུལ་ སྤྲུལ་ བའི གར། ། །མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ ཁྱེད་ ལ་ འདུད། །གདོད་ མའི་ 
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། །མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རིགས་གསུམ་མགོན། །ཀུན་ཏུ་འཆང་དང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 


ཀ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཞབས། །རྐྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཡར་དེ་ལ་ཐོག་མེད་དབྱིག་ གཉེན་ 





སོགས་། ༈འདུལ་ལུང་བཀའ་བསྟན་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི །མདོ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་གསང་བདག་དེ་ 
བ་བཟང་། །དགའ་རབརྡོ་རྗེ་ཤྲཱི་སེང་ཡེ་ཤེས་མདོ། །པྲ་བྷཱ་ཧ་ཏི་པདྨ་སཾ་བྷ་ལཱ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་པར་གྲུབ་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྡ་ 
བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་དང་ཏི་ལོ་པ། །པང་ཆེན་ན་རོ་མངའ་བདག་སེེ་ཏྲེ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །སྐ་ཅོག་བེ་རོ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་རྙིང་མ་པའེ། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ལུང་ 
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༄། །བསྟན་གྱི། །ཟབ་གཏེར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ། །སུ་ཁ་སིནྟི་ཨརྱ་དེ་ཝ་དང་། ། 
དམ་པ་བསོད་ནམས་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་གླང་ལུང་ཟིལ་གནོན་རྗེ། །བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས། ཟབ་གཅོད་བརྒྱུད་པ་ 


ཌྷ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏན་རབ་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ཟུང་དང་། །ཁྱི་རྒྱལ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ལི་ཙྭ་བྱི། །བྷོདྷི་ས་ཏཱ་ཇོ་འབྲོམ་ཁུ་རྔོག་ 
དང་། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གྱི། །བཀའ་གདམས་དབུ་མའི་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཉེ་མའི་ཞབས། །སུར་ཀྙིརི་རིག་འཛིན་ཀ་ཐོག་པ། །གར་དབང་བླིང་པ་འགྲོ་འདུལ་མཚན་ཅན་དང་། །ཤ་ཁྲིད་སྦྲལ་སྐྲ་གཅོད་པ་པུངྱེའི་མཚན། །རྟ་ 





བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱུད་འདྲེན་གསུམ་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །ཕག་ཁྲོས་ 
སེང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཌཀིའི་ཚོགས། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་སོགས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་དབུལ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་བཤགས་མཛད་ཕྲིན་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཟབ་གསང་བསྐུལ་ཞེང་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་བསྔོ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 


༨... ༩༽... ༤༢༨༣ ༨༤ ༨ 


༨ 2 „༨ ༡~‹། {༨༡༡ ༡ ལ་པ ༢" ༡༽ ལ་ -༡{ ༥༧༥༡ ༨༠༠༨ ལ་ར ་ྲ་རོང་༡གརོ་ར "མང ན་ལོ འོ་ཀ༡ ར་འ ར་བར་འ རཾ 
དབྱག གྭ ཆར་ འབྲེབས ཤང་། །དན གཉས ལྷུན གྱས འགྲུབ སཔར་ བྱན གྱས རླབས། །གང་ག མཆད་བརྗད་བརྒྱུད་ འདེབས་ཀྱི་ཤོ ལ་ཀ་བྱ་བཞ་དང་རྐང་པ་གཉས་བཅས་མ་འབར་ 
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༄། །སྲུབ་པས་སོ། ༈ །ཐྲོས་བསམ་ མ་སྒོམ་ པའི་ཏི་མིའི་འཇིངས་ཟབས་ཀློང་། །ཉམས་རྟོགས་ཤ ར་བའི་ལེགས་བཤད་ རླའི་མཛོད། གྱཾས་བྱིད་ཇོ་ 
མཚར་གཏམ་ གྱི་བསྟན ་བཅྲོས་ ནི། །ཧུང་ཟད་བཤད་ ཕྱིར་ བཀའ་ཡི ་གནང་བ་ སྩོལ། །སྔོན་དུས་རྒྱལ་བའི་བཀ འ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ། །རྨོངས་པ་ཁ་ 


ཐྷ› འཆལ་ཅན་གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་ནའང་། །ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་བཤད་མི་འོས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་དང་བོད་ཀྱི 
ཉར་སྟང་གཟུགས་བརན་པ་འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བཀའ་ནན་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་བསྐུལ་ངོ་མ་ཆོག་པས། །དེ་དགྲ་རམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀང་ 


ཕྱིར་ དང་། །ཡེར་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། ལྡན་མ་མཚམས་པ་དང་བྱ་འུག་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུལ་བ་པོ་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་རྐྱེན་དུ། ཁོ་ ཁོ་བོའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ པའི་ 





མོས་ལྡན་རྣམས། །ཉམས་དགའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡ ང་། །རང་གི་རྟོགས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་ལ་ 
གབ། བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། །འདི་རུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟོགས་ཚད་རྣམས། །གང་ཤར་བབས་ཀྱིས་གཞོལ་ཏེ་རགས་པ་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ན། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྤྱི་དོན་སྐོར་ཚོ་གསུམ་རྡརསྐརཆ་ཆནཔ་འེའུ་བྱད་ཡོདད།དུ་ཕྱེ་བའོ། །སྤྱི་དོན་ 
དང་པོ་གནས་སྐོར་གཉན་ཁྲོད་དུ། །བསྟེམས་ཐག་བཅད་དེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྲོད་པ་ངཿ༩ར་བའི་རེར་ིས། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱི་མནན་པའི་སྐོར་ཚོ་ནི། 

རྒྱས་བཤད་དོར་ཏེ་མ་འོངས་སེམས་ལ་གླན།། །། ༈ ཨེ་མ་ ཧོ། ཕྱི ། རྱྱ་ལྟར་ ཆ་ ལུགས་ སྡོམ་ བཙོཿ ན་ སྲང་ བཅུན་པ། པ ། །དང་ལྟར་ ཆ་ ལུགས་ ཐོས་ 
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༄། །བསམ་དོན་ལ་མཁས། །གསང་བའི་ཆ་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ཉག་ཅིག་རྟོགས། །ཆ་ལུགས་གསུམ་ལྡན་ཀུ་སུ་ལུ་པར་གྲགས། །རིན་ཆེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་ཧ་ཅང་བཤད་ཆེས་ན་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེས་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ད་ལྟའི་རང་མཉམ་གྱི་སེར་ 


༡ བཅུན་རྣམས་ལ་འགྲན་བརྩལ་བ་དང་། ཆ་མེད་རྒྱུས་གཏམ་གྱིས་རང་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་འགྲོ་དོགས་ཀྱིས་མ་གཏོགས། རང་ཉམས་སྱུབུང་བ་མཐའ་ 
དག་སྨྲས་ནའང་ ། ཆུང་ཨ་མའི་ཁོག་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་གྲོང་རོགས་དང་ ། ཕ་མ་དང་། ཞང་པོ་སོགས་ལའང་རྨིས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་རབས་ 
དང་ ] ལྷག ་ཏུ་བླ་མ །བྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ ཚང་ལ་ཕྲུ་ གུ་རབ་ཅིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་ཤིང་མ ་དང་ཕྲུ་ གུ་ཁོང་རང་ལ་གཙང་སྦྲ་ 





ཚོ 
ཙུ 


རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་གསུང་རྟགས་ཞུས་པས། སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་རབས་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། མིག་ལ་མ་གྲིབ་དང་མི་གཞན་གྱིས་ 
རིག་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡིན་པས། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་གང་ཡིན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། དུས་བཟང་ཚེས་བཟང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གྱིས་ 
དང་མིག་སླེབས་ཡོ། ང་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཁ ་ཡིས་སྨྲ་ཤེ ས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་རབས་བཤད་ཅིང་། ང་བླ་མ་ཡིན་བྱས་ཚུལ་དང་། དགོན་པ་དང་ 
མཆོད་ཆ་རོལ་ཆ་ཡོ། ད་རབས་བཤད་ཚུལ་དང་། ཉེ་གནས་གྲྭ་པའི་མིང་ནས་འབོད་དེ་ང་ཨི་ར་ཡོཿ ད་ཟེར་ཅིང་ངུ་ཚད་ཚད་ བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕ་མས་ 
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༄༅ 


༄༅༧་ 


འདོན་ལམ་པར་ཡོད་པ་ང་རང་གིས་ཚོར། དེ་ནས་ཡོ ན་ཏན་རིག་གནས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལྟ་བུ་ཤ་ 


ཀྭ སྟག་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་ང་རང་གི་འགྲོ་ས་དང་སྡོད་སའི་ཡུལ་དེ་མིན་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ་དང་། དམྱལ་ 
ཁམས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྦས་ལུང་ལྟ་བུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་སོགས་དང་། འགྲོ་འདུག་ཆ་ ལུགས་སྦྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་རིག་མ་རྱོང་བ་སྣ་ཚོགས་མིག་ལམ་ལ་ཁྲ་ལམ་མེར་འཆར་ཏེ། ང་རང་གི་སེམས་ཡང་མི་ཚོར་པ་ ་བུ་ནི་སྔར་ཆུང་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ་ 





ད་ལྟ་ཡང་འདུག་གོ །ཆུང་ནས་གནས་བསྐོར་ལ་སོགས་གར་སོང་ནའང་རྟགས་མཚན་མང་པོ་ཡོང་བ་དང་། གནས་བདག་སོགས་དང་ལྟ་འདྲེ་ལ་ 
སོགས་མཐོང་སྣང་དུ་གསལ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་ཡང་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མནོས་པའི་བྱ་བྱེད། ཆོས་ཞུས་རབས། 
རྩིས་བསླབ་རབས། གཅོད་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ། ལྷ་འབྲི་རྟེན་བཞེངས་དང་། ང་རང་གིས་སྒྲབ་སྐོར་བཞེངས་ཚུལ་སོགས། བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་རྣམ་ཐར་བཀོད་དུ་འོས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དེ་དོན་མེད་ནའང་། མཚམས་བསྒྲབ་དང་། གནས་བསྐོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཉན་སར་འགྲིམ་ཚུལ་ངོ་མཚར་ 
རགས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡེད་ཐོ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནའང་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ལའང་ཤྭཱ་རིའི་བསྐོར་ནང་དུ་གཉན་ས། དུར་ཁྲོད། ལྟ་ར་ 
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༄༅། །བཀའ་གཉན་རྣམས་ལའང་གཅོད་།ཁོ་ནར་བཏང་བས། གནས་བསྐོར་པ་རྣམས་ནས། གནས་ས་བཀའ་གཉན་འདི་རྣམས་ལ། མི་ 
གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཀྱང་ཆེ་བར་གྲགས་མི་ཕོད་པ་ལ། ཁོ་འུ་རེས་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ཨ་ཅང་མི་འོས་བསམ་སྟེ། ཁོ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བྱེད་ 


། ཕ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། ངེད་ཅག་གནས་བསྐོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ལའང་ན་ཚ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་མི་དགའ། དེ་བས་ཁྱོད་རང་ཁ་རོག་སྡོད་ཟེར་བས། དེ་ལ་ 
ངོས་ཀྱིས། ངས་འདི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དང་ཕྱག་རྒྱུན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་བློས་བཏང་སྟེ་མི་སྡོད། ཁྱེད་རང་ 
གང་ཟེར་ནའང་ཟེར། སླད་ཆར་གྱིས་སྨྲ་ན་འུ་ཅག་གནས་བསྐོར་པ་ མས་ལ། ང་གཅོད་མ་ཏོན་ནའང་ན་ཚ་མི་འོངས་པའི་ཁག་ཐེག་འགན་ ཁུར་ 





ཡོད་དེ་བྱས་པས། ཁོང་ཚོ་ཁ་རོག་བསྡད་སོང་། དེ་ཁར་ང་རང་དང་རང་གི་འབྲང་མི་རྣམས་ལ་ན་ཚ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་བྱུང་། གཞན་པ་གནས་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཉན་ས་རེད་བསམ་པའི་ས་ལ་ཁྲིད་དེ་གཅོད་བརྡུང་བྱས་པས། ནད་པ་སང་སང་ཕན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་གནས་བསྐོར་མེ་མོ་རོང་བསྐོར། ཁམས་སྲིན་མོ་རྫོང་ཉེ་རིང་གར་ཕྱིན་ནའང་། དེ་དང་འདྲ་མཚུངས་ཁོ་ནའོ། །གནས་ 


༢༨ ༨༩ 


ཐག་རིང་བའེ་གངས་རི་ལ་སོང་དུས་ཀྱི་གཉན་ས་རྣམས་སུ་ལྷ་འདྲེའི་ལྷོང་འཚུབས་བྱུང་རབས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནའང་། དང་པོར་ 
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༄༅། །གནམ་མཚོའི་གོ་ར་ཧས་པོ་གདོང་ལ་གཅོད་འདོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། མགྲོན་འབོད་མགོར་སླེབས་པ་དང་། ང་རང་གི་མིག་མངའ་ལ་ 
དར་ཆེན་ལྟ་བུ་ཁྲ་ལྟབ་ལྷབ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་བས། དམིགས་པ་སྒོམ་པ་དེ་འཐོར་ཚད་ཅམ་བྱུང་བ་དང་། ལུས་པོ་སྦྲིད་ཆུར་བྱས་བྱུང་བས་ 


ཤཱ སྦྲལ་ལྟ་ བུ་སེར་ཁྲ་སྦོམ་པ་ འདོང་མོའི་ཚད་ ཙམ་ མ་ཞིག་ གིས་ ་ང་རང་གི་མཐའ་ནས་ བསྐོར་བྱུང་བ་ དང་མཉམ་དུ། སེམས་ ལ། འདྲེ མཐོང་གཅོད་ པའི་ 
རྒྱན་ དུ་ཆེ། །ན་ ཚ་གཅོད་ པའི་བོགས་ འདོན་ ཡིན། ། །རྣམ་ རྟོག་ གཅོད་ པའི་ དྲག་ བོ་ 'ཡིན། ། ཅིར་ '་སྣང་ལམ་ དུ་འཁྱེར་ དགོས་ པས། །དྲན་ རིག་ རང་ 
གཅེས་ དབྱིངས་ སུ་ཆོད། །ཅེས་བརྗོད་ཏེ་ཕཊཿགསུམ་བརྒྱབ་ ཏེ་རྐང་གླིང་བུས་ ཏེ་མགྲོན་འབོད་བཏོན། ལུས་ སྤིན་ མགོར་སླེབ་བ་དང་ལུས་པོ་གཞན་ 





༢༨༨ ༨ 


་མདཔའ་ཉོབ་ཏོབ་ཞུ་བུཞགཞུང་འདུག་པས། ། སེམས་ལ། ཿ འུང་འདུས་གཟུགས་ཀ་བང་པ་འ ལྟ་ཡི་འབྱེར་ན་ལྟ་ ཡིས་འབྱེར། །འདེ་ཡི་ 


གོ་ར་ཧས་ ཕོ་གདོང་དེ་གནམ་ གས་ལས ་རྗེ་ཕག་ ལའི་གབཔ་གཙོན་པའི་ རོ་གདན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ བེ ། སྦྲལ་དེ་ཀླ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་ ཧེ 
འཕྲུལ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཁར་སྣང་བ་ཐོག་བརྫིས་སུ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཡུས་སྦྱིན་ཚད་མེད་པ་ཐེང་བ་ཡིན་པར་གོའོ། །དེ་ནས་མཚོ་སྲིབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་གདོང་མིང་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རིམ་པར་འགྲེམས་ཏེ་ཡོང་བས། རང་ཉམས་དང་སྦྱར་བའི་ལྟོང་འཚུབ་ཁོ་ན་བྱུང་། ལྷག་ཏུ་དྲེད་ལུང་ 
ཕོ་གདོང་ལ་འགྲུལ་ཚུག་ཕོག་སྟེ། ཉི་མ་ཟེར་ཙམ་ལ་གཅོད་ཅིག་འདོན་དུ་སོང་། ཉིན་ལམ་ལའང་གཅོད་འགའ་བཏང་བས། དེ་ནུབ་ཐོར་གཅོད་ 


¡ ཅིག་འདོན་སྟམ་སྟེ་ཉལ་བསྡད། ནམ་གུང་ཙམ་ལ་གཉིད་སད་དེ་བུང་བས་གུར་ནང་དུ་ཡར་བལྟས་ཏེ་ཉལ་ཡོད་པས། ཡུད་ཙམ་ནས་གཡག་ཅིག་ 
ཧུར་ཟེར་ལངས་སོང་བས། སེམས་ལ་འདེ་བ་ལ་དྲེད་མོང་མང་རབས་ཡོང་སྲོལ་ཡོད་པས། ད་དྲེད་མོང་འདྲ་ཡོད་ན། རྟ་དེ་རྣམས་འགྲོགས་ཡོང་ 
སྣམ་པ་བྱུང་མ་ཐག་མིག་སྔར་ཁྲ་ཡུག་བྱས་བྱུང་བས་སེམས་མི་དྲན་པར་བྱུང་སོང་། མིག་ཡུལ་དུ་གུར་ནང་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་ 





ཐམས་ ཅད་ ནི མེ་ཏོག་ དང་ གཡུ་ བུར་ མུ་མན་ དུང་སོགས་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཕེན་གདུགས་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲྭ་བ་ 
དྲྭ་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་འདུག །དེ་ནས་བུད་མེད་མང་པོ་འཚོགས་བྱུང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྟ་བུའང་འདུག དེའི་དཀྱིལ་ན་ 
གཟུགས་གཞན་པ་རྣམས་ནས་རིང་བ་ཞིག །གཅེར་བུར་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ཤི ག་གེར་ཡོད་པ། སྨད་གཡོ་ ག་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་འོད་འཚེར་བ། བྲང་ནི་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་པད་སྐོར་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱས་སོང་བས། བུད་མེད་གཞན་ཁོང་ཚོ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འདུག །དེ་ནས་ང་རང་གི་ལུས་པོ་ང་རང་ 
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༄། །ཞིས་མཐོང་བ་ལྟར་བྱུང་བས། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། མགོ་ལ་གསེར་གྱི་རིགས་ལྔ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གྱོན་ 
པ། ལག་གཡས་པས་ང་རང་གི་ཌཱ་མ་རུ་དེ་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པས་འགྲམ་ལག་ཅིག་སྐྱོར་ཏེ་རྐང་པ་འདོར་སྟབས་སུ་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ 


༧ དང་མཉམ་དུ་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་ལྟང་དྲན་བྱུང་བས། ད་རེས་ཀྱི་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ་གཙོ་མོ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་ 
བྱུང་སོང་བས། གཙོ་མོ་དེ་བུད་མེད་ན་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞིག་བྱུང་སོང་བས་ང་རང་ལ་དར་ཡུག་ཅིག་དང་ཐུད་སྡར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུལ་བ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་ཡལ་སོང་བ་དང་། ང་རང་ཡང་ཚོད་ཚོད་ ་བུ་བྱུང་བ་དང་ད་རེས་ལྟར་གུར་ནང་དུ་ཉལ་འདུག་པས། སེམས་ལ་ད་དེ་གནས་བདག་མཁའ་ 





འགྲོ་ཡིན་པར་འདུག །ངས་དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་འདོན་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟམ་པ་བྱུང་བར་སེམས་ལ། གསང་སྐྱོད་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་ལས། ལྟ་མེད་ 
འདྲེ་མེད་ཡིན་པ་ལ། །ང་ལྷ་འདྲེར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་འདིས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་ཉེན་འདུག །སྟམ་སྟེ་ཕཊ་༔ཅིག་བརྒྱབ་པས། ཡང་ 
གུར་ནང་དུ་ཉལ་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་གཉིད་དཀྲོགས་སོང་། དེར་ཅུང་ཟད་ཉལ་ཏེ་ཐོར་གཅོད་བཏང་། དེ་ནས་ནམ་ལངས་བྱུང་བས་མི་གཞན་རྣམས་ 
ལ་རྨི་ལམ་མམ་མཐོང་སྣང་ལྟ་བུ་དེ་མ་བཤད་དེ། དེ་རིང་ང་ལ་དར་ཁ་དང་ཐུད་སྤྲད་མཁན་ཡོང་དེ་ཡོད་བྱས་པས། དེ་ཉིན་གྱི་ཚུགས་པ་ལ་ང་རང་ 


༨༢༤ ༨༩༤ 
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༄། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏྱིན་བྱུང་། གཞན་ཡང་གནས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲང་ལ་ཤོག་ཟེར་ཏེ་སོང་བས་མར་ཐུད་དང་ཕྱུར་བ་མང་པོ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡར་ཡོང་ཏེ་གཉན་ས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅོད་བཏང་བས་ཉམས་དང་མཚུངས་པའི་ལྟོང་འཚུབ་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ༈ །ཡང་ལྷ་ལྕམ་མཁན་ 


དྲ པ་རིའི་ཐད་དུ། ཡུལ་དཔོན་ཁོང་ཁྱིམ་ཞལ་དཀར་ཟེར་བ་ཐང་ལྷའི་ནུབ་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཡིན་པའི་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ 
ད བ་བྱུང་བས་ང་རང་གི་སེམས་ལ། རི་ཡ་ཀིས་ང་ལ་རྟགས་ཡ་མཚན་ཞིག་ཡོང་ངམ་བསམ་པ་བྱུང་སྟེ། འགྲུལ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ང་རང་རྗེས་སུ་ 


ཡོང་ནས། ལུ་མ་སྐྱག་སྐྱིག་དང་ན་གར་རྩྭ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་སླེབ་བྱུང་བས། འདི་གཉན་དམིགས་ཡིན་ཡོང་སྟམ་སྟེ། དེར་གཅོད་ཅིག་ 





བཏང་ཡོང་བས་གནམ་འཚུབ་སྟེ་བྱུང་བས་སེམས་ལ། ཡུལ་ལྷ་འདི་རྣམས་ང་ལ་བསུ་སྐྱེམས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདུག་བསམ་སྟེ། ཚུགས་པ་ལ་སླེབ་པ་ 
དང་བསངས་བཏང་སྟེ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་དགོང་གཅོད་བཏང་། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ། མི་དམར་རྟ་དམར་དར་མདུང་ཁྱེར་བ་ཞིག་ 
སླེབ་བྱུང་སྟེ་ང་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་ཙམ་བརྒྱབ་སྟེ་ལོག་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཐོར་གཅོད་བཏང་བས་མིག་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་མི་རལ་བ་ 
ཁྲུག་ཁྲུག་ཡོད་པ་གཅིག་ཁྲིད་བྱུང་སྟེ། ངའི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། མི་དེའི་གདོང་དེ་རུ་ཐུད་ཅིག་དང་། ཚྭ་ལུག་རྒྱབ་གཅིག་དང་། བལ་རྒྱུབ་གཅིག་ 
བཅས་བཞག་སོང་བས། སེམས་ལ་འདེ་ནད་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་ངའི་གཅོད་ཞབས་སུ་ཉལ་སོང་སྟམ་སྟེ་གཅོད་བརྡུང་བྱས་པའི་སྣང་བ་ཞེག་བྱུང་། 
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༄༅། །དེ་ནས་གཅོད་ཐོན་ནས་ཡུད་ཅིག་ནས་སེམས་ལ་དེ་རིང་ང་ལའང་ནད་པ་ཞིག་ཐུག་ཡོང་ངམ་བསམ་པ་བྱུང་བས། འབྲང་མི་རྣམས་ 
ལའང་བཤད། དེ་ཉིན་གྱི་ཚུགས་པར་སྔ་གོང་གང་ལྟར་འགྲོ་འདུག་མི་གདའ་སྟེ། ཕྱིར་དྲོ་གནམ་རུའི་ཚོང་པ་མང་པོ་སླེབ་སྟེ་ཚུགས་ཕོག་སོང་བས། 


ུ དར་ཅིག་ནས་མི་གཉིས་སླེབ་བྱུང་བས་ང་ངོ་ཤེས་ཏེ་ང་ཚོ་ལ་ནད་པ་ཡོད་པས། ཡོང་རོགས་གྱིས་ཟེར་བྱུང་བས། ནད་པ་དང་འབུལ་བ་རྣམས་གོང་ 
ྐ གི་མཐོང་ཡུལ་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཁར་འབྲང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་སྔར་གྱི་ཡོན་བདག་ཤ་སྟག་འདུག་པས་ཤ་དང་མར་ ཐུད་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྲེའི་དངོས་གྲབ་ཡིན་པར་གོའོ། ༈ །དེ་ནས་ཡར་ཡོང་བས་ཁྲ་རིལ་དགོན་པ་ཟེར་བའི་གནས་ས་ཞིག་ཏུ་སླེབ་བྱུང་བས། དེ་ 





ཁར་གནས་བདག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། གནས་བདག་བཀྲ་ཤིས་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས། བཀའ་བསྐོས་དམ་བཞག་བྱས་གནས་ 
རི་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་བསངས་དཔེ་ལ་སོགས་བཀོད། གཞན་ཡང་གཉན་ས་རྣམས་སུ་ལྷོང་འཚུབ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ 
ཏེ་མ་བཀོད་དོ། །ཀྱད་པར་དུ་ཐང་ལྷའི་འབྲོང་ངུར་ནག་པོ་ཟེར་བའི་གཞེ་བདག་བཀའ་གཉན་པ་གཅིག་དང་། ཡོ་ཆགས་རི་མཚོ་གཉིས་དང་། སྒོས་ 
སྲུ་གུམ་བུའི་ས་རུ་ས་དམར་རི་དམར་ཡུང་དུ་ས་དོག་པ། བྱང་ཕྱོགས་ངོས་སུ་རི་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རུ་འགྲུལ་ཚུགས་ཁེལ་ཏེ། 


ལྔ 


ལྷགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས། དེ་ཁར་ཟིལ་གནོན་འཕང་ཏེ་གུར་ཕུབ་ནས་ཆོན་བཞིའི་ཕུར་པ་གདབ་སྟེ་བྲོ་བརྡུང་བྱས་པས་ལྷགས་པ་དེ་འཇམ་ 
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༄༅། །དུ་སོང་ངོ་། །དེ ནས་ ཉི་ མ་ཟེར་ཅམ་ ནས་ ཀྱང་ཕྱོགས་ དེར་ རི་ གདོང་དམར་ པོ་ཞིག་ འདུག་པས་ དེར་ གཅོད་ འདོན་ དུ་སོང་། ། དེ་ དེ་ཚེ་ གུར་ 


ནང་དུ་ང་རང་གི གདན་ ཐོག་དེ་རུ་འཕྲེང་བ་: བཞག་ སྟེ་སོང། དེ་ཁར་ གཅོད་ཐོན་ཏེ་ཚུར་ཡོང་བའི་ལམ་ བཔར་ དྲུ་འུང་ ཐག་ ཁྲ་ ཁོ ་ཞིག་ རྙེད་ བྱུང་བས་ རྟེན་ 


༢༩༨ -,༨༡ ༠ 


|¦ འབྲེལ་ ལ་ལེགས་སྙམ ་པ་བྱུང་། དེ་ནུབ་ ཉལ་ ཏེ་ གཉིད་ འགྲོ ཀ་ཚད་ ཚད་ ནས་ གུར་ ནང་དུ་འོད་ད དམར་པོ་ ་ཆེན་ པོ་ཞག་ [གསལ་ ལྟང་བྱུང་བས། ། ང་རང་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱིས་མི་དྲན་ པ་ཡུད་ཡུད་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཧྱུང་བ་ དང། མིག་ ཡུལ་དུ་མི དམར་རྟ་དམར་ ཞོན་པ་ གཅིག་ དང་། ། མི་ནག་ རྟ་ནག་ ཞོན་ པ་ གཅིག་ བཅས་ 
སླེབས ་བུང་བས ་དེ ་ནས ་མི ་དམར་ ་དམར་ཅན་དེས་འདི་སྐད་ཟེར། ང་ནི ་དམར་ ལོ་ ་གཡའ་དམར་ གྱི། །བཙན་རྒོ་ རྒོད་དམར་ལ་ འོད་ ཅན་ ཡིན། །ཟེར་ 





བ་དང་། ཡང་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་དེས། གཉན་ཐང་ལྷའི་འབྲོང་ངུར་ནག་པོ་ཡིན། །ད་བུད་མེད་གཡུ་ཡིས་རྒྱན་མཛེས་ཡོད། །གཉན་གྱི་ཤྭ་བ་ 
གསེར་རྐང་ཡོད། །སུམ་ཚན་གསུམ་གྱི་འབུལ་བ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་མར་དང་ཞོ་གང་ཡོད། །སྣ་ལེན་བཟང་པོའི་གྲོགས་པོ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་བ་ 
དང་། མིག་སྔར་ཁྲ་སང་བྱུང་བས་གང་ཡང་མི་འདུག །དེ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ལ། ང་རང་ད་རིས་གཅོད་འདོན་ས་རི་གདོང་དམར་པོ་དེ་ 
རུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས། ཤ་མང་པོ་གསིལ་ཞིང་ཚ་ཁོག་མང་པོ་བྱས་ཏེ་མི་མང་པོ་ལ་བྱིན་ཞིང་འདུག ཡང་སྡེར་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་ཟབ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་བླག་པ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་ཡང་མི་མང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བགོས་ཏེ་སྤྲད་ཅིང་སྡད་ཡོད་པས། 
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འདུག་པས། ང་རང་ཡང་སེམས་དགའ་ཚོར་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཡ། ཨ་ཕྱི་ག་ནས་ཡོང་ངེ་བྱས་པས། མིག་མཛུམ་ཤིག་ཤིག་བྱས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར། 


| ཤ་བ་དེ་ང་རང་གི་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཐད་འདི་ན་ཚུར་སླེབ་བྱུང་བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་ཤ་བའི་རྐང་པའི་ཞྭ་རྒྱུད་དེ་ལ་འབྲེད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་གསེར་ཕྱེ་ལྟ་བུ་སིབ་སིབ་བྱེད་པ་ལྟར། ཚུར་ང་རང་གི་ལུས་ཕོ་ལ་བལྟས་པས། ང་རང་ཡང་སེར་ཧང་ཧང་འོད་ཟེར་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 





ལག་པ་བཟེད་བྱུང་བ་གཡུའི་ལག་པ་ལྗང་ཐལ་ལེར་འདུག །དེ་ནས་ང་ལ་འོ་བཟང་ཟེར་ཏེ་དགའ་བར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཤྭ་བ་དེ་ཅུང་ཙམ་བསྡད་དེ་ 
ང་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་དྲུ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དེར་མེད་སོང་ངོ་། །གཉིད་སད་བྱུང་བས་ནམ་གུང་ཡོལ་ཙམ་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས། 
ཡར་ལངས་ཏེ་ཌར་རྐང་ཁུར་ཏེ་ད་རེས་རི་གདོང་དམར་པོ་དེར་གཅོད་འདོན་དུ་སོང་བས། སྔ་གོང་འདུག་ས་དེར་རྟགས་ཤིག་བཞག་ཡོ་ ད་ནའང་མ་ 
རྙེད་དེ་བཙལ་ཞིང་ཡོ: ད་པ་རྣ་ཡུལ་དུ་འདིར་འདུག་ཟེར་མཁན་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་དང་མིག་སྔར་གསལ་ལམ་བྱུང་བས་སྡོད་ས་རྙེད་བྱུང་བས། དེར་གཅོད་ 
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༄༅། །བཏང་བས་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་མང་པོ་འུར་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ་དང་ཁལ་བཀའ་བ་མང་པོ་མཐོང་སྣང་ལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ནམ་ལང་བྱུང་སྟེ། དེ་ཉིན་གྱི་ཚུགས་སར། མི་ཚང་ནོར་ཕྱུག་པ། ཡོན་བདག་ཁོ་རང་མིང་བཀྲ་ལེགས་པ། ཆོས་པ་ལ་དད་མོས་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ 


ཤཱ ཐུག་བྱུང་བས། དེ་ཁར་དབང་བསྐུར། གཅོད་བཏང་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་མང་པོ་བྱས་པས་གྱ་ནོམ་པའི་འབུལ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཡོན་བདག་སྣ་ལེན་ 
བྱེད་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་མི་ཚང་དབྱར་ངོ་དགུན་ཐོག་ཏུ་མི་ཤི་བྱུང་བ་འགའ་ལ་ཆོ་ག་སྟོན། བྱང་བུ་བཞུས་བྱས་པས་གསེར་དངུལ་འདྲ་དང་དགའ་ 
དོ ¡ ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ཡིད་སོམ་ཉི་བྲལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅི་འདོད་ 





དགོས་དགུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པའི་མཐོང་སྣང་ལ། །ཁོང་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་དངོས་གཟུགས་སྟོན། །མི་དམར་རྟ་དམར་ 
འོད་པོ་ ་ཆེ། །རི་ ཆེན ་དམར་པོ་གཡའ་དམར་གྱི ཙཱ། ། །བཙན་རྒོ། རྒད་དམར་ལ་ འོད་ཅན་ ཟེར། ། །མི་ནག ར་ ནག་ །སྟོབས་ ཁོ་ ་ཆེ། །ཐང་ ངལྟའི་ འཕྲོང་ དུན ནག ° ཕོ་ 
ཟེར །གཉན་ ཆེན་ ཐང་ལྷ་ དཀར་ པོ་ ཡི། ། །ལེགས་ ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ བྱ་ ར་ དང་། །དམ་ ་ཚིག་རྗེ རྗས་ དཔྱོད་ ཝོ་ ཉ་ འེད །ཆོས་ བྱེད་ བཟང་ ལོའི་ སྡོང་ 
གྲོགས་ བྱེད། །ང་ ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ༢ | །ཧུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྣ་ ཚོགས་སྦྱི སྦྱན། །ད་ །ད་གཡུ་ཡི་བུ་མོ་རྒྱན་ མཛེས་དེ ད། །ཡོ་ ཆགས་ མཚོ་ 
བདག་གཡུ་ མཛེས་ཟེར། །མོས་ བཞེན་ དཀར་འཛུམ་ པའི་ མདངས་ སྟོན་ དང་། །ས་ འོག་ གསེར་ སྦྲམ་མཛུབ་བཅུགས་བྱས། །ད་ ད་གསེར་གྱི་ཤྭ་བ་རུ་ 
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_༄༅། །བཅུ་དེ། །གཤན་ཁྲོད་དེ་ཡི་གཞི་བདག་རེད། །ང་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡུང་དྲུ་བྱས། །རིན་ཆེན་མར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བྱིན། །ང་དམ་ 


ཆོས་བདུད་ གཅོད་ཟ ཟབ་མོ་ ་ཡི། །ཚད་མེ མེད་སྦྱིན་ བཞའ་ གདོང་ལེན་ དེས། །དངོས་མེད་ ལྷ་ འདྲེའི་ལྟོ ལྙང་འཆུབ་ ལས། །ཉམས་ མཚར་ལྟད་ མོ་ སྣ ཚོགས་ 


| སྙོན། །དགེ་བཅུ་ཆོས་ མཐུ རྐྱེན་དུ། །ཅཱ་ ་དགོས་ དངོས་གྲུབ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། །ད་ཀླད་མར་ གཅོད་། བྱེད་ཡིད་སྨོན་ཅན། །རྗེས་ འཇུག་ སློབ་མའི་ 
གང་ཟག་རྣམས། །ཆོས་ སྒོར་ ཞུགས ་ཙམ་གོ་མི་ཆོད། །ཐོས་ བསམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ ་དགོས། ། །ཉམས་ རྟོགས ་རྩལ་ཁ ་རྫོགས་ པར་ ང་དགོས། །ལྟ་ སྒོམ་ 
རང་ས་ཟིན་པར་དགོས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རྩད་ཆོད་དགོས། །ངར་འཛིན་འགོང་པོ་ཐུལ་བར་དགོས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྩིས་ཟིན་དགོས། ། 





༨ 


སྦྱིན་ བཞི་ གཏོང་ ལེན་མཁས་པར་དགོས། །སེམས་ ཡ་ང་བག་ ཚ་མེད་ པར་དགོས། །དགོས་ པའི་མན་ །ངག་ བརྒྱད་ ཚན་འདི། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ ལ་ཞོག །ལག་ ལེན ནུས་ རྩལ་ ང་བཞིན ་མཛོད། །ཅེས་སྨྲའོ། ༈ །དེ ནས ་ཡར་ཡོང་པས་ 'འཁྱག་ ཟིངས་པོ་ ནས། ། སྟ་སྒོའི་བསུ་མ་དང་ ཐུག་ བྱུང་ 
བས། ཁྱོད་ མགྱོགས་ ་པར་ཤོག་ དང་མི སྲོག་ འགའ་བསླྲ་བར་འདུག་གོ་ཟེར་ རོ །དེ ནས ་ཡར་ཡོང་སྟེ ་གཅོད་ ལམ དམིགས ་ཡུལ་ལ་ང་རང་ གི་ གདོང་ 
དུ་ཡོན་བདག་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ངོ་དང་། གཟུགས་བྱད། རྣ་གཡུ་དང་སོགས་ཀོང་བཏགས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་ལྟར་བཤད་ཀྱིས་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་དང་རའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཚུགས་ཕོག་ཏེ་བསྡད་པས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་མམ་མཐོང་སྣང་ལྟ་ཐུ་ལ། ང་རང་གི་འབྲང་གུར་མིན་པའི་གྲོང་ཁྱིམ་སྦྲ་ 
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༄༅། །ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེར་ཐུད་མེད་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་མང་པོ་འཚོགས་བྱུང་སྟེ་ཟས་བཤོམ་མང་ཕོ་ 


བྱས་སྲོང་བས། སེམས་ལ་འདེ་ཁར་བླ་མ་འམ་དཔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འདྲ་བསམ་སྟེ། ང་རང་ལོག་འགྲོ་ཚད་ཚད་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 


ཚར་རེ་ཡོད་པ་གཅིག་སླེབ་སོང་། ད་དུང་ཕྱི་ལས་རྟ་པ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སླེབ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ གུར་ནང་དེར་འཚོགས་སོང་བས་ང་རང་སེམས་ལ་ 
ང་གོས་དགའ་བ་ཞིག་རྱོན་རྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་ཡང་ཚ་བར་འདུག་སྟམ་པར་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། ང་རང་གི་ཡལུས་པོ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། བེར་དམར་སྨྲག་ཞིག་ 





ཚོ 
ཙུ 


རྣམས་ང་རང་དང་། འཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དྲངས་བྱུང་བ་ཟོས་པ་ཡིན་པས། བྲོ་བ་དང་རོ་བཅུད་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདུག་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་རེ་ལ་ལྟོ་ཡེ་ནས་ཟ་མི་དགོས་པའི་ཁོག་པ་མེར་མེར་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་འབྲང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ང་ 
རང་གི་སེམས་ལ་མི་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ད་གཅིག་ཟེར་ཡོང་ངམ་སྟམ་པ་བྱུང་སྟེ་གང་ཡང་མི་ཟེར། ད་ལྟོ་ཕྱིན་བྱུང་བས་འགྲོ་དགོས་སྟམ་ནས་ 
ལངས་ཏེ་མར་ཡོང་བ་ཡིན་པས། བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཐུད་ཆེ་རབ་ཅིག་ཨམ་འཕྲག་འདི་རུ་བཅུག་བྱུང་བ་དང་། ཡང་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བལ་ 
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༄། །དང་ཁུ་ལུ་འདྲེས་མ་ཆེ་རབ་ཅིག་ཡར་ཁུག་འདི་རུ་བཞག་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་གཉིད་སད་བྱུང་བས་ཕྱིར་ནང་འབྲང་མི་ལ་ཐོར་ཙམ་ 
བཤད།། དེ་ནས་ཡར་ཡོང་བས་ལམ་གྱི་མི་སྡེ་འགའ་ལ་ནད་པ་མང་པོ་དང་ཐུག་བྱུང་སྟེ། གྲོང་པའི་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁ་གཅིག་གི་ལྷ་ལུང་དུ། ང་དམར་ 


རུུ་རྩེ་ཟེར་བའི་ས ་གཅིག་ལས་ཡོ། ང་དུས། ཁམས་པའི་བླ་མ་ཨེམ་མཆི ་གཅོད་པ་ཞིག་ཡོ། ང་བར་འདུག་པས། དེ་ལ་ནད་པ་ འདི་རྣམས་གཏུག་ན་ཕན་ 
 ལར་ པར་འདུག་ ཟེར་བ་ བྱུང་འདུག ། ལ་སྟོད་དང་ཕྱུགས་ ཨ་ཆའ་ས་ཡིན་ནད་ པ་དེ རྣམས ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་གཏུག །བྱུང་བས་ ཐམས་ཅད་ འཕྲལ་ 'དུ་ཕན་ སོང་ངོ་། །ཨོ་ སྭ་ 
'རྟོགས་སྒོམ་པ་དང་། །གཞི་ ལམ་འབྲས་དང་རྩ་ ཐིག་ རླུང་། །བདེ་གསལ་ མི་ཊེ ཧོག་ངོ་བོ་དང་། །རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་ལྟུན་ གྱིས་ 





གྲུབ་། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱང་། །རིམ་གཉིས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ངེས་དོན་ཉམས་རྟོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མན་ངག་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་ལས། །མཆོད་ཡུལ་རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རིགས་ལ། །ང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བང་ཆེན་བཏང་ ། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མགྲོན་དུ་བཀུག །དགའ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་བདེ་ལ་བཀོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ 
སྣ་དྲངས། །བདེ་སྡུག་བྲལ་བའི་མཉམ་པར་བཞག །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ལེན་ལས། །ཁོང་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་འདྲེའི་ལྟོང་འཚུབས་བྱུང་། །ངས་ 
ཉམས་མཚར་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །ད་སྦྲ་ནག་གྲོང་ཁྱིམ་ཆེན་པོ་དེ། །དང་རའི་གཡུ་སྦྲ་མེར་ཆེན་ཟེར། །ཁོང་བུད་མེད་མང་པོའི་འདུ་ཚོགས་ 
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༄། །དེ། །དང་རའི་མཚོ་སྨན་སྤུན་ལྔ་ཟེར། །སྦྲ་ཁྱིམ་གཡས་ཀྱི་ལྷོ་ཕུག་རུ། །མི་སྨུག་དུང་གི་སོ་ཞོ་ཅན། །སྟར་སྒོ་གངས་ཀྱི་ལྟ་བཙན་ཟེར། ། 
གཞན་ཡང་རྟ་མིའི་ཁྲོམ་འཚོགས་དེ། །སྟར་སྒོའ་ལྟ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྟའི་ལྟོང་འཚོགས་འདུས། །་བྱཅུད་ད་ངད་དུན་ 


ན་པའི། ། ། །ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་དྲངས་པ་དེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པར་ངེས། །བོང་ངག་ ལས་ཁ་སྐད་མི་ སྨྲབ། ལྷ འདྲ་ དེ་གསང་ཚིག་ དམ་ པའི་ 
རྟགས། ། †ང་བེར་ དམར་ གསེར་ ཁྲབ་ གྱོན་ པ་ དང་ ། །ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཆ་ བྱད་དེ། །དཔང་ རྦུད དྲག་ ལོའི་ སྨུ རུ་འབྱོངས། །དེ་རྣམས་ ཕྱིའི་ རྟགས་ མཚན་ 
' ་བའི་ གས་ཌ མས་ ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་ སྨྲས་པ་མེད་ལགས་སོ། །ཧ་ཅང་ཆེས་ཏེ་བཤད་མ་ ཕོད། །ཅེས་སོ། ས། སྤི་དོ: དང་པ 





ཚོ 
ཙུ 


གཙོ་བོར་མི་མ་ ཡིན་ ཀྱི་ འགྲོ་ དོན་དང་། བདུད་ གཅོད་ ཟབ་མོའི་ སྟེམས་ ཐུག་ ཇི་ལྟར་ བཅད་ པའི་ ཐུན་ཆེ མོང་ གི་ སྐོར་ཚོ་དང་པོ་དགེའོ། །ས་མ་པཱ་ 
ར།། །། ༈ ན་ཚོ་གུ་རུ་རྭྣ་སམྦྷ་ཡ། །རང་ རིག་ཿ འོད་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། །སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་ ་ཉིད་ ནས། །གནས་ལཡུགས་རང་གྲོལ་ 
འད་ཀྱི་སྐུ། །གང་ཤ ར་ངོ་བོའི་ཀློང་དུ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བཏང་རིག་པ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་དེ་ནས་སྟར་སྒོ་ནས་བྱང་འབྲོག་པའི་ 
གནས་བསྐོ་ ར་མང་པོ་དང་བསྡེབས་ནས་ ལམ་ཧོར་ འབོང་དང་། དྲོ་ཤོད་ རྒྱད་ དེ་ས ་སོང་བས་དེ་བར་གཉན་ས་འགྲིམ་པའི་ ནང་ རྟགས་ ༥ ་མཚན་ ་ཅན་ མང་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། ༈ །སྐབས་དེར་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་ ཡིན་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཞལ་སློབ་དབོན་རིགས་ཀྱི་ 
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༄། །དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མིང་ལའང་ལེགས་བཤད་ཞེས་བརྡ་ཆགས་པ་ཞིག་གིས། དེ་སྔོན་མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་ འགྲེལ་ མང་པོ་ནས་དྲི་ བ་ཡང་ ཡང་བྱས་ཤིང་། སླར་ད་ཁྱེད་ཕྱི་ནང་གི་ ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་རྟོགས་ ཡུལ་ དུ་བྱུང་གདའ་བས། 


རུ ཁྱེད་ ཀྱི་དགོངས་ པའི རྟོགས་ ཚད་ དང་ཟབ་ མོ་ ་གཅོད་ ཀྱི་ ཚར་ལྡོཿ ༨ལྟོང་ཆོད་ཊ ཚད་ ཞིག་ གསུང་བར་ ར་ཞུ་ཟེར་ བའི་ ལན་ དུ་མགུར་ འདི་ ་སྐད་ གསུངས་ སོ། ༈ ། 
དཔལ་ དགའ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ ན། །རྣམ་ འདྲན་སྲིད་ཞིའི་ཏོག་གྱུར་པ། །ལྷ་མིའི་ མཆོད་ཊ འོས་ཕྱག་གི་ གནས། །སྟོན་ མཆོག་ རྒྱལ་བ་ དོན་ 
་གྲུབ། །དེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྐུ། །ཡུལ་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གདན། །པར་གྲུབ་གདེང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་ 





གྲགས་པ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གཉེན་གཅིག་པུ། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཞེས། །སླར་ཡང་ཧི་མ་ལ་ཡི་སྒོར། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འབྲི་གུང་པ། །རྗེ་མཉམ་མེད་རཏྣ་ཤྲཱིར་འདུད། །དེ་ཡན་ 
ཆད་རྒྱལ་བ་གོང་མའེ་མཚན། །ད་སྒོས་དོན་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ། །ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་ཀརྨ་པའི། །ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན་མཛད་པའི། 
མང་ཐོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །བཀའ་མཆེད་གསུངས་ལན་གླུ་ཡིས་འཇལ། །སྙན་ལྷན་གསན་ལ་ཐུགས་གཏད་འཚལ། །ང་གཞུང་བཤད་ 


༨ ༨ ༨ 


མཁན་པོ་མ་ཡིན་པས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་མཁས་ཀྱང་། །དོན་འདི་ལ་སྟད་པའི་དོན་དེ་བདོག །ང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་ 
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༄༅། །གནས་ལ་མ་རློངས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཁས་པ་དེ། །ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་ 


„„ གྱུར་ཀྱང་། །བཤད་དོན་སོ་སོར་མ་སོང་པར། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གོ་བ་འདི། །ཆིག་གི་སྤོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ད་ལྟ་གནས་ལུགས་གཏན་ 


¦ ལ་ཕེབས། །རྕེ་གཅིག་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་པ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་འདི། །རྟོགས་ཚད་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ང་མཁས་པ་བཙུན་ 
_ ཚུགས་མ་ཤོར་པ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་སེམས་པ་ཡིན། །སྒོམ་པས་ཁ་ཏོན་མི་འཛེམ་པ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བལྟས་པའི་དྲིན། །ཀློག་པས་ 
བསམ་གཏན་མི་འཇོམས་ཤིང་། །གདམས་ངག་སེམས་ལ་འཆུན་པ་ཡི། །གནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། །སེམས་གཞུག་མ་རང་སོར་ 





ཆུད་པ་ཡིན། །དེ་ཐམས་ཅད གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ནས་སུ། ། །ཐོས་ བསམ མ་སྒོམ་ པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །སྤངས་རྟོགས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། །དེ་ 
དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ལ་བྱས་པའི་དྲིན། །ལར་ལྟ་བ་ཁ་ཁྲམ་མ་སོང་པ། །གསལ་སྟོང་རིག་པ་གཏན་ལ་ཕེབ། །སྒོམ་པ་ཕྱོགས་འཛིན་མ་བྱིངས་པས། 

སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཐོང་། སྱད་བཆུལའཆོས་མ་སོར་པ། །གང་ཤར་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མ་བཅིངས་པ། །སྐུ་ 
གསུམ་མ་བུ་རང་ངོ་འཕྲོད། །བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་འོད་གསལ་གྱིས། །མ་དག་བར་དོའི་སྒུ་ལུས་སྦྱངས། །ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་རྟོག་ པ་འདི། ། 
ལམ་དྲོད་རྟགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །སྤྱོད་ལམ་གང་དགར་སྤྱོད་པ་འདི། །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་ལོན་པ་ཡིན། །མ་གཅོས་སེམས་ཉིད་སོ་མ་ 
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༄༅། །འདི། ། ། །སྒྲོ་ སྐུར་ གཉིས་ ཀྱི་ཡུལ་ ལས འདས། །ཐོས་ ལོ་ དང་ ཟུར་ བཟོ་མ་ བྱས་ པས། །གདམས་° ངག་ སེམས་ལ་རང་ ཕྱན་ ཚུད། ། །དེ་ཊ ཉམས་ 


༨༧ ༨༤ ༤༽ 


„ སྱོང་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ཡིན། །ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ། །བཤད་རལ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལོ་མི་མཐུན། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་འདི་ལྟར་ 


འ ཡིན་། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ ལས། ཕྱི ༼་གདོན་ བགེགས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་འབྱུང་། །དེ་ ལ་མ 'སྙེམས་ མ་སྐྲག་པས། ། །འཁོར་འདས་ སྒྱུ་མར་ 
” རྟོགས་པ་ན། །ལྟོང་ཚད་ཀློང་དུ་གྱུར་བ་ ཡིན། །དེའི་ངང་ ང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བ་ ཡིས། ། །ཉམ་ང་ མེད་པའི་ ་གདེང་ཐོབ་ པས། །སྣང་ཚད་ སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱུར་ན། །བཅུལ་ཞུགས་ལམ་དུལོན་པ་ཚར་ཚད་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཕྱི་རྐྱེན་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས། །ནང་རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་འཁུ་འཕྲིག་དང་། །ཆགས་སྡང་ 





ཞུམ་ཁེངས་བདེ་སྡུག་རྣམས། །བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཆོད་པ་ན། །ཆོད་ཚད་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ལར་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། །རྣམ་ 
རྟོག་གདོན་བགེགས་ཕ་མ་ལ། །རེ་དོགས་བག་ཚ་དབྱིངས་བཅད་ནས། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངོ་བོ་སྐྱོང། །གང་ཤར་ 

མ་གྱི་དགོངས་པར་བཞག །ཚར་ལྷོང་ཆོད་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་ལོན་པ་ཡིན །ཞེས་གསུང་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བརྡ་དོན་དྲེས་ལན་རྣམས། །གསལ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྡེབ། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་བོག་དབྱུང་ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བ་རང་ཤར་ 
ངས། ༈གང་ཤར་ཚིགས་སུ་སྨྲས་པ་འདི། །ཐུགས་དགོངས་ཀློང་དུ་འབྱོན་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེར་ཁོང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅིང་དད་ 
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། །མོས་གུས་ པས་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ ཅིག་ཅར་ དུ་སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་ པའི་གང་ཟག་ འདི་ འདྲ་ད་དུས་ ལ་ 
ང་བ་ ཨངཟེར་ནས། ། གཅོད་ ཀྱི་འདོན་སྒོམ་ ཟུང་གི་ཞལ་ཁྲིད། གཞན་ཡང་ཆོས་ ཐུན རེ་ཟུང་གི་ ་ལུང་སྦྱི སོགས ་བཞེད་ པ་རྣམས་: འདོད་དོན་ བསྐང་ 


'ུ སྟེ་དག་སྣང་ཆེ་བ་ཐུ ་བུང་ངོ་། ༈ །དེ ནས་སྐྲག་ གི་ ལ་བུད་ནས་ ཆུ་མིག་ མཐོང་གྲོལ་ དུ་སླེབ་ པས་ ཏི་ སེ་ གནས་ར་ རི་མཚོ་གསུམ་གྱི རྱྱ་ ཀ་གཞི་ བདག་ རྣམས་ ཀྱི་ 
བསུ་བ་ ྱས། དངོས་ སུ་ཞལ་ མི་མཇལ་ཡང་ཉམས་ སྣང་དུ་ཇི་ ལྟར་ བཞིན་ 'གྱི་གནས་ ཞལ་མཇལ། ནང་རྟགས་ཡ་ མཚན་ ཆེ་བ་མང་ལོ་ ཡོད་ ཀྱང་ 
བཤད་དོན་མེད། ཕྱི་རྟགས་ནི་ཁོ་བོའི་ལྕོག་བུ་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། དྲི་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་སྣ་ཡུལ་ དུ་ཚར་མསོ སོགས་མཆེད་གྲོགས་ཚང་མའི་མཐོང་ 





ཚོར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ྲུས་སྒོ་ནས་བ རྒྱུད་དེ་པུ་རངས་ཇོ་བོ་མཆེད་གསུམ་མ ཇལ། དེར་པུ་རངས་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྲན་ལ་གང་ཟག་སྦས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡིན་པ་འདུག །མདང་ང་ལ་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་གསུང་། དེར་ ངས་ཤ་ཟ་བ་སྤང་བྱ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ 
ནས་སྦྱིར་གསང་སྔགས་པ་བཟའ་ཚོགས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་ཤ་ཟ་བ་སྤང་ན་ 
སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ ར་འདྲོངས། ད་ནས་ཉིན་ཤ་ཡང་མ་སྤང་བ་གནང་དགོས་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་དཔའ་བོ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
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༄༅ 


༄། །སླེབས་སོ། །མངྒ་ལ་ཤྲི་རི་བྷ་ཝནྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ བཿ | 
ན་མོ་གུ་རུ་རྭྣ་སཱབྟ་ཡ། གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གངས་བསྐོར་སྔོན་མ་སྐབས་དེར། ཁམས་སོག་སྡེ་ 


ཡོ བོན་དགོན་ནས་ཡིན་པའི་གནས་བསྐོར་གྲྭ་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་དག་ཞིག་ཏི་སེའི་སྐོར་ལམ་རྟ་མགྲིན་མགྲོན་ཁང་སར་འཕྲད་བྱུང་བ་ཁོང་ 
ལོ རྣམས་བོན་བསྐོར་ལ་འགྲོ་བས་བསྐོར་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ལ་ངན་སྨྲས་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་སོང་བས། ངས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་ད་ལེན་དག་ཁོང་ 
ཚོས་ངེད་རང་རྣམས་ལ་ངན་སྨྲས་མང་ཕོ་ལབ་པ་འདུག་ཏེ། རྗེས་སོར་ང་ལ་གཏུག་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ། དེའི་ཞག་ཁ་ཤས་ 





ཚོ 
ཙུ 


ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་འཆམ་རིམ་ལྟ་བུ་གདོན་གཟེར་འཇིགས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱ་བཙུན་མང་པོ་ན་བ་ལ། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་དཔྱད་ཅི་བྱས་རུང་མ་ 
ཕན་པས། དེར་ཁོ་ཚོས་ཁ་ཚང་མར་བླ་མ་གཅོད་པ་དེ་བོས་ན་གྲག་གམ་ཞེས་ཀུན་ཁ་མཐུན་པས་ཁོ་བོ་འབོད་དུ་བྱུང་བ་ལ། ངས་གང་ཟེར་བལྟ་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས། ཁ་སང་ངན་སྨྲས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པས་ངས་ཕན་ཐོག་མི་ཡོང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ནན་ལྟར་ཞུ་འབུལ་ 
བྱེད་འདུག་པ་དེར་ངས་བསམ་པ་ལ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཆ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་གནས་ནང་འདེར་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་མཆེད་གྲོགས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཁ་བཤད་བྱར་མི་རུང་སྟམ་ནས། ད་འོ་ན་འདེང་ངོ་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་སར་ 
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༄། །སླེབ་དུ་ཆ་བའི་ཚེ། ། བརུལ་ ཞུགསྟར་ བ་ ཐོག་ རྫེས་ ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་ པའི་ ངང་ནས ཟིལ་ གནོན་ འཛརང་ ་སྟེ་མི ཁྱི་གང་ལ་ ཐོག་ སྡུག་ མེད་ 
པར་ སོང་ནས་ གཅོད་ཞིག་ བཏང་ངོ་། །དེ ནས ནད་ པ་རྣམས བསྟན བྱུང་བས། ། ངས་ ནད་པ་ ལལྟ་ དགོས་ མེད་དེ དགན ན་ བའི་རྐེ རྐྱན་ ངའི་ སེམས་ལ་ གསལ་ 


| བས་ད་ང་ཡི ་ཁ་ལ་ཉན་ན། ད་ལེན་ཤི ་ཆད་མ་བྱུང་ཙམ་ ཨེ་ ཡོང་བལྟ། མི་ཉན་ན་ གང་ཡོང་ཆ་ མེད་པས་ང་འགྲོ་ བས། དེས་ན་ ངའི་གླ་འདི་ ཉོན་ 
གསུངས་ནས་མགུར་འདི་སྐད་དོ། །གནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན། །རྗེ་བཀའ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འཁོར་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཡེ་ 





ཤེས་ལྷ། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །སྔོན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཤ་ཐུབ་ཀྱི། །བཀའ་མདོ་སྡེ་མང་པོའི་ལུང་ལས་ནི། །ཡུལ་རྒྱ་གར་གླིང་གི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན། །རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་ཕ་རོལ་དུ། །ཧི་མ་ཁ་བའི་རི་ལ་ཡཱ་ཞེས་བྱ་ན། །དེ་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཡིན། །བོད་ཁ་བ་ཅན་ ཞེས་དེར་ 
མཚན་ཆགས། །དེ་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ལུང་། །དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོས་བྱིན་བརླབས་པ། །སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི། ༈དབང་ཚྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱད་ཀྱི་རྩལ། །ལྟ་ངན་བོན་ཆུང་ཚར་ 
བཅད་ནས། །གནས་འདིའི་བདག་པོ་མངའ་དབང་བསྒུར། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་གསལ། །དེ་རྗེས་གྲུབ་ཐོབ་གཙང་རྒྱལ་དང་ ། ། 
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༄༅། །རྒོད་ཚང་ཆོས་རྗེ་རྩེ་ཆེན་སོགས། ། ། །སྦྲབ་གནས་བྱིན་རླབས་གནས་སྒོ་ཕྱེ། །ཁྱད་པར་མགོན་པོ་འ བི་གུང་པ ། །གནས་གསུམ་བདག་པོར་ 
ཁ© ཆེད་བསྔགས་པས། །གླིང་ཆེན་རས་པ་ལ་སོགས་པས། །སྒྲབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་གཙུགས། །ཁོ་བོ་དེ་ཡཾ དིས 'འཇུག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ 


པ འདི་ངེད་དབང་ཆེ། །སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཅིག་འདུས་པ། །རྒྱལ་བ་མི་ཡི་དབང་པོ་ལ། །ལྟ་ངན་བདུད་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་འཇུགས། །དེ་ཡང་སྡིག་ཏོ་འཁྲུལ་པར་ཟད། །མ་ཀི རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་ཡུལ། ། བཅན་པཁིམསཀྱ་ུལ་སདེར། ད །དངསཔན་ངང་ི་ོ་་། 
དེ་ཡང་ཀླ་ཀློ་འཁྲུལ་ལས་ཆེ། །ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་དར། །ལྟ་ བྲ 





དེ་ཡང་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་ལས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་གངས་དཀར་ཏི་སེ་འདི། །མདོ་རྒྱུད་མང་པོའི་ལུང་ལས་དྲངས། །ཐུབ་བསྟན་ཁ་བ་རི་བའི་ཞིང་། ། 
ཁྱེད་ལྟར་སྣང་རྨོངས་པ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ལྟ་ལོག་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ལོག་རྟོག་དེས། །དགེ་བ་ཡོང་རེར་སྡིག་ 
ལྟུང་འཕོག །ཕན་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ཐུལ། །འཛམ་གླིང་རི་རྒྱལ་ཏི་སྲེ་འདི། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ཡིན། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་གནས་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་ས་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན། །སྡེ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན། །དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །མ་དྲོས་གཡུ་མཚོ་མེར་བ་དེ། །དལ་འགྲོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ས་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
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༄༅། །ཁྲུས་ཆབ་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་འཁྲུད་ས་ཡིན། །ངེད་སྐལ་ལྡན་དད་པ་འདྲེན་པའི་གནས། །སྡིག་ཅན་ལས་སྒྲིབ་འཆགས་པའི་ 
„» གནས། །འགྲ་བ་བསད་ནམས་གསགས་པའ་གནས། །གནས་འདའ་ཡན་ཏན་བརད་ལས་འདས། །ཁྱེད་ཆོས་མེན་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡེ། ། 


དྲ བསམ་ངན་བསྐོར་བ་ཕྱིར་ལོག་དང་། །ངན་སྨྲས་ཚིག་གི་བཤེ་བསྐུར་དེས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་བྱུང་། །ཞིང་སྐྱོང་འབར་བས་ 
 ཀོ་ལོང་སྡཱམ། །ནད་རིམ་གདོན་གཟེར་སེར་ལྟར་དབབ། །རྟགས་དང་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་བཏང་། །དེ་ལྟར་མ་ཚད་ཤི་ལ་ཁད། །ཕྱི་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ 
ཞིག་ལ་ཉེ། །ནང་སེམས་ཉིད་མར་མེ་མནལ་ལ་ཉེ། །དབུགས་འགྱུ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཆད་ ལ་ཉེ། །ད་བསམ་ཞིང་ནོངས་བཤགས་འགྱོད་པ་ཡིས། ། 





གནས་གསུམ་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་མཐོལ་བཤགས། །མོས་གུས་གདུང་བས་སེམས་བཟང་གིས། །ལམ་ལོག་ 
བསྐོར་བ་མ་རྒྱབ་ཅིང་། །ཚུལ་ལྡན་བསྐོར་བ་དད་བཞིན་བསྐོར། །རྣལ་འབྱོར་ང་ལ་མོས་གུས་གྱིས། །དེ་བྱས་ན་འཆི་ནད་གསོས་ཙམ་ཡོང་། །དེ་ 
མིན་གྱོད་ཁ་ངས་མི་ལོན། །ང་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་གསེར་དང་མཚུངས། །བྱེད་གོ་ན་འཕྲལ་ཕུག་དོན་བཟང་ཡོད། །མ་གོ་གླ་དབྱངས་ཡིན་པར་ 
ཆད་མེད་པ་ཞིག་མཁྱེན་ཟེར་བ་དང་། རིམ་གྲོ་གང་དགོས་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལ་ཞུ་བས་གང་དགོས་བཀའ་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་ཟེར་བས། དེར་ཁོ་བོས་ད་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 

ཤྭ 

ཌཱ 

-3 

༢ 
€? 

24 

23 

_ྲི 

2༢ 








༄༅། །ང་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་ན་ད་ནས་བཟུང་སྐོར་བ་ཆོས་བསྐོར་ཚུལ་ལྡན་དུ་སོང་། ལར་མ་རིག་དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
གི་ལོག་ལྟའེ ལྟའི་གྲུབ་ མཐའ་དང་། ། བསམ་ ངན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ བསྐོར་ བ་གངས་ལས་ ས་འདས་ པ་ པ་བརྒྱབ་ ཀྱང་ཕན་ཡོན་མེད། སེམས་ ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་ 


ཱ ུྦ འི མོས ས་རྩེ་གཅིག་ གི་ བསྐོར་བ་ གཅིག་ཅ ཅམ་ རྒྱབ་ ཀྱང་གྲངས་ མེད་ དུ་འཕེལ་ ཞིང་ ཕན་ ཡོན་ ཆེ། དེས་ ན་ བསམ་པ་ རྣམ་ པར་ དག་ པས་ ས་གསོལ་ 
| བས་རྱག ་སྐོར་ སོགས ་ཚུལ་ བཞིན་ གྱིས་ཤིག་ང ངས་ ཤྱང་མཁའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་ །སྐྱོང་ལ བསྐང་བཤགས་ ཕྲིན་ བཅོལ་ དང་ ། སྐྱབས( འཇུག བྱེད་ ཡོང་བས་ 
ཟ་ ར་བྱསན་ད་ལན་ ནད་པ་རྣམས་ མི་འཆི་བ་ཞིག་ངས་བྱེད་ཡོང་བྱས་ པས། ཁོང་རྣམས་ དད་ མོས་གུས་བཏུད་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ ་གས་ 





པས་ནད་པ་རྣམས་སོས་ཏེ། བསྐོར་བ་ཡང་ཆོས་སྐོར་ཁོ་ན་ལ་སོང་བས། གནས་ནང་དུ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཅམ་བྱུང་ངོ་། །སོག་སྡེ་བོན་བཙུན་གྱི་སྐོར་ 
ཚོ་དགེའོ། །དེ་ནས་ཡང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གྲྭ་གྲས་ཡིན་པ་དགེ་བཤེས་གཅོད་པ་ཞིག་གི །གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོན་སྒོམ་ཟུང་གཅིག་གི་ 
གནད་བསྡུས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བས། གཅོད་པ་ལྟ་བ་རང་ཤར་གྱིས་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ། ཕཊཿ བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ལ། །ལྟར་སྣང་འབྱུང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་འདི། །དེ་རིང་སྟོན་ཆེན་ཟས་ལ་འགྱེད། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡིད་ལུས་དྲེ་གདོན་ལན་ཆགས་བགེགས། །མྱུར་ཞིང་ 
རིངས་པར་ཟས་ལ་འདུས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྡྲིན་གྱིས། །ཅི་བདེར་དགྱེས་ཚིམ་རོལ་ནས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྟོབས་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 
ཤྭ 
ཌཱ 
-3 
༢ 

€> 
24 
23 
_ྲི 
2༢ 








༄། ད ཀྱིས། །སྔོན་འབྲེལ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར། །ཚོགས་རྫོ་གས་བྱང་ཆུབ་ མྱུར་ཐོབ་བསྔོ། །ལར་བདག་ འཛིན་ཐུང་པོའི་གྲོང་ཁེ ར་ཞིག ྲ 
„ གཉིས་ འཛིན་སྒྲོ' སྒྲག་ གི་ འཚིང་ཐག་ ཆོད། །ང་ རུ་འཛིན་ པའི་ འགོང་པོ་ ཐུལ། ། ། །རྣམ་ རྟོག་ འཚུབ་ མའི་ དག་ རླུང བུས། ། ། །དུག་ གསུམ་ ཕུང་པོ་ གཟན་ དུ་ 


སྙུར། བར་ཆད་བདུད་ བགེགས་ ་དབྱིངས་ སུ་ཆོད། །ན་ཚ་རྐྱེ ཀྐྱེན་ངན་ལམ ་དུ་ཁྱེར། །གང་ཤར་ ང་སྣང་བ་ ཐོག་ རྫིས་ ཐོངས། །འཁོར་ འདས་སྒྱུ་ མའི་རང་ 
_བཞིེན་ལ། །དམིགས ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཞོག །ཕཊཿ ཅེས་ 'གསུངས་པས་དགའ་མགུ་ ཡི་རངས་ནས་གཅོད་ལུང་དང་འདོན་སྒོམ་ གྱི་ཞལ་ ཁྲིད་ 
བཅས་གནང་བས་མོས་པར་བྱས་སོ། །དེར་གནས་ནང་དུ་ལྟ་འདྲེའི་ལྟོང་འཚུབ་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་། གནས་དང་བླ་མ་མཛལ་ཚུལ་གྱི་དྲིས་ལན་ 





དང་། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་བསྐོར་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཡིག་ལམ་བཀག་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཤུལ་ལམ་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ལམ་འགྲིམ་ནས་ཡོང་བས། ཏེ་ཏེ་གནམ་མཚོའི་སར་སླེབ་པས། དེ་དགོང་རི་གཅོད་ཞིག་བཏང་པས་རིག་པ་བྱིངས་འཐིབ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། རྨི་ལམ་དུའང་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུ་ཟ་ཟིར་མང་དག་ཅིག་བྱུང་བས། གཅོད་པ་རྒད་པོ་འཁྲུལ་པ་རྗེས་མེད་དུ་མི་གཏོང་ལ་མཚན་མར་བལྟ་བ་ག་ 
ལ་རུང་སྟམ་ནས། ཕྱིར་ནངས་འགྲུལ་ཚུགས་བཅད་ནས་ཡོང་བས་ཁམས་ཉོབ་པ་དང་། ཞེ་ལོག་སྒུག་མེར་མང་པོ་བྱེད་འདུག་པ། དེར་ངས་བསམ་ 
པ་ལ་ལྟ་འདྲེའི་ལྟོང་འཚུབ་ཞིག་རེད་བསམ་ནས་འགྲིམ་ཚུགས་མ་ཆོད་ཀྱང་། ཆུ་མིག་དང་བྲག་གདོང་ཅན་གྱི་གཉན་དམིགས་ཤིག་འདུག་པས་དེར་ 
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༄། 


།ཚུགས་བསྡད་ནས་དེ་དགོང་འཇམ་གཅོད་ཅིག་བཏང་བས། ལྷོང་འཚུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆེར་མ་བྱུང་། ཕྱིར་ཉིན་ ཡང་དེར་ བསྡད་ པས་ཉི་མ་ 
དགོང་མྱུར་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་སྤྲིན་ནག་འདུས་ཤི ང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་གློག་དམར་ རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ལྷོ' ལྕོག་ བུའི་ཕྱིར་ཐོན་ ནས་ བལྟས་ 


ལྟ པས ་ནམ་མཁའ་ས་ གཞི་བར་ སྣང་ཐམས་ཅད་མེ་ཌྭ རླུང་གློག་ དམར་དང་། སེར་དྲག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ གང་བའི་ ནང་། མིག་ སྔར་ལ་ལྟ་ འདྲེའི་ དམག་ 
ཚོགས ་འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་མཐོང་བ་ ལ། ཊ དེར་ངས་སེམས་ལ་ཁ་སང་ཁམས་ཉོབ་བྱིངས་འཐིབ་དེ་དག་ ལྟ་ འདྲེའི 


མགོ་བསྐོར་ རྗེས་ བསྟོག་གི གཾ ་ཆོ་ འཕྲུལ་དང་། ལྷོང་འཚུབ་ ཀྱི་འཇིགས་ ཚད་སྟོཿ ན་པ་འདུག །ལར་ལྷ་ འདྲེས་སྐི སྐྱ་གཡའ་དཔའ་ བཀོང་པ་ ལ་ གཅོད་ པའི་ 





རྒྱན་དུ་ཆེ་ཡང་། འོན་ཀྱང་རི་གཉན་མཚོ་གཉན་ཡིན་ཟེར་བས། དང་པོ་ཞི་དུལ་ཚད་མེད་བཞེའི་སྒོ་ ་ནས་འདུལ་དགོས་སེམས་ཏེ་དཀར་གསུར་ཞེག་ 
བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞལ་ཏེ་བདེན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེང་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ཀློང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ ཌཀྐི་ཕག་ཁྲོས་ཟུང་། །དེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གར། །མ་གཅིག་ལབ་ 
ཀྱི་སྒོན་མའི་སྐུ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་སུ་རོལ། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྤྱི་གཙུག་ 

་ཚནྡྲའེ་གདན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རཱ་འདབས་དབུས། །སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས། །བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཆོད་པ་དང་། །བརྟུལ་ 
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༄༅། །ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །དགུང་དེ་རིང་གདུགས་ཀྱི་དགོང་མྱུར་ལ། །ཁྱེད་ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་གདོན་དམག་ཚོགས་རྣམས། ། 
མི་ང་ལ་མཐོ་འཚོལ་གླགས་བལྟ་ཕྱིར། ། །མི་གདུག་ གཟུགས་ཀྱི་འཇིགས ཚུལ་སྟོན། ། །མི་མཚམ་སྐྱིན་ཐང་རྩོ་ར་རྡེག །ྒྲ་རྒྱལ་གཡུ་འབྲུག་རྟ་རུ་ཞོན། ། 


¦ གློག་ དམར་མེ་འོད་ཁྱ་མ་ཁུགས། ། ། །རུ་འཛིན་སྤྲེ སྤྲིན་ནག ་ཉི་ལི་ལི། །ཆར་དྲག་ སེར་བ་ཤར་སེ ་ཤར། །གནམ་ལྕག་ ཐོག་རྒོད་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རླུང་ནག་ 
| འཆུབ་ མའུདུསུ། །གདུག་ པའི་ཆོ་ འཁྲུལ ཐོག་ ཛར གིས། ། རྣལ ་འབྱོར་ང་ལ་སྙེམ་དུ་བྱུང་། །ཁྱེད་ཐོག་མེད་ དུས་ ནས་ད་རྟ་བར། །བག་ཚགས་ངན་ 
པའི་རྒྱུན་གོམས་པས། །གདུག་རྩྭབ་གནོད་སེམས་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས། །གནས་ངན་འདྲེ་ངན་ཡུས་ངན་བླང་། །དེ་སྔོན་བྱས་ལས་འབྲས་རྗེས་སུ་ 





འབྲང་། །ད་ལྟ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ། །དགེ་ལ་གནག་ཅིང་སྡིག་ལ་རྔམ། །ནག་ཕྱོགས་ལོག་པར་བལྟ་བའི་མཐུས། །ཕྱི་མ་མནར་མེད་ དུཉཁ་ 
གཡའ་དཔའ་བཀོང་ཀྱང་། །འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བསྟན་རུང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །མི་འཇིགས་སྟོབས་ལྡན་གདོང་ལྔ་དེ། 
གངས་དཀར་སྟོད་ལ་སྦར་མི་འཁྱག །དེར་སོང་གངས་ལ་སྦར་འཁྱག་ན། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །མཁའ་ལྟིང་རྒྱལ་པོ་གྭ་རུ་ཌ། 
དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ལ་འཕུར་བ་དེ། །རམ་གྲོག་གཡང་ལ་བག་མི་ཚ། །མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་ལྟུང་སྲིད་ན། །ལྡེམ་གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །རྒྱ་ 
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༄། །མཚོའི་གླིང་གི་ཆུ་སྲིན་དེ། །འཇིང་ཟབ་ངོགས་སུ་བྱིང་མི་སྲིད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་བྱིང་ན། །ཆུ་ཀླང་སྐྲོ སྤྱོད་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །འཛིན་ 
, པ་ཤིང་གི ་ཡལ་ག་ན། །དུག་འཇོམས་རྨ་བྱ་གར་མཁན་དེ། །བཀྲེས་ཕྱིར་ཟས་ལ་འབྲེང་སྲིད་ན། །བཅུད་དུགགི་འཚོ་ བ་དོན་རེ་ཆུང་། །གནམ་ 


¦ ཉུགས རྡོ རྡེའི ག་ རུདེ། །གོར་མོ་རྡོ་ཡཾས་ཅི་ལ་ཆོག །ག །གནམ་ལྕགསརྡ རྡོ་ཚན གྱིས་གཞོམ་ན། །ཞུན་ཁྲོ་ཆུར་ ཟླུག་པ་ དོན་རེ་ཆུང་། ། །ཁྲོ ཆེན་དཔའ་བོ་ 
ཱ བགེགས་ ་མི ་འཇིགས། །དཔའ་ བོ་ ་བགེགས་ ཀྱིས་ ཉེན ་པ་ ་ན། །བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ནས། །འཇིགས་པ་བྲལ་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་འདྲེས་མི་འཇིགས། །གཅོད་པ་འདྲེ་ཡིས་སྐྱི་གཡའ་ན། །འདྲེར་འཛིན་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །གཉན་ས་འགྲིམ་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །ང་ 





བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བ་རང་ཤར་ལ། །འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གཅེས་མི་ཐུབ། །འདྲེ་ངན་ལྷ་འདྲེས་གཅེར་ཐུབ་ན། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པ་དོན་རེ་ 
ཆུང་། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མས། །དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་ལོན་པ་ཡིན། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཇི་ 
ཙམ་ཡང་། །སྐྱིད་ལུགས་ཞུམ་པས་དཔའ་བཀོང་ནས། །བླ་འཕྱོ་སྐྱི་བུན་ཡོད་རེ་ཀན། །དེ་བས་གནོད་སེམས་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ངང་ནས་དར་ཅིག་བཞུགས་པས། ཆོ་འཁྲུལ་དང་སེར་དྲག་སྔར་བས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་སོང་བས། 


དེར་ངས་བསམ་པ་ལ། ལར་མཚོ་འདིའི་གཞི་བདག་དང་། ཡུལ་ས་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ནག་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་ཚད་འདུག་པས། ང་ལ་དག་མི་གནོད་ 
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༄༅། །ཏེ་འགྲོ་བ་རྨོངས་པ་དང་། གང་ཟག་དམན་པ ་རྣམ ས་ལ་ལྟོ་ ས་ན་གནོད་འཚེ་བྱེད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་བྱང་གི་བྲག་ངོ་དེ ར་སོང་སྟེ། རང་ 
ཉེད་ ཁྲོས་མའི་ང་ རྒྱལ་] ཀྱི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ལྟ་བ་ གདེངས་ དང་ ལྡན་ པའི་ངང་ ནས་ཟིལ་ གནོན་ འཕང་སྟེ། སྐད་ ཅིག་ གིས་ བདུད་ འདུལ་ཁྲོས་མའི་སྐུར་ 


( གསལ་ བཏབ་ ནས་ འདི་ སྐད་ བསྐུལ་ ལོ། ༈ །ཕཊཿ རང་ ང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གནས་ གྱུར་ཏེ། །བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེ་ རོ་ལངས་ མ། །མཐེང་ ནག་ འཇིགས་ 
' གཟུགས ་རི་རབ་ ཙམ། །དུར་ ཁྲོད་ ཆར། བརྒྱད་ རབ ་ཏུ་བརྗེད། །ཁྲོས་ པས་ སྲིད་ པ་བླ་ འོག བསྒུར། །སྤྱན་ གསུམ་ང དམར་ནག་ཁྲག་ མཚོ་ འཁྲུག །ཉེ་ ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་ འབེབས། །བཞད་ པའི་ཁྲོ་ ་ཞལ་ མཆེ་བ་ གཅིགས། །ལྗགས་ དམར་མེ ་ལྕེ ་གློག་ ར་འཁྱུག ། སྤི་གཙུག་ ཕག་ཞལ་དྲག་ པོའི་སྐད། ། 





འཇིགས་རྟེན་གཡོ་འགུལ་རྡེག་པར་བྱེད། །ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ཡིས། །གནམ་ས་ཆ་ལང་ཁ་རུ་བརྡབ། །གཡོན་པས་ལྕགས་བསྲེག་ཐོ་ 
བ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་ལྷ་སྲིན་ཕྱེ་མར་བརྡུང་། །མཆོག་ཆེན་མི་རྐང་གླིང་བུས་སྒྲས། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོའི་བླ་སྲོག་སྔངས། །སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་ 
བྱེན་ཟ་འབར། །ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་གདོན་གཞོབ་ཐུལ་སྲེག །འཁོར་དུ་རོ་ལངས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མི་ལྤགས་བརྡེབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་། །སྲིད་ 
པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་ཅན། །ཁྱད་པར་ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་གདོན་རྣམས། །ང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བ་རང་ཤར་ལ། 
མགོ་སྐོར་རྗེས་སྟོགས་གནོད་བྱེད་རྣམས། །ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརློག །ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་དམག་ཕྱེ་མར་འཐག །རྗེས་ཤུལ་མིང་ཡང་མེད་ 
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༄༅ 


༦༅། །པར་མཛོད། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་གྱུར། །མ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། ༈དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ རྩལ་མ་ཞན། །ཌཀྐི་འབུམ་ཚོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཌཀི་འབུམ་ཚོ་རྩལ་མ་ཞན། །ང་ལ་སྡིག་པའི་ཙོ་ར་དེ། །སྨར་ལྡོག་ 


རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་ཕུང་ཕྱེ་མར་ཐོང་། །གནས་དང་རྟེན་སའི་སྟེང་དུ་ཕོབ། །ལྷ་འདྲེའི་གནས་ཁང་རྩེ་ནས་ཤིག །འདུག་ 
` མའི་བཙན་མཁར་རྨངས་ནས་སྐྱེལ། །ཁྲོས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་ཐལ་བར་བརླག །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཆམས་ལ་ཕོབ། །གནོད་བྱེད་སརྦ་ཏྲི་དུ་སོད། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ ལ་དུ་རློག །ཕཊ༔ཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སེར་བ་སེར་བདག་ལྷྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ 





ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་གཡང་གཞིའི་བྲུབ་བུར་གཏུམ་ནས་སྲིད་རྩེ་ནས་ས་གཞི་ལ་བརྡབ་པས་དམིགས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ་པའི་ངང་ནས་ 
གདིང་བ་དེ་ཐེང་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོས་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡུག་ཅིག་ནས་ལྡང་ཏེ་བལྟས་པས་སེར་བ་དེ་ཡང་ལྡོག་སྟེ་ 
བྲག་ཀྱང་ཆོ་ལོ་ཅམ་དུ་བཏང་པས་དུས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེར་ཐོག་དང་སེར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ལྡོག་ཅིང་རང་གཤེད་དུ་ཕབ་པ་དང་། ཕྱིས་ 
གཅིགས་ལ་དབབ་ཏེ་དབང་དུ་བསྡུས་པས་དེང་སང་གི་དུས་འདིར་ལྟར་སྣང་གྱ་ཚོམ་དུ་སྦྱོད་ཅིང། བློ་ཉིན་སྲིབ་བྱེད་པའི་གཅོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་ 
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༄༅། །ཁོ་བོ་དགའ་རབ་ཡིན་བསམ་པའི་རང་མཐོང་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ང་ 
རང་གི་ཉམས་ལེན་ཧུར་བསྐྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་ལས་ཆེ་སྟམ་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཞི་བ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 


༤ ༨༤ 


°, རྒྱུད་རླན་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་སྤྲུད་དོ། །གངས་བསྐོར་སྔ་མི་སྐོར་ཚོའོ།། །།དེ་ནས་སྟར་སྒོ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་ 
ད ཕེབས་ཏེ་དེ་ཁུལ་གྱི་འགོ་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཏེ་དགུན་དེར་བཞུགས། རྟ་ལོ་དཔྱིད་ ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ནང་ལ་ཁུལ་དེའི་ 
ནས་སྐོར་དང་བསྡེབས་ནས་ལྟོ་ལམ་རྟ་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ཤུལ་ལམ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བས། ལབ་གཞུ ནས་བླ་རི་གོང་གི་ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་ཟེར་བ་ 





འགྲུལ་ཚུགས་ཕོག་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ལབ་མཁན་ཆུང་དང་། གཡོན་ལ་རོག་ཤེལ་ཆུང་གི་གངས་རི་རྣམས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིན་ཁམས་ཉོབ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བས། མི་རྣམས་ཤིང་འཐུ་བ་དང་ཁལ་མ་བལྟ་ཕྱིར་སོང་རིང་ཧུང་ཟད་ངལ་བའི་སྟབས་ཀྱི་གཉིད་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ། བུད་ 
མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་དུང་གི་ཞལ་བུ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཨེ་མ་གསན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་། །དགུང་དེ་རིང་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །ཡོང་སྔར་མ་མཐོང་བའི་མི་ཞིག་མཐོང་། །ཁྱེད་ཕ་ཚད་རྒྱང་ནས་ཡོང་བའི་དུས། །རྟ་དམག་མང་པོའི་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྲིག་གེ་ནར་རེ་ཡོང་བ་མཐོང་། །དེ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དུས། །གཡས་ནས་དཔའ་བོའི་རུ་དར་ཕྱར། །གཡོན་ནས་དཔའ་ 
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༄། །མོའི་བྲོ་གར་རྩེ། །རྒྱབ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཕྲེང་། །མདུན་ནས་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་བསུ། །སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཞུགས། ། 
¢ འཁོར་དུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོ བསྐོར། །ད་ལྟ་ གམ་ཿ དུ་བདོག་ཙ་ན། །འོད་ཟེར་མེ་ དཔུང་འཇའ་ འགྱུའི ཀཱོང་། །དབང་ ཆེན བརྟུལ་( ཞུགས་རྔམ་པའི་སྐུར། ། 


༼' སྙུང་གཟུམ ་འོབ་ ཀྱིས་ །མནན་ ཏེ་བསྡད། །འདེ་སྲིན ཐམས་ཅད་ དབང་ དབརྡུས །ངེད་ དེ་ ཕྱིར་ ཡ་ ནེ ཆ་ ལྷམ་ ནས། ། གདོང་བསུ་སྣ་ ལེན་ བྱེད་ དུ་ 
ཟོ ༈ །ཁྱེད་རྣལ་ འབྱོར་སྐུ་ཁམས་ གསོ་ བའི་ཕྱིར། །བདུད་ ཀྱི་ ལོངས་ སྤྱོད འདི་ \བཏུང་ལ། །བརྟུལ ཞུགས་ རིག་ པ་ངར་ ་ཐོང་ལ། །ཉམས་ མཆཚར་ ལྟ 
སའ ་ཅིག་ ལོངས། །ཆོས་ ཉེད་ རིག་ པའི་ བྲོ་ ཞིག་ སཔ ང་། །དམིགས་ མེད་ མཆོག་ སྙིན་ ཚོགས་ འཁོར་ ཐོངས། །ཞེས་ ཟེར་ ནས་ ཞལ་ སྐྱོག་ ནང་ གི་ 





གཉིད་ལྟ་བུ་དེ་སད་བྱུང་བས་གུར་ནང་དུ་གང་ཡང་མི་འདུག །སྒོར་ཐོན་ཏེ་བལྟས་པས་གཡག་རྫི་རྣམས་སླེབས་ཡོང་ཞིང་འདུག་པ། ངྲས་སེམས་ལ་ 
དྲ་ག་པ་ཡང་སླེབས་ལ་ཁད་འདུག་ཚོད་མ་དེ་བསྐོལ་དགོས་བསམ། མེ་བཏང་ནས་ཁེབ་བྱེ་སྟེ་གཟར་བུས་བཅུས་པས་འོ་མ་ལྟ་བུས་སྣོད་དེ་ཁེང་ལ་ 
ཁད་འདུག་པར། སེམས་ལ་ད་ལན་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ལས་ཆེ་བསམ། ཕྱར་བས་འོ་མ་ཇི་ལྟ་བཞིན་བྱུང་འདུག །སྤར་མཐེལ་ལ་ 
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༄༅། །མ་ཡང་ཆེན་པོ་མི་འདུག་ཚོད་མ་བཏུང་གཏོང་ཟེར་བས་ངས་དེ་བྱས་ཚོད་མ་དེ་ལ་ཅིག་ལྟོས་དང་བྱས་པས་ཁེབ་བཏེགས་ཏེ་གཟར་བུས་ 


ཅུས་སོང་བས་སྔར་ལྟར་འོ་མ་ཁོ་ན་འདུག་པ་ ལ། ཨ་ཙ་འདི་འདྲ་འདུག་ གང་དུ བྱས་པ་རེད་ཟེར་བས་ གང་ཤེས་ བྱས་ པས། ' ཡང་དྲིས་ བུང་བར་ ངས་ 


༽ ༨ འ 


ང་ཤེས་གཉིད་ ཐུན་ཕྲན་ ཙམ་ཞིག་ སོང་རིང་འདི་ འདྲ་བྱུང་འདུག་པས། ། བགོད་བྲོ་ལ་གང་བླག་པ་ཡིན་ནམ་དགའ་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཟེར་བས། 
དགའ་སྡུག་གང་ཡིན་རུང་ཡ་ མཚན་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཀ་བྱས། དེ་ནས་ཚོད་མ་བཏུང་བས་བྲོ་བ་དང་རོ་བཅུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། གཞན་མྷ་ནམས་ 
ལའང་བྱིན་པས་ཡ་མཚན་དུ་བྱས་སོང་། དེ་ནས་གཅོད་ཞིག་བཏང་ནས་ཉལ་བསྡད་པས་དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ལྟ་བུ་ ་ 





ལག་ཏུ དན ཐོགས ་པ་ ཞིག་ ག་བུང་ནས་ འདི་ སྐད་ ཟེར་རོ། །ཨེ་མ་ རྣལ་ འབྱོར་ ་གཉོད་ པ་ །ཁྱེད། །ང་ངོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཤེས་སམ མ་ཅི། | །ང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཤེས་ 

།དགུང་འདིའི་གཡས ཕྱོགས་ཊྲ ཁྲི གདུགས ་འོག ད།་ ་ཁུང་མགོ་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་འདྲ། །འོད་ཟེར་ ཉི་ ཟླའི་རྣ་ཚ གཡ ཡོ །ཆུ་འཛིན་འཇིང་གི་ 
རོག བཀོན། །འཇའ་ཚོན་ སྣ ་ལྔའི་གཞུ་ཡིས་བཀྲ། །སྐེད་པ་ལྷུན་ཆགས་ལྟ་ན་སྡུག །རྩ་བ་ ཡུལ་ས འདྲའི་ཞིང་། །དེ་ངོ་མཚར་ལྷ་ ཡི གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ད་ལྟ་གནས་སྒོ་མ་ཕྱེ་སྟེ། སྟེ། །མ་ འོངས་འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ རྣམས། །ཚོགས་གསོགས་ སྒྲིབ་ 


༡༨༩༡ ༢༨༩༤ 


། 
ངས་བྱེད་པའི་ས། །བསྐོར་བ་གཅིག་ཙམ་བརྒྱབ་པ་ན། །ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་ སྐྱེ་སྐོ་ཆོད། ད། །གཞན་ཡང་ཕན་ ཡོན་ བསམ་ལས་འདས། །སྔོན་བྱོན་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །རང་བྱོན་ཞབས་རྗེས་ཐེམ་སྐས་བཙུགས། །གནས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ང་ཞིང་འདི་ 
སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་གདེང་ལྡན་ལ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུས་བསུ་སྐྱེས་བཏང་། ། 


+ བདུད་རྩི་ཆར་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ཉེ་ཞོ་མེད་དོ་ཅི་བདེར་འདེགས། 
ི ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནུབ་ཆར་པ་ཡང་ཐུལ་ཅམ་བབ་འདུག །ང་རང་ཡང་ཉམས་བདེ་བའི་ངང་ནས་དེ་ལ་ལན་ཞིག་འདེབས་དགོས་སྟམ་ནས་འདི་སྐད་ 
བླངས་སོ། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གསོལ་ 





བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཁྱེད་དབྱིངས་བཞུགས་མ་སྲིང་ཌཀྐི་དང་། །ཞེང་འདིའི་གནས་བདག་ལྷ་ 
ཀླུ་རྣམས། །དར་ཅིག་ཁོ་བོའི་ངག་ལ་གསོན། །དགུང་ཁ་སང་གདུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། །ང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བམས་ཉོབ་ཅུང་ 
ཟད་ངལ་བ་ཡིས། །གཉིད་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ངང་། །ཉམས་སམ་དངོས་པོའི་སྣང་བ་ལ། །ཅོག་པུའི་ནང་དུ་འཇའ་ཟེར་གང་། །འཇའ་འོད་ 
ཀློང་ན་འོད་ཟེར་ནི། །བལྟར་མི་གཟོད་པ་ཞིག་གི་ནང་། །བུད་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བྱེད་ཅན། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ལག་ཏུ་དུང་ 
གི་ཞལ་སྐྱོག་ནང་། །བདུད་རྩི་འོ་མ་མེར་གྱིས་བཀང་། །ཉམས་མཚར་བརྡ་དོན་གསལ་ཚིག་གིས། །གནས་ལུགས་བབ་ཀྱིས་དབྱངས་སུ་བླང་། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཁམས་གསོ་བའི་ཕྱིར། །བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྲོད་འདི་བཏུང་ཟེར། །བདུད་རྩི་གསོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱིན། །ང་དེ་ཕྱིར་ཡ་ 
མཚན་ ལྟད་ མོ་ ་མཐོང་། ། །དེ་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ ཐུན་ལ། །མི་ དཀར་ དུང་གི ་སོ་ ཞོ་ཅན། །དར་ དཀར་° རྲས་ '་གོས་ སྐུ་ལ་ གསོལ། །ཟུར་ ཕུད་མན་ ཏྲེ དར་ 


°; གྱི རྒྱས་ བཅིང་། །ལག་ གཉེས་ གདུགས་ དང རྒྱལ་ མཚན་དེ ཐོགས། །ཤུགས་ ལྡན་ ངང་ དཀར་ནླུ་ རླང་ གཤོག་ ཆིབས། །འཛུམ་ པའི་ བཞིན་ རས་ ས་བདག་ ལ་ 
7 བསྟན། །ལུང་བསྟན ་བཀའ་མཆིད་དྲང་ཕོར་ བསྲང་། །དེ་ཉམས་ དགའ་ ཁ་ ཁོ་བོའི་ཡིད་ དུ འཁུམས། ། ། །དེ་རྗེ རྔས་ སྐྱར་ ནས་ བཟློ་ཊ བ་ ལ། །ང་མི་ མིན་ འདྲེ 
མི ཁྱོ རུང་སྣང་པ་ལམ་ དུ་ཁྱེར། །གཏད་ མེད་ བྱིས་ པའི་ རྣམ་ འགྱུར་ གྱིས། །སེམས་ ཉིད་ སྤྲོས་ ཕྲལ་ དམིགས་ མེད་ ངང་། །འདྲ དེ་ 





ཡང་རང་དང་རང་ཡང་འདྲེ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན། །བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བོའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གནས། །ཡང་ཅིག་གསན་དང་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས། །ང་བློ་འདས་ངང་ལས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས། །གཟུང་འཛིན་བྱ་ 
བའི་མཚན་མ་མེད། །ལྟ་བའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །འགྱུ་དྲན་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་གོམས། །བྱིངས་རྒོད་བྱ་བའི་མ་རིག་མེད། །སྒོམ་པའི་ཐག་ཆོད་ 
བླ་རེ་བདེ། །བྱ་རྩོལ་ངང་ནས་ཞེན་མེད་སྤྱོད། །ཚུལ་འཆོས་བྱ་བའི་དགག་སྒྲབ་བྲལ། །སྤྱོད་པའི་ཐག་ཚོད་བློ་རེ་བདེ། །སྐུ་གསུམ་ངང་ནས་ཆོས་ 


ཉིད་རྟོགས། །རེ་དོགས་འཁྲུལ་པའི་མིང་དང་བྲལ། །འབྲས་བུའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །ཕྱོགས་མེད་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་འཁྱམས། །ཡུལ་གཉེར་ 
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༄༅། །བདག་འཛིན་བློ་ ་ཡེས་ ཐོངས། །གཉེན་ ་འདུན ་ཐག་ཊ ཆོད་བློ་རེ བདེ། །བདེ་བ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ང་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་ ལ། །གཡས་ ནས་ དཔའ་ བོའི་ཁྲོམ་ཚོཿ གས ་དེ། །ཐབས་ ཀྱི ་བརྡ་ སྐད་ཚེ་ ་རེ། །གཡོ: ན་ནས་དཔའ་མོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཤིས་རབ་རྐང་བྲོ་ 


, ཁྲིགས ་སེ ཁྲིག །རྒྱབ་ ནས་ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ། །དངོས་གྲུབ་ ཆར ་ལྟར་སི་ལི་ མདུན་ན་མ་ ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས། །གང་ འདོད་ ཕྲིན་ ལས་ 
རྤྱུར་དུ་སྒྲུབ། །སྟེང་དུ་བཀའ་ཏ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །དུང་ཚོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ བསྐོར། །སྔོན བསུ་རྗེས་ །བསྐྱོད་ 
ཤ་ར་ར། །ང་དེ་ ར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ། །ཚོགས་བསགས་ལུས་ ཀྱི་སྟོན་ ་མད་རྣམ་ ་མཱུཾན ཤུགས་ ཀྱིས། །ལྷ་ འདྲེའི་འགྲོ་ 





དོན་ ་འགྲུབ་པར་མཆིས། །གཟུགས་ཅན་ མི་ཡི་བསྟེན བཀུར་ལས། ། གཟུགས་མེད་ལྷ ་འདེའི་བསྟེན་བཀུར་ཟབ། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ ་ལ། ། 
བདེ་ བ་ལྷ་ཡི ཐི་བཀའ་ཕམ་ 'གྱིས། །བྱིན་ཌ རླབས་བདུད་ རྩིའི་རོ་བཅུད་ ་བསྒྱུར། །མཆོག་གསུམ་རྩ་ [་གསུམ་ སྐུ གནས་རྣམས། །ལུས་དང་ གྲིབ མ་ 
བཞིན་ དུ་འགྲོགས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ སྦྲིན ་བཞིན་འདུ། །དཀར་ ཕྱོགས་ལྷ་ ཀླུས་བརྡགས་ བརྗེད་ བསྟོད། ། ། །དེ་རྣམས་ གུ་རུས་བྱིན་རླབས་ ས་ཡིན། 

སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་སུ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤོག །ཁྱེད་གནས་འདིའི་ཞིང་སྐྱོང་ཡིན་སྐད་པའི། ། །གནས་བདག་ལྷ་ ཀླུ་གཞི་བདག་ 


༢འའ༨འ 


རྣམས། །གནས་འདའ་ཞང་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་། ། ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གདོང་གྲོགས་མཛོད། །ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་དང་། །བར་ཆད་ 
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༄༅། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ བརྗོད་ པས་འོ་དེ་ ལྟར་ བྱའོ་ཟེར་ཏེ་མི སྣང་བར་གྱུར་ ཏོ།། 
དེར་སྔ་ཆར་ལངས་ཏེ་དེ་ཉིན་འགྲོ་ལམ་ས་འཕྲང་དོག་ཅིང་ཆུ་བ་པ་ཡོད་པས། མི་རྣམས་ནས་དེ་རིང་ལམ་ལ་འཇིགས་ངོ་ཡོད་རྟ་ཁལ་ལ་གོད་དོགས་ 


རཾ ཆེ་བ་ཡོང་ཟེར་བས། ངས་ཁལ་མ་ལ་ཉེ་ཞོ་མི་འཆི་ལམ་བདེ་བ་དང་ལས་སླ་བ་ཡོད་དོ། །ཁོ་བོ་སྔོན་ལ་འགྲོ་ཡིས། དེ་རིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤོག་ 
ཀཱ བྱས་པས་ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་མདང་མནལ་ལམ་མམ། གཅིག་བྱུང་ལས་ཆེ་ཟེར་བ་རྨི་ལམ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཡུལ་ལྷ་གངས་རི་འདི་གནས་རི་ཞིག་ 
ཡིན་ཚོད་གདའ། མདང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནས་ཕ་བོང་སྐབ་བཤག་ཟེར་བ་རྐང་རྗེས་མང་པོ་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཕ་བོང་སྐས་བཞག་ཟེར་བ་ཡིན། སྔོན་ 





~༨ཕ ༨༤༨༽ 


གྲུབ་ཐོབ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཐེམ་སྐས་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། དེ་ན་ཞབས་རྗེས་བྲག་ཐིམ་ཡང་ཟེར་རོ། །ྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པ་ 
འདྲ་བྱས་པ། དེར་ཁོང་རྣམས་ནས་གཅོད་ལམ་དང་མནལ་ལམ་ལ་ཡུང་བསྟན་བྱུང་པ་ཐག་ཆོད་ག་འདྲ་བྱུང་ལགས་ཟེར་བ། ངས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ང་ 
རང་གི་འོས་ཙམ་ཟེར་བ་ཡིན་ལར་ཁ་སང་ཚོད་མ་འོ་མར་གྱུར་པ་དང་ཆར་བབ་ཅིང་འཇའ་ཟུག་པ་དེ་ཚོ་ཡུལ་ལྷ་འདིའི་ང་ལ་སྣེ་ལེན་ལྟ་བུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ། དེ་མིན་གང་ཡང་མི་ཤེས་བརྗོད་པས། ཁོང་རྣམས་ངེད་ལ་གསུང་མི་བདེ་བ་རེད། ལུང་བསྟན་དང་བཟང་རྟགས་ 

ང་བ་ལ་ཐག་ཆོད་ཟེར། དེ་ནས་འགྲོ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བས་ལམ་བདེ་བ་དང་ལས་སྒ་བ་བྱུང་བས། ལྷ་འདྲེས་ལམ་སྒྲོལ་དང་སྐྱེལ་མ་བྱས་པ་ 
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། །ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་པ་བྱུང་། དེར་ཤཱི་ནག་ལེབ་གཙང་པོ་བུད་ནས་ཤུལ་ལམ་བཀརྐྱང་ཏེ་སོང་བས། གྲུ་གསུམ་རྟ་ཟམ་ལ་འགྲུལ་ཚུགས་ 


་ྦ ཕོག་ཉིན་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སྲས་མཁར་ནས་ཡིན་པའི་བླ་གྲྭ་རས་རྐྱང་པ་མང་པོ་ཞེག་འཕྲད་བྱུང་བར། དེའི་གཙོ་བོ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ག་ནས་ཡིན་ཟེར་ 
› བ་ལ། ཁོ་བོ་མདོ་སྨད་ནས་འཁྱམས་པའི་ཀུ་སུ་ལུ་ཞིག་ཡིན་ལགས་བྱས་པ། དེར་ཁོང་རྣམས་ཧོར་སྡེའི་རུ་བ་ལ་རྩམ་པ་ཉོས་སོང་བ་དངུལ་ཊམ་རེ་ 


ཤྭ ལ་རྩམ་པ་བྲེ་བཞི་ལས་མ་བྱུང་བས་ངས་འབྲོག་པ་ལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་མ་བྱིན་བླང་ན་སྡིག་པ་དག་དཀོར་ལྩི་བས་ 
ཡུལ་ཐང་གང་ཡོད་ཡུལ་མཛོད་སྐུ་མཁྱེན་ཞེས་བྱས་པ་རྩམ་པ་ཨེན་ཙམ་གྱི་འབོར་ཁ་བཟང་བ་བྱུང་སོང་། དེས་ནྭ་བླ་མ་ཁོང་རྣམས་ནས་ང་ལ་ཕན་ 





སེམས་ཆེ་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་སྣང་། སངས་རྒྱས་ ལགས་ སོ་ པོ་གསུངས་ཏ པས། ངས་སངས་རྒྱས་ལ་གྲགས་མེད་ནས་བསགས་སྦྱང་ གཉིས་ ལ་འབད་ 
དགོས་པ་ ཡིན། ཁོ་བྲ་ཐ ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་སྒྲབ་ སྡིག་ སྤང་སོགས་ལ་ སྤང་བླང་ ཕ་བར་འཛེམ་ པ་པས། སྤང་བྱ་ /རྣམས་ སྤང་ཟིན ་ཅིང་། བླང་ 
བྱ་རྣམས་གྲུབ་ ཟིན་ པ་ཞིག་ ་ལགས་ བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ ནས་ཁྱེད་ཐ་མལ་པ་རང་ཨེ ཡིན་ནང་རྟགས་ ཕྱི་ལ་ཤར་བའི་ སྤྱོད་པ་ཅན་ ན་ཞིག་ ཡིན་ལས་ཆེ་ 
འདུག་པ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས ་གཉིས་ བསགས་སྐྱ སྲང་ཇི ་ལྟར་གནང་ཚུལ་རྣམས་ ཅུང་ཞིག་ གསུང་བར ་ཞུ་ཟེར་ བ་ལ། དེ་ལན་ དུ་འདི་ཟ ་སྐད་དོ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་ཏེ་ལོ་པས། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྐུ། །ཡུལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབུས། ིག་པའིའཐང་གནས་ གྷན་དྟོ་ལར། །བཤད་སྒྲུབ་རྩ་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 

ཤྭ 

ཌཱ 

-3 

༢ 
€? 
24 
23 
_ྲི 
2༢ 








༄༅། །བའི་སྡེ་ཆེན་པོར། །ཤཱི་དཔལ་ལྡན་ན་ལེནྡྲའི། །བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་པཏཱཾ་ཏ། །མི་མཆོག་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ཡིས། །འགོག་པའི་གཉིས་འཐུང་ 
ཀླད་ནས་འགེམས། །སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལྟ་ངན་འཆིལ་རྒོལ་གཟན་འདྲེན་པའི། །རྩོད་མེད་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་གྲགས། ། 
མགོན་དེ་ཡི ་ཞབས་པད་ ད་བཏུད་ མཛད་ པའི། །སྐད་ གཉིས་ སྨྲ བའི་ལོ་ '་ཙཱ་བ། ། ། །སྒྲ་བསྒུར་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ རྗེ། །གང་དེའི་བཀའ་ དོན་ དང་ལེན་ པ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་ རྒྱན གཅིག་ ཕུ། རྗ ་བཅུན་ བཞད་པ རྡཾཿ རེའི་ ཞབས། །མཉམ་ མེད་ཆོ། ཆས་ (རྗེ་སྒམ་ ལོ ་པར། །བཛྙ་ རཱ་ཇ་ རངྣ་ ཤཱིར། ། ། །བཀའ་ 

་བླ་མ་ ་སྙིང་ནས་ འདུད་ བགྱིས་ནས། །བདག་བློ་རྨོངས་པའི་ ཀུ་མུད་ལ། །ཐུགས་ རྗེའི་བསིལ་ཟེར་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱིས། །འཆར་ཀ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཡིས། །འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཁ་ཕྱེ་ལ། །རྟོགས་པའི་སྒུ་གུ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །དེ་རྗེས་གསོང་པོའི་ངག་གི་ 
དབྱངས། ༈མཆིད་དོན་གཉེར་བའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །ཁྱེད་ བཀའ་བརྒྱུད བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་པ། །དེ་བཞོན་ལྟ་བའི་ཆེ་རྟགས་ཀྱིས། །ངོ་ 
མཚར་མཱན་ཏུའི་ན་གཟའ་ཅན། །དར་ཅིག་ཁོ་བོའི་ངག་ལ་གསོན། །མི་ང་ངོ་ཁྱེད་ ཀྱི་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ན། །མདོ་ 
ཁམས་སྨད་ནས་འཁྱམས་པ་ཡི། །དབྱིངས་རིག་ལྟ་བ་རང་ཤར་ཟེར། །དབྱིངས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། །རིག་པ་སྲང་ལམ་འཇུར་དུ་དྲངས། 


༨༠༡༩ ༡༨༩༤ ༢༨༧ རེ 2 


་བ་བདག་མེད་ངོ་བོ་རྟོགས། །རང་བྱུང་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རྙེད། །ཤར་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅར་རྫོགས། །དེ་ལྟར་མིང་དོན་བརྡ་རུ་བཀྲོལ། །ཆུང་ 
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༄༅། །མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །དཀའ་སྤྱད་ཆོས་དོན་ཉིད་དུ་གཉེར། །ཐོས་བསམ་ལུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམས། །ཕྱོགས་ཙམ་སྒྲོ་འདོགས་ 
, ཆོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡན་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གནས་ཚུལ་དང་། །ད་སྒོས་དོན་སྐྱར་ནས་གསོལ་བ་ལ། །མི་བདག་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱང་ནི། ། 


4, གདོད་ནས་དག་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །རབ་འབྱམས་དངོས་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་དབུལ། །སྨོན་འཇུག་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི། །མཉམ་ 
” བཞག་ཐུན་བཞིའི་ངང་དུ་གནས། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས། །ཚོགས་དྲུག་ལྟ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་གསོག་ཡིན། 
བདག་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འདི། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །ཚངས་གནས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་བདར་པོ་ཡན་ 





ཆད་དུ། །རྣམ་བཞིས་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟོས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གཉེར། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་། །དེ་ནི་ནང་ 
གི་ཚོགས་གསོག་ཡིན། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །དམིགས་མེད་སྒོམ་པའི་བདེ་གཤེགས་ལ། །ཞེན་བྲལ་སྤྱོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། ། 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཚོགས་གསོག་དེས། །མྱང་འདས་ཐར་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ། །དེ་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་ཚོགས་གསོག་ཡིན། །གཞི་མ་སོ་ 
ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། །ལམ་ནི་སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས། །ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་ 
བྲལ། ༈དེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྟོགས་ཚད་ཡིན། །མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཆུར་བྱིང་པ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
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༄༅། །ཀྱི་གཟིངས་བཅས་ཏེ། །ཚད་མེད་ ཐུགས་རྗེའི་གཉེན་པ་ཡིས། །གདམས་ངག་སྐྱ་བས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་སྐམ་ལ་ 
ཁྱ འདོན། ༈དེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དཔག །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ནང་ནས་འབྱོལ། །སྤང་ 
! བླང་སྣོན་འཕྲི་གཡེལ་མེད་དུ། །གྱ་ཚོམ་ལེ་ལོ་གཞོལ་ནས་སུ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འཁོལ་བ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན། །སྤྲང་བདག་ 


^ གི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གདའ། །བྱེད་བཟང་གསུམ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བཀའ་དྲིས་དོན་ཚིག་བཅད་དབྱངས་སུ་བསྡེབ། །ཡིད་ཁེངས་སེམས་ 
་ནས་ལྷུག་པར་སྒྲས། །དོན་དེ་དག་ཐུགས་ལ་འབྱོངས་པར་འཚལ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་ཁོང་ 
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རྣམས་ནས་ཐ་མལ་པ་རང་རེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་འདི་འདྲ་རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡོད་པ་གློ་བ་དགའ། ཆོས་ལུགས་ཡང་གཅི ག་ཏུ་སྣང་ཟེར་ནས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དད་མོས་དང་དག་སྣང་ཆེ་བར་ གྱུར་ཏོ། །གོང་གི་ 
རྩམ་པ་འཚོང་མི་གཟའ་ ཚྭོ་རྣམས་ཧ་ལས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ཟས་སྐོམ་གྱ་ནོམ་པར་ཕུལ་ནས། དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་སྒོར་ སླེབས་ཏེ་མཚོ་མ་ ཕམ་བསྐོར་དུ་སོང་བས་དགོན་ གནས་རྣམས་ རིམ་ བཞིན་ 








༄༅། 


།ཉེན་ ་ཞལ་ མདོག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་བ་བུང་བས། དེ་རིང་སུ་འདྲ ཞིག་ སླེབ་ ཡོང་བྱས་པས་ ཉི མ་དགོང་མུར་ཙམ་ལ་ཁོ་བོ་ 
© སླེབ་ པ་ལ། དགོན ་གཉེར་ནས་ཁྱེད་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་དེ དེ་རིང་ གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ་ དུས་ རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་སྐུ་མདངས་ བཀྲག་ལ་ 
, བྱིན་ཆགས་པ་ འདུག་ཟེར་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཁྲུས་གསོལ་དང་བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་ཡང་དག་གསོལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་གླང་ 





རྣ །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །བྱེད་མཁས་མང་འདུས་པའི་དབུས་བ ཞུགས་ཀྱི། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། ། 


ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཉམས་ལེན་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་ཕྱིར། །བདོག་པའི་ཀ་ཆ་སྦྱིན་པར་ཐོངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 
ཞེ་མ་ཡིན། །བསླབ་སྡོམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲངས། །ཚིག་རྩུབ་ཁོང་ཁྲོའི་མཚོན་ཆ་ལ། །བཟོད་པའི་གཡང་ལུགས་ལེགས་པར་གྱོན། །ལེ་ལོ་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཉེར། །རྣམ་གཡེང་ཁ་བཤད་རབ་སྤངས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ། 
གནས་ལུགས་ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྦྱད་ཀྱང་འཚལ། །ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་ཤེས་ཏེ། །དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ 
ཡོད །དེ་དོན་ཐུགས་ལ་འབྱོན་པར་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་མཛལ་ཞིང་དེ་དག་གི་དྲིས་ལན་མང་ དུ་ཡོད་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཡི་གེ་འབྲིར་མ་ལང་ངོ་། །དེ་ནས་གནས་ལག་ཚང་མ་མཛལ་ནས་ཏེ་སེའི་སྐུ་གམ་དུ་སླེབས་ནས་ བསྐོར་ བ་དང་གངས་མཆོད་ 
མཆོད་འབུལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བཞིན་བྱས་སོ། །སྐབས་ དེར་ས་ཀ་ཆོས་སྡེ སྣེ ནས་ ཡིན་པ་གྲྭ་པ་མང་ དག་ ཞིག་ སླེབ བྱུང་བས་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ སྡོམ་ 
བསྲུང་ཚུལ་དང་ ང་། སྤང་བླང་འབྲས་ ཐོབ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ཚུལ་བརྡ་དོན་ཞིག་ ་གསུངས་ འཚལ་ཟེར་བ་ལ་ དེའི ་དྲེས་ལན་ཚིགས་ ་སུ་བཅད་ ནས་ འདི་ 
སྐད་གསུངས་ ས། | །སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་ ་དགེ་ ་འདུན་དང་། །དུས་གསུམ་ བདེ ་གཤེགས ་སྲས་བཅས་ ལ། །མི ཕྱིད་ ༈་གུས་ཏ པས་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། 
ལུང་རྟོག་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་མཁས་བཙུན་རྣམས། །ཁྱེད་རང་ ལུགས་ཐེག་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྤང་བླང་སླང་ 
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མཚམས་འབྲས་ཐོབ་རྣམས། །མི་ཤེས་ཚུལ་གྱི་དྲི་རྨེད་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ང་ལ་ཚོད་བགམ་ཡིན། །ི་སྟེ་མི་ཤེ ས་ཡིན་པ་ན། །ཚངས་ སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ཁ་ 
རེ་སྐྱེངས། ། ། །དེས་ན་ཅིས་ཕྱིར་མི་ཟླ ཟླ་སྟེ། ། ང་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མཐར་མ་ གོལ་ པས། ། །གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ཏུ་གོ ་བས་ན། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ ག་ ལ་ 
གཏུགས། །དེ་གཏུག་ ན་མཁས་པ ཅི་ལ ལ་ཟེར། །དེ་ ཕྱིར་བཤད་ ཀྱི་རྣ་བ་གཏོད། །སྤྱར་སྡེ་ སྣོད་ཐེག་པའི་ གཞུང་ལུགས་ལ། །ཐེག་པ་རགས་རིམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ། །དེཆོས་སྐྱན་ཆེ་ཆུང་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་བྱེ་བྲག་ཡིན། །དེ་ན་འཇུག་སྒོ་གསུམ་དུ་ཡོད། །བསྲུང་ཚུལ་འབྲས་བུ་སོ་ 
སོར་འདོད། །ཐེག་དམན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །ཉན་ཐོས་བདེན ་བཞིའི་སྒོ་ནས ་འཇུག །སོ་ཐར་སྡོམ་ཁྲིམས་རིགས་བརྒྱད་འདོད། །བསྲུང་ཚུལ་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །སྤང་བྱ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །བླང་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བདོག །རང་བཅུན་སེམས་བསྐྱེད་ ཆུང་བའི་རྐྱེན། ། 
་བ་གང་ཟག བདག མེད་རྟོགས། །འབྲས་ བུ་ཕྱིར་འོང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། །མཐོ་རིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐེག་འབྲིང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
༈ །རང་རྒྱལ་ཐེ གང པའི་ འཇུག་ སྒོ ནི། ། ། །རྟེན ་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་གྱི་འཇུག །སྤང་བླང་ཉན་རང་གཅིག་ཏུ་འདོད། །གཞན་དོན་བག་ཙམ་བྱེད་ 
འམྱབས། །ལྟ་བ ་ཆེས་ ཀྱི་བདག་ མེད་ རྟོགས། ། །འབྲས་ བུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ ་དང་། །དགྲ་ བཅོམ་ས་ལྔ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་མདོ་སྡེ་ 

།བྱང་སེམས་ ཐྲེག་ པའི་ འཇུག་ཟྡེ སྒོ་ནི། །བྱམས་ སྟིང་དགའ་བ་ བཏང་སྟོམས་ ཀྱི། །གཞན་ དོན་ བྱང་སེམས་ཚད་མེད་ བཞི། །བརྒྱ་དང་ ཉེར་ལྔ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །སྤངས་བླང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེས་ཀྱི། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ནས། ། 
འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བྱས་ནས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ན། །ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག །རིམ་གཉིས་བསྐྱད་རྫོགས་སྒོམ་སྒྲབ་དང་། །འདའ་ཀ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་གིས། །སྤང་བླང་མཚན་མ་རང་སར་དག ། 
ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ཅིག་ཅར་རྟོགས། །དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རེག །དེ་དག་ཐེག་པ་རང་རང་གི །བཀོལ་བདོའི་ 
ཉམས་ལེན་སོ་སོར་གསལ། །ཤན་འབྱེད་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་རྣམས། །དང་ངེས་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆུང་ཡིན། །སྲུང་སྡོམ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
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༄༅། །ལྷ་མིའི་མཆོད་ཅིང་ཐར་པ་ཐོབ། །མ་སྲུང་ཚུལ་འཆལ་ཕམ་ལྟུང་ཉམས། །ངན་སོང་གནས་མནར་བསྐལ་བརྒྱའི་ཚད། །མྱང་དགོས་སྡོམ་ 
© གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་། །ལྕི་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ནས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རགས་རིམ་གྱི། །སྡོམ་ཁྲིམས་སྡང་བླང་འཇུག་ཚུལ་དང་། །འབྲས་ 


< ཐོབ་ཕན་ཡོ་ ན་ཕམ་ལྟུང་གི །ཤུང་བསྡུས་གནད་ དུ་དྲེལ་ བའི་མཆཾད། །ཁྱེད་ མཁས་བཅུན་རྣམས་ ཀྱི་དྲིས་ ལན་ དུ། །ཐོས་ བསམ་ལྡན་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
 ངས། །བྡྡ་དོན་དབྱངས་སུ་བླངས་པ་ཡིན། །དེ་གོའམ་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཚོ། །འདུས་བྱས་དགེ་བའི་ཚོགས་བསགས་དང་། །རྣམ་དག་སྨོན་ 
འདུག་ དགེ་ བའི་ མཐུས། །རྣམ་ འདྲེན་ བུ་རམ་ཤིང་པ་ ཡིས། །ཆབ་ སྲིད་ བསྟན་ པ་ འིན་ ཕོ་ ཆེ། །ཕྱོགས་ བཅདུར་ རྒྱས་ པའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག །ཅེས་ 





གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་ནས་ཐེག་པ་གང་ལ་འགོག་པ་མེད་པའི་མཁས་གྲུབ་སྤང་རྟོགས་གཉིས་ཀར་ལྡན་པ་འདེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཟེར་ནས་གུས་པར་ 
བྱས་ནས་སོང་ངོ་། | །དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རོགས་གཞན་གཅིག་དང་སྡེབ་ནས་སྐྱུ་རའི་གསེར་གདུང་མཇལ་དུ་སོང་བས། དེ་ 
ཉིན་ཁ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་པས། དེར་གསེར་ལུང་དུ་དྲོ་བཏབ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མི་ 
ཤིང་ཁ་ཆར་ཆད། འཇའ་ཟུག་པ་དང་དྲི་བཟང་གི་སྤོས་དུད་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་ཚོར་བས་རོགས་པ་དེ་ཡ་མཚན་དུ་བྱས། ཕྱག་མཆོད་རབ་གནས་བརྟན་ 
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༄༅། །བཞུགས་དང་གསོལ་བ་སྣོན་ལམ་བཏབ་ནས། མཚོ་ཀ་བ་ལར་མཛལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྐབས། མི་འགྲོ་ས་མེད་པའི་གངས་ཀྱི་བ་གམ་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་མགོར་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་སོང་བས་རོགས་པ་ཁོ་བྲེད་དངངས་ནས་དེར་མ་འགྲོ་གོད་ཉན་ཡོང་ཟེར་ཀྱང་མ་ 


= ༨ 


དཱ ཉན་ནས་སོང་བར། སེམས་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དྲན་ཚོར་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཞིག་གི་ངང་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཞེག་ནར་གྱིས་འདུག་པ། དེའི་ཁ་ 
ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསྡད་པས་སྐད་ཅིག་གློག་འཁུག་པའི་ཡུན་ཙམ་གྱི་བདེ་བླག་ཏུ་ཤོད་ དུ་སླེབ་པས་སྣང་བ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། འདིར་ནང་ 
གས་ཡ་མཚན་ཅཏན་ཡོད་དེ་སྨྲ་དོན་མེད། རོགས་པ་དེ་སྐད་ཀྱི་མི་གོ་མིག་གི་མཐོང་བ་ནས། དེར་ངས་ང་རང་ཡོང་ས་དེ་ནས་ཤོག་ཟེར་བའི་བརྡ་ 





བྱས་པས། ཡོང་མ་ནུས་པ་ལམ་སྐོར་ནས་སླེབ་བྱུང་དེ་ནས་གསེར་ཡུང་དུ་སླེབ་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་རིང་ལྟས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཨང་ 
གསུངས་ནས་ཕྲན་ལ་གསོལ་བ་སྣོན་ལམ་བཏབ་ནས་དག་སྣང་ཆེ་བར་གནང་ངོ་། ༈ །དེར་ངས་རྒྱང་གྲགས་སུ་སོང་བས་བྲང་ཁང་ཞིག་ལ་འཛུལ་ 
ཞིག་ཡིན་བྱས་པས། ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ཟེར་བས་ཆོས་ལུགས་བཀའ་ཕྱག་རྙེང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འཆང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁུད་པར་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་ 
པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཞིག་ལགས་བརྗོད་པས། དེར་ང་ཆས་ཁ་ཞན་པས་གོས་སུ་ལྭ་བ་དཀར་པོ་ཅིག་གྱོན། སྒོམ་ཐག་ཅིག་ག་ཤར་བཅུག ། 
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༄༅། །ཌར་རྐང་ཞིག་ཁུར་ནས་ཀུ་སུ་ལུའི་ཆས་ཡིན་པས། དེར་ཁོས་ཕྱིའི་སྣང་ཚུལ་སྡུག་པ་དེར་བསམ་ནས། འབྲི་གུང་གང་ནས་ཡིན་ཆས་ 
འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་བས་ཚིག་ལན་ཅིག་སློག་གམ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གོས་པས་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་རྣམས་ནང་དུག་ལྔའི་སྡོང་ 


ྭ པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་འདི་རྣམས་ལ་ལབ་བཀྲོས་བྱེད་ནི་ཅི་བྱེད་སྟམ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་རྒྱང་གྲགས་བླ་བྲང་དུ་སོང་བས། རྒྱང་གྲགས་བླ་མ་དཀོན་ 
ཤཱ མཆོག་ཆོས་དབང་ནས། བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་ཕེབས་ལགས་སམ་སྐུ་མ་སྟེལ་ལམ་གསུངས་ནས་སྣ་ལེན་བཟང་བར་མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེའི་ཞལ་ནས་རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་སྔོན་ནས་ལས་སད་པའི་གང་ཟག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡོང་གིས་ཡོད་པ། ཁྱེད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཆ་ 





ལུགས ་འདི ་དང་མཐུན ་པའི་ནང་གི་ཉམས་རྟོགས་ ཀྱི་དགོངས་ཿ པ་ཡང་དེ་དང་ མཐུན་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ ངེས་པས། བཀའ་ བརྒྱད གོང་མ སྤྲོ་བ བསྐྱེད ཕྱིར་ 
གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ གསུངས་བྱུང་བ་ལ། ཁ་བོ་ལ ་ཕྱི ནང་གི ་ཡོན ་ཏན་ གང་ཡང་མེད་ནའང་། འོན་ ཀྱང་བླ་ མའི་བཀའི་ ངོར་ཅ་ཉོ་ འདི་ སྐད་ དོ། | །རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ བྱིན་ བརླབས་པ། །རྗེ་བཙུན་ ཏེ་ལོ་ ན་རོའི་ཞབས། །གུས་བཏུད་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ རྗེའེ། ། །ཐུགས་སྲས་གངས་ཅན་ རྒྱན་ གཅིག་ པུ། ། 
དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྐྱེས་མཆོག་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་དང་། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མགོན་པོ་འབྲི ་ཀུང་ 
པ། །ཆོས་ རྗེ་ཁུ་དབོན་ཡ བ་སྲས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ 
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། །གྱིས་རབ་གཟིགས་ནས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་གུ་རུ་རྗེ། །རྒྱུལ་ཁམས་ མྱུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
༈ །བཀའ་མཆིད་ དྲིས་དོན་དངོས་རང་ ང་འཆད། །སྙན་ ལྷན་ནེ་ གསན་ ལ་ ཐུགས་ གཏད་ འཚལ། གར་ཅུ རྩེ་མཐོ་ཀེ་ལ་ཤྭ ཡི་སྤོར། །གཅན་ གཟན་ 


པཱ རལ ལོ གདོང་ལྔ་ ་དེ། ། །གྲང་ཡང་ གངས་ སྟོད་ འགྱིང་བ་ དེ། །གཞན་ འཇིགས་ ་དགོས་ པ་མ་ མཆིས་ཏེ། །གཅན་ གཟན་ རྒྱལ་ ཕོའི་ འ་དཔའ་ ཚུལ་ ཡིན། ། 
ད བསྲེགས་ཟ རྡོ རྗེའི་བ གམ ནང་། །འདབ་ ཆཚགས་ བྱ་ཡཾ ་དྲང་སྲོང་དེ། །གཤོག་ སྒྲ མཁའ་ལ་བརྐྱང་པ ་དེ། | །ཐང་ཤྭ་ གཅོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ནམ་ འཕང་ 





སྤྱོད་པ་རང་ལུ ལུགས་ཡིན། །ནགས་མ་ལྡོན་གྱི་ལྡིང་ཁང་ལ། ། ག་མོ་རི་བཀྲའི་འཛུམ་ལེགས་པ། །མཆོང་རྩལ་ ཡས་ལ་སླང་པ་ དེ། །གཞན་འགྲན་ 


ཡོང་རེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉམས་རྩ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཡིན། །མ་ཀི་འཇིང་ཟབ་ རྒྱ་མཚོ འི་ངོགས། །འགྱུར་ལྕམ་གསེར་ཉ་འཁྱུགས་པ་དེ། །ལུས་ 
ཀྱི་བཀྲུ་བཤལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ ཀླུང་འབྱུང་བའི་ གར་ མཁན་ གྱི །ཆུ་ གནས་ རྣམས་ ཀྱི་རང་གཤིས་ ཡིན། །གསེར་ སྤང་རྒྱས་པའི་ འདབས་ཤེད་ ན། ། 
ཤཾ རྐྱང་མ་ བུའི་རྩེད་བྲོ་དེ། །གཟིགས་མོ་འབུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསམ་ མེད་ སེམས་ཅན་རང་ སྣང་གིས། ། །རི་ དྭགས ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ དགའ་ ཡིན། 


^ˆ༨འ༨ ༨ 


ཕྱོགས་མེད་དབེན་པའེ་རཾ་ཁྲོད་དུ། །དཀའ ཐུབ་ སྡུག་ བསླན་ ༈་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་༢ རས་ པའི་རྣམ་ བར་དེ། །རང་སྡུག་ བཤོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ཡིན། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ང་། །ཟས་ངན་གོས་ངན་སྡུག་སྒུར་འདི། །ག །གཏམ་ཟེར་ལོ་འདོད་ཚུལ་འཆོས་ 
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ཀྱིས། །རང་བརྩོན་རྒལ་བ་མ མ་ཡིན ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་° པའི་ཆེ རྟུགས་ཡིན། །སྣང་གྲགས་ གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ་གིས། །མ་ཡེངས་མི་ 
 རྟོག་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ཞེན་ཆགས་བྲལ་ བའི་ སྤྱོད པ་འདི། །ཟོག་ དང་ཐོ་ ཅོ་མ་ཡིན་པ། པཾ །ཉམས་ སྩོང་རྟོགས་པ་ སྐྱེས པ་ ཡིན། ། །མགོན་རྒྱལ་དབང་ ཐེག་ 
ད རྡོ་རྗེ་དང་། ཀླུ་ཞབས་ ཉིད་ སྤྲལ་ འབྲེ གུང་པ། །གཏེར་ ཆེན ་འབྲོང་དུར་ཡབ་ སྲས་ 'སོགས། །ལར་བཀའ་ དིན་གྱི་བླ་མ བྱཅུ་ཙམ་ བསྟེན། །ཐོས་ 


' བསྐམ་ ལུང་གིས་ སྒྲ འདོགས་ བཅད། །ཉམས་ ལེན་ཤི ་རྒས་ གཉིས་འ ལ་ པ་གཏུག །ད་ནི ་ཕྱོགས་ མེད་ ས་མཐར་འཁྱམས། ། །ང་ནི་ རྒས་ཀྱང་ ང་སྟག་ རྒས་ 
ཡིན། །ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་གྲ་ འཛུམ ་མཐའ་ནས་རྒྱས། །ཚད་མེ ་མེད་འགྲོ་ ་དོན་ གྱི་སྡེར་ བཞི་ བགྲད། །མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ནགས་ལ་ འཕྱོ། །གླ་ད ལེ་ 





ལྔ་དོན་དྲུག་གནས་ཚུལ་གྱི། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་འདི། །བཀའ་བརྒྱུད་བུ་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོར་འཛིན་བླ་མའི་དྲིས་ལན་དུ། །མདོ་ 
ཁམས་མྱུལ་བའི་བྱ་བཏང་ངས། །ཚིགས་དོན་དཔེ་ཡི་ཟུང་སྡེབ་ནས། །ཉམས་ཤར་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་བས་དགེ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེར་ཐང་སྐྱ་བླ་མ་ 
ཡང་འདུག་པ་ཁོ་བོ་ལ་དེ་སྔོན་ཁྲེལ་ཁྲེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱང་གྲགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲན་ལ་མོས་ གུས་ ཀྱིས་མགོན་པོ་འབྲི ་གུང་པའི་རིང་ ལུགས་ 
ཡིན་པ་ལ་གོར་མ་ཆག་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་འབོལ་གཉིས་བརྩེགས་ཁ་གདན་དང་བཅས་ པའི་གདན་གཤོམ་དང་ཆེ་བ་བཏོན་ཏེ་བསྟེན་བ ཀུར་ 
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༄༅། །ཟབ་པ་གནང་བས། དེར་ལ་དྭགས་པ་དང་སོག་སྟོད་ཧོར་སྡེ་སོགས་ནས་གནས་མཛལ་ཞུ་མི་མང་པོ་འདུག་པས། ཁོ་བོ་ལ་མོས་གུས་ 
དང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། བསྔོ་འབྲེལ་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱང་གྲགས་བླ་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་སོང་། དེེ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་ 


 གདབ་བྱས་པའོ། ༈ །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། དེ་ནས་གསེར་གདུང་མཇལ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ 
' རང་གནས་སུ་ལོག་སྟེ། ཉེ་གནས་གྲྭ་པས་ཇ་བསྐོལ་ནས་བལྟས་པས་ཇ་འདོང་ནང་དང་། ཁྲུ་ནང་གི་ཇ་ཐམས་ཅད་འོ་མར་གྱུར་པས། ཡ་མཚན་དུ་ 
བྱེད་པས། ཆར་ཟིམ་ཞིག་ཀྱང་བབས་པས་མཐོང་ཁ་ནས་ཡར་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 





དུ་མ་སྦིར་བས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ཀུ་ཀུ་ཟུག་ཅིང་རྒྱུག་པས། མི་ཀུན་ཕྱིར་ཐོན་ནས་བལྟས་པས་འཇའ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་གོ་ཞིང་མཐོང་། དེ་མིན་ 
ལྟས་མང་འདུག་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཡ་མཚན་འདེ་འདྲ་ལ་ཟེར། དེར་ཁོ་བོ་ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་ཤེས་པ་འཕྱོ་བས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཁྱབ་གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་མགོན། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ན། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་འོད་ ལྔའི་སྐུ། །སྟོང་གསུམ་མི་ 
འཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རྣམ་འདྲེན་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས། །རྔ་གཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཀློང་། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་ཨོ་རྒྱུན་རྗེ། །མདོ་ 
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༄༅། །སྔགས་བཀའ་གཏེར་ཐེག་རིམ་གྱི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ཚོགས། །ལུང་རྟོགས་མན་ངག་གནད་ྱིན་གྱི། །རྩ་བརྒྱུད་འདྲེན་ 
གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ན། །རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །མཁའ་སྤྱོད་ཉེར་བཞིའི་གནས་མཆོག་ན། 


ྦ དབྱིངས་བཞུགས་མ་སྲིང་ཌཀྐིའི་ཚོགས། །གནས་གསུམ་ཞིང་གི་འཐུང་སྦྱོད་ན། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ 
གནས་བརྒྱད་ན། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་རློབས་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་ 
གྲུབ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩོལ། །དེ་ཡན་ཆད་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ད་ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་འཆད། །ང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དགའ་ཤིས་པ་ 





རྡུལ་བརྩེགས་ཀྱི། །མངོན་མཐོ་ལྷ་ལམ་སྟོང་ལ་རེག །མགུར་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ལ། །རྟ་བདུན་བསིལ་སྦྱིན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐེད་སྐབས་སྲ་བརྟེན་ 
བྱ་རུས་སྡོང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བ་གམ་གཏམས། །རྨང་གཞི་ས་འཇིན་རྡུལ་བརྩེགས་ལ། །གཡའ་སྤང་དཀྱུས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཀོད། །ཆུ་འཛིན་ 
བར་སྣང་བླ་བྲེ་མཛེས། །ན་བུན་སྐྱི་བུན་གཡུ་གུར་ཕུབ། །དབང་པོའི་ཐིག་གིས་མཐའ་ཆག་བཏབ། །ཕྱི་ལྟར་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ན་མཛེས། །ནང་དུ་སུམ་ 
རྩེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཕྱོགས་བཞི་རི་ཕྲན་བློན་པོ་འདུད། །རྒྱལ་ 
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༄༅། །སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཛེས། །མཚམས་བཞི་ཆུ་ཆེན་དལ་འགྲོ་འབབས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེན། །ལྡེབ་བཞི་ཁ་དོག་ 
སོ་སོར་ གསལ། །ཕྲིན ་ལས་ རྣམ་ བཞིས་འ འགྲོ ་བ་ སྤྲོལ །དེ་ དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བ བ་ཡིས། །མ དྲོས་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བ་འདི། །ཡན ལག བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ 


་ྦ ཆག་ བཏབ། །རླབས་ འཕྲེང་ལྡན་ པའི་ ཁྲོམ་ གཉེར་ ཅཧན། །རིན་ ཆེན་ མངྦལ་ བཀོད་ པ་ འདུ། ། ། །གདེངས་ཿ ཅན་ ན་ག་ རྭ་ཛའི་གྲོ། འ་གྲང་། ། །འདོད་ དག དབྱིག་ 
| གིས་ དགའ་ སྟོན འབྱིན། ། དཔག་ བསམ་ཇོམ ་བུའི་ལྡོན་པས་མཛེས ས། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ལྟུན་པོས་བསྐོ་ ར། །གནས ་མཆོག་ ་ངོ་མཚར་ ཅཧན་ གྱི ཞིང་། ། 
འདི ཡི ་ཡོན ཏན་ བརོད་ མི འཁུམས། །ཨེ ་མ་ཡ ་མཚན་ ད་ མོ་ ་མཐོང་། །བ ་སང་ གདུགས་ ཀྱི་ཉཾ ་མ་ ལ། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉ ཉན། །ཁོ་ 





༨༤ ༨ < 


བོ་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ང་། །རྗེ་གོང་མའི་གདུང་རྟེན་མཇལ་དུ་ཕྱིན། །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་བྱུང་། །གངས་ཁྱུང་མགོ་ཤིལ་གྱཾ་བ་གམ་ 
རྩེར། ༈ང་རྣལ་འབྱོར་ཁམས་བསང་འགྲོ་འདོད་པས། །གཟུགས་མེད་དང་འདབ་ཆགས་མ་གཏོགས་པ། །རྐང་གཉིས་ཀྱི་བདོག་པར་དཀའ་ན་ 
ཡང་། །འབོང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་ཡིས། །འོད་ཟེར་སྣམ་བུའི་དར་ལམ་དུ། །ཁོ་བོ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་དྲངས། །ཙཱཀྲ་སམ་བྷ་ར་ཡིས་ 
དལ། །འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་མཐོང་། །བདུད་རྩི་ཆར་གྱི་དགའ་སྟོན་བྱིན། །དྲི་བཟང་སྨན་མཆོག་དུད་པས་བདུག །དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་གདུགས་ལ། །ང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་དུ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །དགུང་ཁྲི་གདུགས་གདལ་བའི་ 
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༄༅། །འོག་རོལ་དུ། །ཆུ་འཛིན་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཀྲ། །བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཀློང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ག ཤིགས་མཁ འ་ལ་བྱོན། དྲ 
| དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷག །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་གར་སྟབས་རྩེ། །འགྱུར་སྟོང་གསུང་སྙན་ཟོར་ཁུགས་འདྲེན། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 


ངང ༨༡༧ ༩༧ 


ཀྭ བསྔགས་བརྗོད་བསྟོད། །སྤྲིན་བཅུད་ཟེག་མའི་མེ་ཏོག་གཏོར། །མཛེས་པའི་གདུགས་ཆེན་སྟེང་ནས་སྐྱབས། །རྐྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱི་ཕུར་འཕན། ། 
པཔ དར་ཁྲ་བསིལ་གཡབ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤུར། །ངད་ལྡན་སྨན་གྱི་དྲི་སྤོས་འཐུལ། །དུང་དང་ཆ་ལང་རྔ་སིལ་གླིང་། །པི་ཝང་ཕེག་རྡོབ་རོལ་མོའི་ཚོགས། ། 
གསུང་དབྱངས་ལྡིར་བས་ས་གཞི་འུར། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ནས། །དག་པའི་ཧྟ ང་བས་ཞལ་སྐྱིན་ངོམས། །ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ལ། ། 





དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དངོས་སྒྲབ་བྱིན། །ཁམས་གསོ་བའི་ཟས་སྐོམ་སྐྱ་ཚ་ལ། །བདུད་རྩི་འོ་མར་དངོས་སུ་ཀྱུར། །བདེ་བ་ལྷ་ཡི་ཕམ་ཕབ་ལ། །རོ་ 
བཅུད་ལྡན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་མི་ཆེའམ། །ད་དུང་སླད་ནས་ཞུ་བའི་དོན། །དབྱིངས་བཞུགས་བདེ་ལེགས་སྟན་གསན་ 
ལ། །དུས་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ལེགས་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་ཌཱཀྐི་གིང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ཤིག་དམ་ཅན་རྣམས། །སྟིགས་དུས་གང་ཟག་མོས་ལྡན་ང་། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །རབ་འབྱམས་རྐྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་ཞིང་། །ཟབ་བཅུད་ཐུགས་དགོངས་གཏོལ་ནས་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
| བཞིན་བསྟིལ། །འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟས་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མ་ 


| གཏུབ་བོ། །དེར་འབྲང་མཚེས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་། གནས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ངོ་མཚར་ཡ་ ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། ༈ །ཡང་དེའི་ཞག་ 
རྤ འགའ་ནས་ཨཱ་ཙ་ར་གཅིག་མི་ཁྱི་གང་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཡོང་ནས་ཌོ་བོའི་སྒོར་སླེབ་པས། ། དེར་ཉེ་གནས་དང་། གཞན་མ་མི་ལ་རེས་ཨ་ཙ་ར་ངན་ 
སྔགས་མཁན་ཡིན་འགྲོ་ ་བས་ཡོང་དུ་མ་འཇུག་ཟེར་བསྡིག་མོ་བྱས་སོང་བས། ངས་མ་བྱེད་བྱས་ནས་ནང་དུ་བོས་པས་ དེར་ང་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྨྲ་ 





མི་ཤེས་པ་ཡུག་ཅིག་ཀྲོང་ངེར་བསྡད་འདུག །དེ་ནས་ཕྱག་དང་ཛ་ཡེས་མང་པོ་བྱས་ནས་སང་སྒཱ་ཏའི་སྒྲའི་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །གུ་རུ་བྷོ་ཧྷི་སཏྭ་མ་ཧཱ 
པྟི་ཏ། ཤུནྡ་ཨི་དྷརྨ་ར་ཛཱ་པི་མ་ལ། པྲ་ཌི་ཀ་ལྱེ་ན་མི་ཏྲ་ས་བྷཾ་ཡ་ན། ཀུ་ཤ་ལ་པྲ་ནྷཱ་ལེ་སི་ཏ་པ་ར་ཌི། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། 
བླ་མ་ མཁས་ པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་དྲི་མ་མེད། །འདྲེན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །ཐལ་སྦྱར་ 
དགེ་བའི་བདག་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་ ང་ཡིན་ ནམ་ སྙམ་ ཏིག་པོ་རང་མེད་དོ་ སྒྲ འདི་བསྒུར་ལུགས་མང་པོ་སྣང་བས་ངེས་པ་རང་མེད། དེ 
ནས་དེ་ལན་དུ་ཁོ་བོས་འདི་སྐད་ལོ། ། ཧོཾ 
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| །བྷུདྷ་མ་ནུ་ཤིཀྟ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ཀུ་ས་ལུ། མ་ཧཱཀ་རཱ་ཌི་ཀ་བྷོ་དྷི་སཏྭ་ཡྭ། ཀུ་ཤ་ལ་ཕྲ་ཀ་ཤ་པནྟཱ་ཤཱི་མ་ན། ཏུ་ཡི་ 





༄༅། 


།རྩ་ཤ་ར་ན་མ་ཧོ། ཞེས་ལེན་གླན་ནོ། །དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སློབ་ཀུན་སྤངས་དགེ་བ་ཅན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང 
ཆུབ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ནས། །དགེ་ཿ ་བ་རབ་གསལ ཤི ས་རབ་ དཔལ་ཊ དང་ 'ལྡན། །དཀོན་ མཆོག་བ གསུམ་ལ (ཕྱག ་འཚལ་སྐྱབས་ མཆིའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ ཡོད། 


ཀད རངསཛོནཡ ལས་འབྲེལ་ གྱི་མཚམས་ 'སྦྱར་ཏེ་འཕྲད་ པས་ སྙིང་རེ་ རྗེ་སྙམ་ ནས་ ཇ་བསྐོལ་ ནས་ བྱིན། ཚྭ་ཕོར་བ་ གང་མར་རྡོག་ ཙམ་བཅས་བྱིན་ 
ནོ ༈ང་ལ་ཚུར་མོན་རྡིག་ཞིག་དང་། ལི་ཕོར་གཅིག་ཁྱིན་བྱུང་པས་རྡིག་དེ་ཁོ་རང་ལ སློག་གོ །དེར་ང་ལ མོས་གུས་དག་ སྣང་ཆེ་བའི་ངང་ནས་ ྒྲ་ཿ ཡི་ 
གད་ཀུས་སྨོག་ལམ་མང་བཏབ་དཔས་སོངངོ་། །དེར་མཆེད་གྲོགས་ཁོང་རྣམས་ཡ་མཚན་གྱིས་དེ་གང་ཡིན་དྲིར་ བྱུང་བ། ངས་བརྡ་དོན་གསལ་པོར་ 





ཁམས་སྨད་ དུ་སྐྱེས་ པ་ལ་ལས་འབྲེལ་ གྱི་དབང་གིས་འཕྲད་ པ་ཡིན་བྱས། སྔོན་ལས་ ལས་མཐར་ བཙན་པ་མི ་འདུག་བསམ་ པ་བྱུང་ངོ་ ། །དེ་ནས་ 
ཤུལ་ལམ་ཞུགས་ཏེ ཕྱིར་ལོག་གི་ཞར་དུ་སྟར་སྒོ་ལ རྐྱབ་ཀྱི་སྦིན་བདག་རྣམས་ནས་ག སོན་གཤི ན་མང་པོར་སྐྱབས་འཇུག་ དང་བསྔོ་བ་སྨོ ན་ལམ་ ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས་ནས་ཤ ར་མར་སོང་བས་འགྲིམ་ལམ་དུ། སྨན་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་གྱི་དཔོན་སློ བ་ཤིན་ཏུ་མཁ ས་པ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ། དེ་སྔོན་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཞལ་འཚོ་ཞིང་ཐུགས་སྣང་དགེ་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་དག་དྭངས་ ར་ནས་སྨན་རིར་ ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་འཕྲད་བྱུང་བ་ཤུལ་ཀར་སྡོང་ཏེ་སོང་བས་ 
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༄༅།། །ཁོང་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་སྦྱིར་ནས་ཆོས་གཏམ་གྱི་གསུང་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་གྱུར་གནས་གསུམ་གྱི་ 


༄༅༧་ 


གནས་ཚུལ་དང་། བོན་གྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་མང་པོ་ནས་དྲི་བ་ 


¦ གནང་བྱུང་བ། དེ་དག་གི་དོན་ལྷུག་པར་དཀྲོལ་ནས་ལན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅལ་ནས་སླར་ཡང་ཚིག་བཅད་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་ནས་འདི་སྐད་ 
ཕུལ་བ། ན་མོ་གུ་རུ། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་འདྲེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ཐེག་རིམ་གྱི། །པར་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ། །འདོད་འབྱུང་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་བ་གམ་ཁྲིར། ། 





གདེངས་ཅན་ནུ་ག་རྭ་ཛའི་ཁབ། །དྷརྨའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀླུ་དབང་བསྒུར། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དཔལ་མགོན་ནཱ་ག་རྫུ་ན་ཞེས། ། 
མགོན་དེ ་ཡི རིང་ལུགས་དྲི་ མ་ ་མེད། །བཀའ་རག་ རྗོགས་ ཆོས་ ཀྱི་ཕྱུག་ པ་ ཡི། ། །གནས་ གཞོ་སྟོད་ དཔལ་ ཀྱི་ འབྲི་ གུངན། །ཐེག་ ཆེན་ བྱུང་ཆུ་ ཆུབ་ གླིང་ 
མཆོག ཏུ། །འགྲོ་ཿ ་མགོན ་ཆོས་ རྗེ་རཏྣ་ཤྲིར། །ཁུ་དབོན་ཡབ་ ་སུས་ བརྒྱུད་ པར་ བཅས། ། །ཕུག ་འཚལ་ གུས པས་ སྤྱི བོས་ མཆོད། ། ། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ དཿ 
དེས་ གསུངས་ པའི། །ཟབ་ གསང་ མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ ཆོས། །འཛིན་ སྐྱང སྲུང་ སྤེལ་མཐར་ རྒྱས པའི། །རྨད་ བྱུང ཐུབ་ བསྟུན་ རྟ་ བདུན་ ཟེར། 

འཆར་ཀ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་སྣང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་རྗེས་སླད་ཀྱི་བརྡ་དོན་ནི། །ཁྱེད་གཤེན་བསྟན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ འཛིན 
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༄༅། །པའི། །མཁས་དབང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །བཀའ་མཆིད་དངོས་ལེན་གླ་ཡིས་འཇལ། །ང་ཐོས་ཆུང་ཤེས་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཚིག་ 
སྡེབསྦྱར་གྱི་འབྲུ་སྣོན་མི་མཁས་ཀྱང་། །དོན་གསལ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དངོས་རང་འཆད། །ཡང་རྒྱལ་བསྟན་འབྱུང་འགྱུར་གནས་གསུམ་རྣམས། ། 


| མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ས་ལེར་མཁྱེན། ། ། །མི་མཁྱེན་ཚུལ་ ྱ་དིརྨེད་འདི། །ཁོ ཁོ་བོར་ཚོད་འབྱིན་སེམས་ཉིད་དོག །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ཡིས། ། 
' སྟན་འཇེབས་གསལ་བའི་ འེ་ཁུང་དུ་གསོལ། ། །ཡོངས་ ་རྣམ་ འདེན་ཊ རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །བསྐལ་བཟང་ རྫོགས་ ལྡན་ གསར་པ་ཡི། བསྟན་པ པ་ རིན་ 
ཆེན་འདི་ཉིད་ཡང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་བཱར་དྷ་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཤྲཱི་བཛྙཱ་ཨཱ་པ་ན། །ཤ་སྭ་ན་ཡ་དྷརྨཱའི་ཁུང་། །ཆེར་ཆེར་རྒྱས་པའི་དྷ་ཛ་དེ 





༨༤༨༧ ༨༧༩༽ 


སུམ་གྱི་རྩེ རུ་སྒྲེང། །མཐའ་ཀླས་མཛེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས། །ཉོ དཿ ཉོན ་མོངས་ གཉེན་ པོ་ཆོས་ སྒ་ན། ། །བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི སྟོང་དག་། ་ཏུ་ གསུངས། །བཀའ་ 
ནི་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ དགུ། །དངོས་ གསུང་བཀའ་ནི་ཏྲི་པ་ཀ ཕྱི་རྒྱད་སྡེ གསུམ་ཞལ་ནས་གསུངས། །རྗེས་ གནང་བཀའ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ནི། ། 
གཏན་དབབ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་པ། །ནཱ་ག་རྫུ་ན་ཨརྱ་དྭ། ། ། །ཙནྡྷ་ཀིནྟཱ་ ་སང་གི་ཡ། །མེ་ཏྲི་བཱ་སུ་བྷནྡྷ་ སོགས། །བསྟན་བཅོས་བཤུད་གཞུང་མང་ 
དུ་མཛད། །ནང་རྒྱུད་ངེས་གསང་ཨུརྟ་ར། ཐརེད་ཉི། །ཐེག་པ་སྦྱི ྤྱི་གསུམ མ་དང་བྱི་བྲག་ དགུ་འདོད། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་ དང་ རིགས་ལྔའི་ལྷ། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ 
སངས རྒྱས་ ཀྱི། །ཉན་ ཏུ་ས་ རར ་བྲེར་ འབུས་ གསུངས། ། ད དྲེ་རྣམས ་དགོངས་ འགྲེལ་རྒྱུད་ སྒྲུབ་ ཐབས། ། །སྣང་མཐའི་ ཟློས་ གར་ ཧེ རུག །རྐྱལ དཔང་ པྨ་ 
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༄། །ཀ་ར་དང་། །པརྲ་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས། །གྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་གཏེར། །འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས། །འབྱུང་ཁུང་ནུབ་ ཕྱོགས་ །ཨོ་ རྒྱན་ ན། །གསང་སྔགས རྒྱུད་ཾ སྡེའི་ བཀའ་ བབ་ ཀྱི། །ཧེ་ ཧྭ ཡི གོ་ལ ལར། །མཁའ་ འགྲོ འབུམ་ ཁྲིའེ་ ཀུ་ཊི 


› ཀར། །གཞལ་ མེད་ཁང་ཆེན་དེ་ནས ་ཕྱུང་། །གཞན ་ཡང་རྒྱལ་བ་ལྟ་ ཡིས་མཛད། །གང་ ཟག་ མི་ཡིས་ སྡེབ་པ་ ཡིས། ། །རིག་ཿ པའི་ བསྟན་བཅོས་ སྡེ ལྔ་ 
, དང་། །དེ་དག་དགོངས་འགྲེལ་ ་བཤད་ གཞུང་སོགས། ། ། །གྲངས་ལས་ '་འདུས་ པྲས་ བརྗོད་ མི་ ཾ'་འཁུམས། །ཀྭ་ལ་མ་ ཧཱཾ ནའི་ ཁབ། །གནས་ ལྔ་ རིག་ 
པའི་ བུར་བུས་ཁུང་། །འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ ཡིས། །གཞལ་ མེད་དྲིན་གྱི་ལེགས་ བགོས་པ། །གཙུག་ལག་རྣོ་མཐོང་སྤོར་ཐང་ གི རྒྱུད་ ྡེ་ 





བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། །ཞུ་སྡུད་རྣམ་བཞི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ། །འཕྲུལ་གྱི་མི་དབང་རྣམ་བཞི་ཡིས། །གཏན་དབབ་རིམ་གསུམ་བརྒྱུད་ 
ནས་དར། །ཐོད་དཀར་པི་ཇི་དེ་ཤ་ལ། །སྟོན་པ་སྨན་བླ་གཞོན་ནུར་སྤྲལ། །གསོ་རིག་རྒྱུད་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་གྲངས། །ཉེ་བའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་ལ་ 
གསུངས། ༈དེ་རྣམས་ཿ བཀའ་ དགོངས་ འགྲེལ་ པ་ ཡི། | །བརྟན་བ བཅོས་ རྒྱུད་ ྡེ་ གུངས་ ལས་ འདས། །འ་ཞ་ ཞང་ ཞུང་ ཡུལ་ གྱི་ཞིང་། །སྟོན་ པ་ གཤེན་ 
རབ་ མི་ ཕོར་ རྦྲུལ། ། །བོན་ གྱི་ མཛད་ པ་ བྱད་ ཅུ་གཉིས་ བསྐྱང་། ། ། །བོན་ སྒོ་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་བཀའ། ། ། །མཛོད་ མེད་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུདང་། །ཐེག་ རིམ་ 
དགུའམ ་བཅུ་གཉིས་བསྡུས། ། །དེ་དག་ སོ་སོར་ གཏོ་ དཔྱད་ ཀྱི། ། ། །བཤད་རྒྱུད་ སྒྲུབ་འགྲེལ་ ལ་ སོགས་ པ། །རྣམ་ གངས་མང་པས་ བཤད་ མི ལང་། །དེ་ 
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༄༅། །རྣམས་བསྐལ་པ་སྔ་དར་དང་། ། །བར་དར་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཧེ་མ་བཱར་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། | །ལོ་ཧི་ཏ་ནའི་ཀླང་འགྲམ་དུ། ། །བསིལ་ 
༧ ལྡན་ཁ་བའི་ས་འཛིན་ལྡོངས། ། ། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་གནས་པ་ནི། །དབུ་བརྙེས་སྲོལ་གཏོད་དར་མཛད་པའི། །རྭ་ཛ་བྷོ་དྷི་སཏྭ་ཡིས། །ལྷ་ལྡན་བཛླ་ 


༦ ཨཱང པ་ན། །ཟན་ཡངས་མི ལི་འགྱུར་ ལྷུན གྲུབ་ཀུ ཀྱི། །དཔལ་གྱི་ གྷནྡོ་ལ་རྣམས་བཏབ། ། ། །བསྟན གཉིས་དར་ཞིང་རྒྱུས་པར་གྱུར། །བསྟན་པ་ འབྱུང་བ་ གཱར་ 
ད དྷའཾ ཡུལ། །དར་བ་བསིལ་ ལྡན་ ཁ་བའི་ ལྡོངས། །གནས་ པ་ལྔ་བརྒྱ་ [ཕྲག་ བཅུར་འདོད། །དེ་ལྟར་རྣམ་འདྲེན་ བཞི་པ་ཡིས། ། །བསྟན་ པ་ པ་རིན་ ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །སྙནྟ་ན་ཡི་ཁམས་བརྒྱད་ནི། །སྲིད་༡འབྱུང་༢ཡོད་ ༣དག་༤བྱམས་༥མཉམ་“ཀློང་༧། །གསལ་བ་༨ལ་སོགས་བོན་ཁམས་ 





བརྒྱད །དྲང་ངེས་བོན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་གཉེས། །འཇུག་སྒོ་སྟོང་ཉིད་འགྲེས་རྐང་ནི། །བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་ལམ་གྱི་སྐྱད་ཐབས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱད་བསྲུང་བླང་དོར་རྣམས། །ཚུལ་ལྡན་དྲང་ངེས་དོན་འདོམས་ན། །འཁོར་བ་ 
མྱང་འདས་ཁམས་བརྒྱད་སོགས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ནས་སྲ། །བོན་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་སོགས་བོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། 

ཐེག་རིམ་ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས། །ཐོབ་བྱའི་ཐབས་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །ཀུན་གཞི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་གཅིག་པས། །ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་། ། 
དེས་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་ 
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༄། །མེད། །ཞེས་དང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་མི་རྟོག་ཅིང། །ཡོད་མེད་ང་བདག་མི་འཇིན་ན། །ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཉག་གཅིག་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དྲང་ངེས་ལུང་གྲངས་མང་། །སྒྲོད་བྱེད་ལམ་དང་བཤད་དོན་རྣམས། །སོ་ 


. སརོར་ངར་ འཛིན་ལྟ ་བ་ཡིས། ། །གྲུབ་ མཐའི་ཁ་འཛིན ་ལྟར་སྣང་གིས། ། །མཐའ་ གཉིས་བ གནས་ལ་ གོལ་ ནས་སུ། ། | །རྒྱུ་འབྲས་ཐ ཐ་ དད་ཿ སོང་བས་ན། །བྱང་ 
“ ཆུབ་ ཕྱོགས་ ་ལ་ྱཾ་ཆ ཡཡོད། །དེ་ཕྱིར་ ་སྲོས་ བྲལ་ ལ་མཉམ ་ཉིད་སོམ། །གདུལ་བྱའི་ སྣང་ངོར་ ཙམ་མ་གཏོགས། །ཐོབ་ཏ བྱ་ཐོབ་ བྱེད་ གཅིག་ ཏུ་ཟད། །ཐམས་ 
ཅད་ཡུམ་ཆེན་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱིས། །དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ལོ། །ལར་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་ཞུང་ 





:བསྡུས། །ཚིག་ཚོགས 'སྐྱེངས་སུ་འཇུག་ པ་ ཡིན། །གཅིག་ཤེས་ པ་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་ བསན། །གཞུང་བཤད་ སྐྱེངས་ སུའཇུག་པ་ ཡིན། །མན་ངག་སྨར་ཁྲིད་ 
སྒོམ་པས་ན། །ཐ་ །ཐ་སྙད་སྐེངས་ སུ་འཇུག་པ་ ཡིན། ། ། །ལུང་རྟོགས་ ཐོས་བསམ་ ཕྱུག་པས་ན། །རྨོངས་ བླུན་ སྐྱེངས་ སུ་འཇུག་པ་ཡིན། ། ། །བཤད་རྒྱུད་སྒྲབ་ 
འཕྲིན་མཁས་པས་ན། །ཟོག་ རྫུསྐྱེངས་ སུ་འཇུག་པ་ ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་ཚན་ ཀ་ ཡིས། །གནོད་ བྱེད་ སྐྱེངས་ སུ་འཇུག་པ་ ཡིན། །ལར་སྐྱེངས་ 
ཚུལ་བཤད་ན་ མང་དུ་མཆིས། དད བས་མདོར་བསྡུས་ ཚིག་ ཚོགས་ སྤངས། །ང་དང་ པོ་གཏུགས་ས་མ་ནོར་བར། །བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ 
གཏུགས། །གདམས་ངག་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བཅུད་རྩི་བཅུད་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཞུས། །བར་དུ་སྒོམ་ས་མ་ནོར་བར། །བྱང་གནམ་མཚོའི་དོ་ལ་ 
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༄༅། 


།ལོ་དགུ་སྒོམ། །ཉམས་རྱོང་དྲོད་རྟགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །རྟོགས་པ་ཉམས་ཤར་ཁོང་ནས་བརྡོལ། །ཐ་མར་ལྡོམ་ས་མ་ནོར་བར། །ཕྱོགས་ 
„ མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ལྡོམ། །དབེན་གནས་གཉན་ཁྲོད་བས་མཐའ་རྭུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྟེམས་ཐག་བཅད་ཅིང་སོང། །ད་ནི་གནས་ ལུགས་ 


¿¥ རང་ཞལ་མཐོང་། །འཁོར་འདས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། །བྱར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་གནས། །དེ་ལྟར་ བཀའ་ ཡི ་གཉེར་ འཁུམས་པ། །ཚིག་ 
ཤུང་དོན་བསྡུས་མུ་ཅོར་ འདི། །ཐེག་ གསུམ ་གདམས་ པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ། རྒྱད པ་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་འཆང་། །ཐོས་ ཆུང་ཤེས་ རྨོངས་ཀུ་སུ་ལུ། ། 
'བྷནྙ་སན་ཏ་པས། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་མཁས་དབང་ལ། །བཀའ་མཆིད་ཐུས་ ཀུ་དབྱངས་སུ་ཕུལ། །ཚིག་དོན་མ་རྟོགས་འཛོལ་བ་རྣམས། ། 





༨༤ ༣ ༠༨ 


གཟུར་གནས་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་བཤགས། །ཞེས་ཐ གསུངས་པས། དེར་དཔོན་ སློབ་ རིན་ བ་ཆ་ཤན་ཏུ་ དགྱེས་ཤིང་། འོ་ཁྱེད་ ཀྱི སྤང་རྟོགས་ ཀཾ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་ཡེ་བཟང་ཡིན་པ་ལ་གོར་མ་ཆག ལར་ད་དུས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་དེ་ལྟར་ལྡན་ཀྱང་ཁེངས་སེམས་མེད་པ། ཕྱི 

ཚུལ་མངོན་ཚན་ཆུང་བ་ཞི་དུལ་སྤོང་བ་པའི་སྣང་ངོར་ལ། ནང་ལུང་རིག་ཐོས་བསམ་ལ་མཁས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་ཐེག་པ་གང་ལ་མི་འགོག་ཅིང་ 
བཤད་དོན་སྤང་རྟོགས་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་འདྲ་བ་དཀོན། ཕོ་གྲུང་རང་ཡིན་དེ་མིན་ལ་ལ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ལ་མཁས་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆེ་རློམ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་བཤད་དོན་སོ་སོར་ཤོར་བ་ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ནས་སྒར་ གཙོག་ ཏུ་སོང་བ་ དེ་འདྲ་སྣང་ ། (།ར་༩།' 1! 


ཅེ ཆུ 
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༄༅ །གཉིས་ཆ་འཛོམས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཤེས་པས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱིས་གཞན་སྐྱོན་བཏགས་ཏེ་ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་གི་སྒང་བུ་རལ་བས་ཤེ ས་བྱ་ 


༨༩༤ 


༧ གྲོགས་སུམ་སོང་པས། དུག་ལྔ་རང་དགྲར་ལང་པའི་ཆོས་བྱེད་ཡང་མང་པོ་སྣང་ཨང་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མང་ 


 ཕོ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་དག་སྣང་གིས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །ཁོ་བོ་བྱང་ལམ་འགྲིམ་གྱི་གནམ་མཚོ་བསྐོར་ནང་དུ་ཚུགས་པ་བྱས་ཏེ་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཉེ་ཞོ་མེད་པ་འཚམས་པར་འབྱོར་རོ། །དེ་བར་ཤུལ་ཀར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཆར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡི་གེ་ 





མང་བས་མ་ཁབྲིས་སོ ། །ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་སྟོ་ མས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པས་དཀའ་བ་ སྣ་ཚོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དང་། ཏི་སེ་གངས་བསྐོར་སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་སོགས་ལྟ་ངན་ཟིལ་ གྱི་མནན་ པའི་སྐོ་ ར་དང་བཅས་ཐུན་མོ' ང་གི་སྐོར་ ཚོ་གཉིས་ 
པའོ།། །། ༈ རོ་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སྭམྨ་ཡ། །སྤྲོས་བྲལ་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པས་ལྟ་བའི་གདེང་། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔ་ལྟ་བུའི་རྩལ་རྫོ་གས་ 
ནས། †བདུད་དང་བགེགས་ཚོགས་ཕ་རོལ་གཞོམ་མཛད་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེར་བསྔགས། །རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ 

ག་བྱ་བཏང་རིག་པ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་ལ། སྐྱེས་ཆེན་བླ ་། ་དུ་མས་གསུང་གི་ཡུང་བསྟན་དུ་ཁྱེད་ ཀྱི་ག དུལ་ བྱ་ སྟོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །ལ་འགྲོ་དོན་དུ་སོངས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཁོ་བོ་སླར་ཡང་ཤུལ་ལམ་སྟེགས་ནས་ཡོང་བ་སྟ་སྒོ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར། དེ་ནས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་འབྲེལ་གྱི་གཙང་སྟོད་གཡས་རུའི་ཆར་མུས་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་དོན་གཉེར་འགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་ལྟོ་བཙན་ ལྷ་ 


ཌྭ འཁོར་གྱིས་བསུ་བ་བྱས་ཤུལ་ལམ་གྱི་སྟོང་གྲོགས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཉམས་ཤར་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ལམ་ 


| ལྷ་དགོས། ངེད་བཙན་ཁང་ལྷ་འཁོ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མནའ་བོར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་ལྷ་བསངས་མཆོད་ཀྱི མཆད་འཕྲེང་ཀྱང་མཛད་ 
ཉེ ལལ ༨ ཿ * ཀ༢།༠༡༥༥ ༨ ་སྟོན་གཏང་རག་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྕགས་ 





ལུག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབེན་གནས་མངྒ་ལ་དྷརྨ་རུ་ལྱག་ཕེབས་ནས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འདུ་སྒོ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ཐོག་མར་ནེ། ལྟ་གླིང་ལྡན་མ་མཚམས་པ་ཞེས་ཆོས་ལུགས་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་པའི་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེས་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་ཆོས་སྣེ་འགའ་ཙམ་ཞུས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་ 
བུམ་བཟང་གི་དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོ་བསྐུར་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱི་ཞུ་བ་ལ། ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྒྱས་ཞེང་གནང་བའི་མཐར་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་ 


སེ: གེ འ. སེ ལ ༥༤. རོ. ཡཿ 7 * ཕྲ 7 སེ >ˆ * ༧ སེ [གེ = +: མྲ ཌོ ཡི ༡: སེ རོ རོ = འ. "་ 
རན པ ཆའ་མངྟལ དང་བཅས ཏྟ གསལ པ སྨན ལམ ཐུན མང་མ ཡན པ བཏབ ནས ཕྱག འཚལ དང་བཅས པས སྒར ཡང་ལྟ་སྒམ སྦྱད པའ གནད 
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༄༅། །ཟབ་ དོན་ཉུང་དུ་དྲིལ་ བ་ཞིག་ དང་ སྐྱབས་ རྗེ་རིན་པོ པོ་ཆེའི འ་སྐུ་ཚེ་སྔ་ མའི་སྐུཕྲེང་སྐྱེས་ རབས་ཐོར་ བུ་ཞིག་ཏ དང་ བཅས་ གསུངས་ བར་ ཞུ་ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ལ ། དེའི་ལན་ དུ་འདི སྐད་ ་ཧྲེས་ དབྱངས་ སུ་བླང་ངོ་ ཌཱ །བྱབ བདག་ རྡོ ་རྗཾ ་འཆང་ཆེན རདང་། །མཁའ་ འགྲོའི་ དཔང་ ཅྩུག་ ཏེ་ ལོ་ པ། ། །རྒོལ་ པ་ 


› ཀུན་འཇོམས་ན་རོ་པ། །བཀའ་བཞིའི་བཅུད་འདུས་མར་པ་རྗེ། །ལྟ་ངན་ཟིལ་གནོན་མི་ལའི་ཞབས། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་འཛམ་གླིང་གྲགས། 
ཐར ཕག་མོ་གྲུ་པ་འབྲི་གུང་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་ ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་རྗེས་སླད་ནས་ཞུ་བ་ལ། །འདི་དོན་ཐུགས་ལ་འབྱོན་པར་འཚལ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞེ་དང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་ཀྱིས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་རིམ་ཡིན། །དེ་ནས་ལུས་གནད་མཉམ་བཞག་གིས། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་བརྟན་པོ་ལ། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་ཐག་བཏང་། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བ་ཡིན། །སྒོམ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་སྒོམ་ཀྱང་ 
འཚལ། །སེམས་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་རང་མདངས་ལ། །དོན་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་གཞི་ལ་རྫོགས། །སྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ། །གཤིས་མ་ 
བཅོས་རང་མདངས་བཞག་ཀྱང་འཚལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ལ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མཐའ་ལས་འདས། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་ 


པར་བཞག་ནས་སུ། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོར་སྒོམ་ཡང་འཚལ། །ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་ལ། །དུས་གསུམ་སྤྲོས་པས་མ་སླད་པར། །སྔོན་བསུ་ཕྱི་རྗེས་མ་ 








༄༅། །དཔྱོད པར། །བཟོ་མེད་རང་སར་བཞག་ཀྱང་འཚལ། །མ་ཡེངས་མི་རྟོག་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ ཚུགས། །ཨ་འཐར 
› གསལ་ སྟོང་ ནཱ་དའི་ རྫོགས་ རིམ་ གྱིས། ། ། །སྣང་ གྲགས་ གསལ་ གསུམ་ གམས་ཿ ཀྱང་འཚལ། །ངོ་བོ་གཞི་ མེད་རྩ་བྲལ་ལ། ། །སྣང་ཞེན་: མེད་ པའི་ངང་ དུ་ 
ནས་། །དམིགས་ མེད་བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་བ་ ཡིས། །རྗེས་ ཐོབ་ སྒུ་མར་ རྟོགས་ ཀྱང་ འཚལ། །དེ་ ངང་ བསྐྱང་ པའི་ ལྷག་བསམ་ གྱི། །དུས་ གསུམ་ 


བསགས་ པའི ་དགེ རྩ་རྣམས། །གཅིག་ ཏུ་བསྡོམས་ ཏེ་ མཐའ་ ཀླུས་ འགྲོར། །འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ དག་ བསྔོ་ ཡང་ འཚལ། །སྐར་ ཡང་ སྤྲོད་ ལམ རྣམ་ 


འཁྲུལ་དབང་མ་ གཏོང་ལ། ། །མཉམ་ ཉིད་འོད་གསལ་འབྱོངས་པར་འཚལ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། ། །ཕུང་ཁམས་ལྟ་ཡ ་ངོ་བོར་ ང་སྣང་། ། 





བཞི་ལ། །ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་འཚར་བ་དང་། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་ནས་སུ། །འཁོར་ ལོ་ གསུམ་ གྱི་ ལྟ་ བའི་ངང་ ། །གང་ཤར་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་ ཡང་ 
འཚལ། ༈།སེམས་ལ་ མཐོ་ ་དམན་ མེད་ རཔ ་ལ། །ལྟ་ བ་ལོགས ་ནས་བཙལ ་དུ་མེད། །རྒྱུན ཆགས ་ཐང་ལྷོད་མེད་ པ་ལ། ། །སྒོམ་ པ་བྱ་བ་ ལོགས་ ན་ མེད། 

ཤུགས་ འབྱངབྱརཆེ མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ལ། ། །སྤྱོད ཌཱ ་གཞན་ མར་སྤྱད་ དུ་མེད། །ཀ་དག་རང་ས་ ཟིན ་པ་ལ། །འབྲས་ བུ་ལོགས་ ནས་ སྒྲབ་ མེད་ ཡིན། །དོན་ 
དམ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་འདི། །གཞི་ མ་བཅོས་པ་ འདི ་རང་སར་གདའ། །ཞེས་ པ་དང་། ཡང་ཅིག་ གསན་དང་ རིན་ ཁོ་ ་ཆེ། །མངོན་ པར་ཤེས་ པ་མི་མངའ་ 
བས། ༈དུས་གསུམ་འབྱུང་འགྱུར་ཅི་ལ་ཤེས། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ཡི་ངོར། །ངན་པ་རང་བསྟོད་མ་ཡིན་པས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ 
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༄༅། །ཡིས། །སྐྱེས་རབས་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་གསུངས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ། །པ་ཆེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །སངས་ 
རྒྱུས་རྗེས་སྒོབ་མཁས་པའི་དབང་། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ། །ཨཱཇི་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་སད་དཀའ་སྦྲུད་མཁན། ད 





དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་ནུས་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་མཐུ་ལས་བྱུང་། །མ་འོངས་ 
འབྱུང་ཀྱུར་ལུས་རྟེན་འདིར། །དཀའ་སྐྱད་སྒོམ་སྒྲབ་འབད་རྩོལ་གྱིས། །སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པ་ན། །སྐྱེ་གནས་སྒོ་ཁེགས་ཐར་པ་འཐོབ། ། 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་བཀའ་ལུང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་ལ་འབྱོན་པར་འཚལ། །ཁོ་བོ་རང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལ་བཟླ་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་རྒྱུད་གསང་ཚིག་རྣམས། །གཞན་ལ་མི་བཟླ་ས་མཱ་ཡ། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཡང་སེམས་ལ་སྣང་ཀྱང་སྣང་གསུང་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
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། །ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བ་དད་མོས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གསུང་གི་བཀའ་བབས་ཀྱི་དངོས་སློབ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་ཚོམས་ 

།ནན་མོ་གཱུ་རུ། དེ་ནས་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་དབེན་པ་མངྒ་ལའི་གཉན་ཁྲོད་དུ། ཕྱོགས་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་རྨོངས་བླུན་ཐུན་གསུམ་ 
་གིས་ཟུམ་པའི་ཆོས་བྱེད་ཆེ་རློམ་རྟོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱི་མནན་ཏེ། དཔེར་ན་སེང་གེའི་ང་རོས་རི་དྭགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ཞུམ་ 
ར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་ལས་ཡུད་པའི་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོག་མེད་དུ་སྨྲས་ 
་སྒྲ་ཡིས་ལོག་སྨྲའི་ལྟ་ངན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཇིལ་ཞིང་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ཟབ་དོན་གྱི་གདམས་པའི་རྟ་བདུན་འོད་ཀྱི་དྲ་ 


' ¢ 


- “¬ 
༡༨-༨-༤༤སསསསསྐ་ 


རས 
ཤྭ 
༡ སྨ 
212 
-¿ཤ རམ་ 


1) ཆོ 


ཤ༽ 
32 





ན་འ 


བའི་འཆར་ཁས། རྨོངས་པའི་བློ་ ཡིད་ཆུ་སྐེས་ ཟུམ་པའི་ཁ་ དབྱེ་ཊ ནས་ཟབ་བཅུད་མན་ངག་གི ཆར་རྒྱུན་ སྐལ་ ་ལྡན་ ཡོངས་ལ་སྩོལ་བའི་ འི་བཀའ་ དྲིན་ 
གཞལ་བར་དཀའ་བས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་དོན་ ལྟོས་ པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་དང་ སྟིང་ རྗེའི་རླན་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས། 
རིམ་གཉིས་དག་དྲན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཡང་བྱ་འུག་དང་སྨན་ལུང་སོགས་ 
ཀྱི་བླ་མས་མཚོན་བླ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་གིས་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པའི་ལྷག་པའི་ལྟ་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་འདོད་འཇོའི་ཐུམ་བཟང་གི་དབང་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དལ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །སྨན་ལུང་བླ་མ་ནས་ཀློང་ཆེན་སྟེང་ཐིག་གི་གསང་སྤྱོད་འདི་ཧ་ཅང་རང་བསྡུས་པས་ལས་ཚོགས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་ཞུས་ 
སེ ས།། ཅུང་མ་མཉེས་ནས་གསང་ སྤྱོད་མཁའ འ་འགྲོ་གད་ རྒྱང་གི་བརྡ་དོན་དང་། རྒྱུད་ག །ཞུང་རྣམས་ ཡོད་ ཚུལ་ གྱི་དོན་ ཞིབ་ ཚགས་ སུ་དཀྲོལ་ ནས་ 
ད་ཅིང་སླར་ ཡང་ ་མགུར་ འདི ་གསུངས་ སོ། །རྒྱུད་གསུམ་ བླ་ མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ཿ བ ་འདེབས། །རྩ་གསུམ ལྷ་ཚོགས རྣམས' ་ལ་གུས་ཕྱག་ འཚལ། 
རྟོག ་འཁྲུལ་ པ་སེལ་ བར་ ཐུགས་ཟྗ རྗེས་ཟུངས། །གསང་ ང་སྤྱོད་ བཀའ་ དགོངས་ཁྲོལ་བར་ བྱིན གྱིས་ རློབས། །རྒྱལ་ བ་ དགོངས་ པ་ འདུས་ པ་ པ་ནི། ། 
ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། །གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱང་ནི། །ཟབ་ཆོས་བདུད་སྦྱོད་ཟབ་མོ་ལས། །ཞི་གཅོད་དྲག་གཅོད་གཉིས་སུ་ 


®༦;༦8$༦‰ 





པི 
ལོ 
ཀློང་ 


གསུངས། ༈ཞི་གཅོད་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ སྒོམས། །བདེ ལྡུག་ གཏོང་ལེན་ དམིགས་ པའོ། །དྭག་གཅོད་ཕུང་པོ་ གཟན་ནུ སྤྱུར། ། ཉྭ གཏུཿ 
ནས་ གཅོད་པ་དང་། །ང་བདག་འདྲེ་ རྒོད་ འདུལ་བའོ། །དུལ་ ཞིང་ཊ བྱ་བ་ལམ་ལ་ བཀོད། ། ། །བརྟུལ་ཊ ཞུགས་ ལམ་ དུ་སློང་ བར་བྱེད། །སྤྱིར་ 
གཅོད་ཟབ་མོ་ ལ། །ཡར་མར་མགྲོན་གྱི་ཁྱད་ པར་དང་། །འགྱེད་ བཞི་དང་ནི་ སྦྱིན་པ་ པ་བཞི། | །དུན་ རྡོབ་ དོན་ དྒམ་ གཉིས་སུ་འདུས། །ཀུན་རྫོབ 
པ་རྣམ་ གསུམ་ གྱིས། ། །བསྐལ་ པར་ ང་བསགས་ པའི་ འ་ལན་ ཆགས་ སྦྱངས། །དོན་ དམ་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན པ་ཡིས། ། །རིགས ་དྲུག་སེམས་ཅན་ རྒྱུད་ཁྲོལ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས ་བྱང་ཉིད་ལ་ འགོད། །རྣམ་ བཞི་ སྦྱིན་ པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཡར་མར་མགྲོན་གྱི་རེ་བ་ སྐོང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ 
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༄༅། །གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་དོན་དང་། །སྤྲང་བཙུན་བདག་གི་རྟོགས་ཚད་ཡིན། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་བཞིས་ཚེམ་པ ར་བྱས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བདེ་བ་བཀོད། སྐྱི་མེད་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ། །ལྟ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་འཁྱོང་པར་ བྱས། ། 
འགྲོ་ གོ་དུག་ དྲིན ་ཅན་ ཕ་མ་ལ། །དྲེ ན་ལ ་ལན་ཊུ „་ཀྱིས་འཁྱེར་བར བྱས། །དེ་གསང་སྐྱོད་མཁའ་ འགྲོའི་མན་ ངག་ ལགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ འི་དགོངས་ 
པ་ ཡིན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མའེ། །བཞེད་ཚུལ་ འདི་ ལས་ ང་གཞན་ མེད་དོ། །མཁའ་ འགྲོའི རྣམས་ཀྱི་ གསང་ ཚིག་ དང་ ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །རྒྱུ་གཅོད་གཞུང་བཞིའི་ཡང་བཅུད་ཡིན། །རིག་འཛིན་པདྨའི་སྟིང་ཐིག་ཡིན། །གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ལས་ཕྱུངས། 


ྐ#ུ 
@ཿ 
--ཤ1འ 
94 
ཟླ 

2 





རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ཚིག་ཡིན། །རྟོག་གེའི་ཐ་སྟད་བསྟན་བཅོས་དང་། །གང་ཟག་གཞན་གྱི་བཅོས་སྐད་མེད། །ཆོས་གཞན་པས་འགྲན་ཟླ་ 
ཤིན་ཏུ་བྲལ། །སྤྲང་ཆོས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་ཡིན་ལགས་སོ། །ཡིད་སོམ་ཉི་སྤོང་ལ་གཉེས་སྤྲས་གྱིས། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་གསང་སྤྱོད་འདིའི་ 
ལས་ཚོགས་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀློང་སྟིང་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསལ་ལ། རྒྱས་པར་ནི་རྩ་བ་རྒྱ་གཅོད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དོན་འདོམས་ལ་ལོག་རྟོག་རབ་རིབ་ཀྱི་དྲྭ་བ་སོལ་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་འཚལ། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་དམུས་ལོང་རྣམས། །ལྟ་ལོག་ 


སྐྱེ་བོའི་ངག་ལ་དཔག །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། །ཆོས་སྤང་གི་སྡེག་ལྟུང་ཕོག་ཉེན་གདའ། །དེ་བསམ་ཞིང་ཁོ་བོ་ཉམས་རེ་མཚར། ། 
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༄༅། །ཡང་གཅིག་གསན་དང་བླ་མ་བ། །སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྤྱོད་ལ། །དངོས་གཞིའི་གནད་འགགས་མི་ཤེས་པས། །ཐ་སྙད་ 
ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ། །ངག་སྟན་སྟན་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ལ། །སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ལྡན་ 


¥ ན། །སྐྱབས་ འགྲོ་ནེ་ ནེ་ཚོའི་ཁ་ཏོ ཏུན འདྲ། སྐྱ སྦྱིན་བཞིས་ གཏོང་ལེན ་མ་ མཁས་ན། ན། །ཤ ཤི་ཊུར་ མི་ རྐང ཁུར་ ངདོའི་རྒྱུ། ། ། །ཡང་ཅིག་ གསན་ དང་དྲི་ ས་ བདོག ། 
༧ སྟན་བརྒྱུད་བདུད་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལས། །དངོས་གཞི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། །གཅོད་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་ལེན་ 
ལུགས དང་ ། །ཡར་ མར་ མགྲོན་ ཀྱི་ ཁྱུད་ པར་ དང་ ། །འགྱེད་ བཞི་ སྱིན་ བཞི་ བཏང་ཚུལ་ དང་ ། །བདུད་ བཞི་ ་ངོས་ ཀྐ ཀྱི་འཛིན་ ཡུགས་ དང་ ། །ངོས་ ཟིན་ 





ནས་སྟེམས་ཐག་གཅོད་ཐབས་དང་། །ཆོད་ནས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཚུལ་དང་། །ཚར་ལྟོངས་ཆོད་གསུམ་བཅུན་ལུགས་དང་། །འཆུན་ནས་ངང་ལ་ 

གནས་ཚུལ་དང་། །ལྟ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་སྐྱོངས་ལུགས་རྣམས། །གསང་སྦས་སྐུངས་གསུམ་མེད་པ་རུ། །བདག་ལ་རབ་ཏུ་གསུངས་པར་ཞུ། །ཞེས་ 

གསུངས་པས། དེར་ལན་གླན་མ་ནུས་ཤིང་སྤོབ་པ་མེད་པར་སྐར་ཡང་ཚུར་ང་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གནད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་བར་ཞུ་ཟེར་ 

བའི་ལན་དུ་ཀློང་གྱུར་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས། །སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མའི་བར། །བཀའ་ 
རྡོ་ར 


བ ད་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འདུད། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་དག་པས་ན། །ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
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༄། །ར་བསྒྱུར་ནུས་ན། །སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེན་ལོག་འཁོར་བར་དཔག་པ་ན། །སྤྱོད་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཉག་གཅིག་སྐྱེ་ 
་རྟོགས་པས་ན། །འབྲས་བུ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ནེ། །གསང་སྤྱོད་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
་ན། །རྩ་རླུང་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ན། ། 
་ཐོབ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ལར་སྣང་བཞི་ཟད་སར་སྐྱལ་བས་ན། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་འདུག །ཀློང་གྱུར་བརྒྱད་ཀྱི་གདས་པ་ 


ད 
ར 
རས 


མེ 
རྩུ 


༣༧ 





ཤཿ» 


དང་ མཐུན་ སྣང་གང་བདེ་མ མཛད་པ པ་ མཁྱེན་ཏ པ་དང་ ལྡན་ ཀྱང་ ང། ཕྱི་རུ་འཁོར་བ་བཙུན་གཟུགས་བདུད་སེམས་ 'ཅན་ཿ མང་པོས་ བསྐོར་བ བས་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་བསྟུན་དགོས་ པའི་དབང་གིས་ རྣམ་ གཡེང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ དག་‹ ལ་བསམ་ ཐུགས་ རྒྱད་ དགེ་བའི་ ༢་བསྐུལ་ཊ ལྕགས་ ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ཚིགས་ སུ་བཅད་ ནས་མགུར་དུ་བཞེས་པ། ༈ རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི དཔྱེད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་གྱི་ གཙོ་ བོ་ སྟེ། །རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་རྗེས་སླད་ནས་མཉན་པའི་དོན། །སྡེབ་སྦྱོར་བཤད་པ་མི་ཤེས་ཏེ། ། །ཚིག་འདི་ལ་ 
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༄། 


༄༅་ 


།བརྒྱུད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཡོད། །དོན་འདི དག་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པར་མཐུན། །དེ་ ཕྱིར་ ཐུགས་ལ་ འབྱོན་པར་ ང་འཚལ། །སྒྲ་དང་གཅན་ 
༧ གཟན་རྦབ་གནམ རྡོ། ཿ ིརྐྱེན་འབྱང་བཞི་སོགས། | །ཆགས་ སྡང་མཐོ་ ་གནོན ་རེ་འཁང་དང་། །འཁྲུག་ སློང་འཁུ་ལྡོག་ འདོད་ཆགས་སོགས། །འདི་ཐོག་བཅས་ 


བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན། །འདི་རྣམས་ ཀྱི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཀའ་བསྒོ་སྲུང་བ་དང་།། བདེན་འཇིན་ལེ་ལོའི་བདུད་དང་བློ་སྣ་མགོ་བསྒུར་གྱ 
¿ བདུད་སོགས།མྤོ་ 'འདེབ་ལྷ་ མཆོད་འདྲེ་བརྡུང་དང། ། །ཚོགས་དྲུག་ ཞེན་སྣང་འཐས་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ རྙེད་ཚོལ་གྱི་བདུད། སྙིང་རྗེ་དགྲར་ལངས་དང་ཐེ་ཚོམ། ཕྱིར་ལྡོག་སྲོགས་ཀྱི་ 
བདད་བསསའདི་ཐོག་མེད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཁྲུལ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དགེ་སྦྱོར་སྤུར། །བརྩེ་གདུང་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་ཐག་དང་། །ངོ་འཛིན་ 





ཚོ 
ཙུ 


དགོས་པའི་ཡོན་བདག་དང་། །རང་རྩིས་ཟས་ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་སོགས། །འདི་དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཁྲུལ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་འཆིང་བར་བྱེད། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་འདུ་ལོང་གི་ཐོསཔ་སྟདྲད་དང་། བདེ་ཆེན་བོགས་འདོན་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་སོགས་ཀྱི་བདུད་སོགས། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ 
གསང་སྔགས་འཆད། །སློབ་གཉེར་དང་གྲོང་ཆོག་ཁ་མཆུ་བསྡུམ། །བརྙལ་ཞུགས་དགྲར་ལངས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟོམས་འཇུག་ལུང་བསྟན་དགྲ་ལངས་སོགས་ཀྱི་བདུད། །འདི་སྟེམས་ 
བྱེད་བདུད་ཀྱིས་བསླ་བ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུག །འདི་ཚོ་ཆོས་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །སྒོས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ངེས་པར་ 
སྤོངས། །བདུད་བཞེས་གཡེང་བས་མ་ཁྱེར་ན། །འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །མཆོག་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ 
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༄༅། །ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་མིན་ཆོས་འགལ་བྱ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་རིས་དང་ལེ་ལོ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །བདེ་འགྲོ་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །བླ་མ་ 
བཟང་པོའི་དེ་སྤོངས་ཤིག །ཆོས་ལ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་ལྟུང་དེས། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དེ་སྤོངས་ཤིག ། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁ་འཛིན་རྩོད་པ་དེས། །མཐོ་རིས་ཀྱི་འཛུ་ཐག་གཅོད་པ་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དེ་སྤོངས་ཤིག །ཆེ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་སྐྱིད་ 
ཆོས་དེས། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་སྤྱོད་སྤུར་བ་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དེ་སྤོངས་ཤིག །གཉིས་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་དྲེགས་པ་དེས། །ྱི་མའི་ས་ལམ་ 
དགག་པ་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དེ་སྤོངས་ཤིག །ཟ་ཆོས་འཐུང་ཆོས་བྱས་པ་དེས། །རང་གི་རང་ཉིད་བསླས་པ་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དེ་སྤོངས་ 
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ཤིག །ལོངས་སྤྱོད་སྙན་ གྲགས་ རང་རྩིས་དང་། །སྐྱིད་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོ། དེ་སྤོངས་ཤིག །དགེ སྒྲབ་ལ་ཚོད་ 
ཡོད་བྱེད་པ་དེས། །ཅཱ་བའི་བླ་མ་བསླུས་པ་ཡིན། ། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དེ་སྤོངས་ཤིག །དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་མེད་པ་དེ། །ཆོས་རྒྱུད་ལ་མིག་ལྟོས་ 
ངན་བསྒྲད་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དེ་སྤོངས་ཤིག ། །མང་འཚོགས་མྱོས་ཁུས་ར་རོ་དེ། ། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དེ་ 
སྤོངས་ཤིག །རང་རྩིས་དང་ཆེ་རློམ་ཁེངས་པ་རྣམས། ། །ཆོས་བརྒྱད་མཁན་གྱི་སྐྱོད་འགྲོས་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དེ་སྤོངས་ཤིག །མལ་བདེ་དང་ 


༽ན༽འ༽ ¬~ 


སྫསདྲ་གདན་འཇམ་དེ། །ཚེ་འདི་ཕྱིརཉོ་བཙོངབྱེད་པ་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དེ་སྤོངས་ཤིག །མདོར་ན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སྣོད། །དམ་མེད་ 
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༄། སྒོབ ་མའི་ཟ་འདུ་ལ། །གསང་སྔགས་ཟབ ་མོའི་ཆོས་ །འཆད་ དེ། །རང་གཞན་ཕུང་ལ་ སྦྱོར་ང བའི་རྒྱུ། །དེས་ ན་རྒྱུད ཚོད་དང་ སྦྱར ནས། ། 

ད་ བརྩོན་ཤིས རབ་སྣོད་ལ་བརྟག ། །དེ་མིན་རྩ་ བའི་ ལྟུང་བ་( འཕོག །དངོས་གྲུབ་ ྱི་རྩ བ་འཆད་པ་ཡིན། །གསང་ཆེན་ ན་སྒོར་ ཞུགས་ལྟ་ སྤྱོད་ལ། ལ། 

བརྩན་ཤེས ་རབ་ལྡན་པ་ ཡིས། །ཐོས་ དང་བསམ པའི་ཤེས་ར རབ་ཀྱིས། །རིག་ང བཞེའི་ ་བརྟག་ནས་མ་བསླབ་ན། ། ། །སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ སྟོང་ ལས 
། །ད་ར ༨མད་སྔགས་རྒྱུད་ གཞུང་དོན། ། །མཁྱེན་པ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་བསླབ་ པར་ མཛོད། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། ལླད་མ མར་ཡང་། ཡུན སྤྱིར ལུང་ 
་གཉིས ་གྲབ་ལ་བསྙེ 


ཀྱི་ཐོས་བསམ་ལ་མཁས་འདོད་ ན། ཐུ 


༥ ` 


ད 
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༩༡ 


གུས 





བཟང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་དད་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ 
ཆོས་དང་གདམས་ཟབ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ལ། གཉིས་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཆེ་འདོད་དྲེགས་ཆོས་ལ་སོགས་པ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ནས། དགའ་གུས་དད་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་རང་སེམས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ཉན་དགོས་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་ལུང་ནི། སྡུད་པ་ལས། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་བཞག་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་པ། ། 
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༄༅། །འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཀྐ རྣམས་ཞུས་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་དུ་བསླྲུང་དགོས་ལ། ལེའུ་བདུན་མ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ 


རཾ བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། དེ་མ་སྲུང་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཅལ་བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་དགོས། ཞེས་དང་། ། དམ་ ཚིག་ བསྲུང་བ་ 
ླ ལའང་། ༈ དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ གསུམ་ཚང་དགོས། དད་པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི ་རུང་། བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ ་ཅན་ 
ཐ་མལ་དུ་འཆོར། ཤེས་རབ་ མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོ' སྤྲོད་ ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 





ཤེས་རབ་གལ་པོ་ཆེ་འདི་ སུམ་མེད་ན། སྒོམ་ལོ་དང་སྒྲབ་ལོ་བྱས་རུང་། ལོང་བས་ལྟ་ཁང་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་དོན་མི་མཐོང་། སྨོན་འཇུག་བྱ་ 
བསྔོ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ། སྤྱོད་ལམ་ཚོགས་དྲུག་གི་ལམ་ཁྱེར་སོགས་ཨ་ཅང་གར་ཡོད་པ་ཆ། སྣང་ཆུང་ཕྲན་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན། ཡི་དམ་སྒྲབ་ཕྲིན་གྱི་ 
ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྐྱར་གྱི་དབྱེ་ནས་གཏོང་མི་ཤེས་པ་ཡོང་། དེས་ན་ཟ་ཆོས་ 
འཐུང་ཆོས་དུ་མ་སོང་བར་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་བྱ་མཐིལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱང་དགོས་སོ། །གཏམ་སྟན་གྲགས་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ 
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༄། །དང་གདམས་པ་བཤད་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱད་པར་གསགས་སྤྱད་ཉེས་ན་ངན་སོང་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
ཉན་ཡོད་པ། ཀློང་ཆེན་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལས། ལྟ་སྒོམ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་མཐར་མ་ཕྱིན་ནས། ལས་ཚོགས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ 


༨ ༤༽ ༨༧ རས ༨ 


ཡོ བསྐུར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གསོན་ལག་མེ་ལ་སྐྱོན་པ་དང་འདྲ། ཐོས་བསམ་དང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལོ ངས་ཤག །བརྡ་དོན་ངོ་མ་འཕྲོད་ནས་ 
གསུངས་པས ། སྔོན་ལ་རང་སྒི ན་པ་གལ་ཆེ། རྒྱལ་དཔང་པདྨས། སྔོན་ལ་རང་སྒི ན་གོ་ ཆ་རྩི ས་སུ་ཆེཿ ཞེས་གསུངས་པས ། རང་ སྨིན་པར་ བྱེད་པ ༥ལཱ་ 





ཚོ 
ཙུ 


སྒོམ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ་དུས་འདའ་དགོས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྒོམ་སྒྲབ་དགེ་བའི་ཉམས་ལེན་ས་ལམ་གྱི་བསགས་སྦྱང་ཐམས་ཅད་མང་ 
སྐྱོན་མེད་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པའི་རྩིས་དང་མ་བྲལ་བར་མི་ཚེ་སྐོམ་སྒྲབ་ལ་སྐྱེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དགོས། སྔར་གྱི་ཆོས་ཞུས་དང་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ཟ་ཆོས་འཐུང་ཆོས་དང་། བྱ་ཅ་ཆོས་སྦྱོད་མགོ་ཏོག་རྩེ་ཏོག་གི་ཐོབ་ཆོས་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐིལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་བྱུང་པར་རང་དོན་རྐྱང་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིའི་དོན་ཁྭ་རུང་དུ་སོང་གདའ་བས། དེ་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ལ་འབད་འཚལ། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི། ཆོས་ལ་བཟང་ངན་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ཚོད་ཡོད་ཡེ་ནས་མི་རུང་བས་ཉམས་ལེན་ལེ་ལོ་བཏང་ཤོར་མེད་པའི་སྐོ་ནས། ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལ་ངེས་ཤེས་འབྲང་བ་དང་དད་པ་ 
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༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངག་ནས་སྐྱིད་ལུགས་དང་ཞུམ་ཁེངས་མེད་པ་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །སྔར་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ཁུར་གྱི་ཐུགས་རུས་ཆོས་དང་སྒོམ་སྒྲབ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བློས་གཏོང་མི་ནུས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱི་སྐྱེས་རབས། ། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ། ། བད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ཐར་དང་དཀའ་ སྤྱུད་ལ ཿབལྟས་ ན། ད་དུས་ ཀྱི་ལུ་ཅག་ཿ ཆོས་པ་ 
རྣམས་དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ དོན་ ཕྱོགས ་ལ་ཐོ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་པ་ ཡིན། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཟ་ ཆོས་འབུང་ཆོས་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ 'བརྒྱད་ ཀྱི་ གནས་ན སུ་གོལ་ཞིང་ 

་དགེ་སྒྲབ་བློས་གཏོང་བ་འདི་དག་ལ་བསམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཉམས་མཚར་བ་དང་། ངུ་བྲོ་བ་ཞེག་འདུག་གོ །འཕགས་ 
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བོད་ཀྱི་གང་ཟག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་དཀའ་སྤྱད་ཆུ་འཐུང་གིས་བསགས་ སྦྱངས་གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ཚོལ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱིད་པོ་བྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཡང་འཚོ་ གོས་ཐབས་ཆག་ཅཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུག་ཚུགས་ངན་པ་འདི་དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་ 
སྐྱིད་རིན་སྡུག་རིན་མེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་དོན་མེད་དུ་ཟད། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་སྐྱིད་རིན་སྡུག་རིན་མེད། །ཕྱི་མ་བཙོང་ནས་ཚེ་འདིར་མ་ 
ཉོ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཡུལ་གྱི་དམ་པ་གཞུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟུང་། །དེ་ལ་འཕོ་འཐྱུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཐུགས་ལ་འབྱོན་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
དབང་ཡུང་ྲ ད་གསུམ་གྱ་གདམ ས་པ་གནང་དག ས་ཚུལ་གྱ་ཞུ་བ་ཆེད་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལ ། དའ་ལན་དུ་སྨྲ་ན ། སྤྱར་མད་སྔགས་ ཀྱ་ཆས་སྒ་ 
དྲང་ངེས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་ཕྱིར་དང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བརྡར་གཅོད་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་གི་ཆོས་བྱེད་རློམ་པ་རྣམས་ 
རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་དག་ལྟ་ཞོག །བློ་སེམས་འབྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་ཟང་ཐལ་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཏུ་སོང་འདུག་པ་ལ། 
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འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་འབྱོན་པར་འཚལ་ཞེས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །བདེ་ཆེན་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ། །དབྱིངས་རིག་སྟོང་གསལ་ཐིག་ 
ལེའི་ཀློང་། །ཟུང་འཇུག་འཛིན་མེད་ཆུ་ཟླའི་ངང་། །མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་པའི། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་འདུད། །གསན་དང་དགོངས་ 
ཤིག་གུ་རུ་རྗེ། །ཡང་མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་བཅུད་ཕྱུང་བ། །བཀའ་ཐེག་པ་རིམ་དགུས་མཐར་ཐུག་པ། །གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཆོས་ལ། ། 
ཕྱོགས་རིས་དང་བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་གྱིས། །བློ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་ན་རང་ཉིད་འཁྲུལ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟོགས་ན། །ངག་འབག་འབུག་ 
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༄༅། །སྔགས་བཟློས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱས། །ནང་ངར་འཛིན་འགོང་པོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱི་གདོན་བགེགས་འདུལ་བ་སྟོང་ལས་ཡིན། །གཉིས་ 
འཛིན་དང་བདག་འཛིན་མ་གྲོལ་ན། །ཆོས་དགེ་བཅུའི་རྩ་བ་རུལ་བ་ཡིན། །གྲོལ་ཆ་ནང་ནས་མ་ཤར་ན། །མིག་ཟིམ་ཟིམ་གྲོལ་ཆ་གྲོལ་རྫུ་ཡིན། ། 


% ཀུན་གཞི་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་ན། །ཚིག་ཉོབ་ཀྱི་ཆོས་བཤད་སྟོང་གཏམ་ཡིན། ། ། །དགེ སྡིག་གི་བླང་དོར་མི་བྱེད་ན། །བཀའ་སྡོམ་ཁྲིམས་ཡོད་ཟེར་རྫུན་པ་ 
' ཡིན །བླ་མ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་དེས། །ཡོན་ ཏན་ལ་ཡར་བསྐྱེད་མ་ཐོན་ན། །བླ་མ་བསླུས་ཤིང་རང་ཉིད་ བརླག །གསང་སྔགས་ ཟབ་ མོའི་སྐོམ་ 
སྒྲབ་དེ། །དད་ བརྩོན་གོ་ཆས་མ་སླེབ་ པར། །གཡེང་བས་ཁྱེར་ན་རང་ཉིད་ ཕུང་། །དལ ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ ལུས་དེ། །འདོ་མེད་སྟོང་པར་ཟད་པ་ན། ། 





མི་ཁོམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྒྱུ། །དད་མེད་རྨོངས་པའི་སྣོད་ངན་ལ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཅུད་དགང་ན། །གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་རྩ་ལྟུང་ཕོག་ཅིང་ 
རང་ལ་བརྡེག །གཉིས་ཕུང་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལྷུང་འདྲ། །དེ་བས་རང་སེམས་བཙན་སར་ཟུངས། །གསང་སྦྱོད་ཀྱི་ཚར་ལྟོང་བའི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མ་ 
གཅིག་ཐང་སྟོང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །མ་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ། །བདུད་བཞིའི་རྩད་གཅོད་མ་རྟོགས་ན། །ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་མ་ལོན་པས། །ཟ་ 
འདུའི་སྟོང་འཚོགས་ཐང་རེ་ཆད། །གཅོད་པས་ཚར་ལྟོང་མ་འཆུན་ན། །སེམས་འཁུ་འཁྲིགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འཆད། །འཚར་སྒོ་མུན་ནག་མཛུབ་ 
གཡུག་འདྲ། །གཉན་ཕའི་རི་ལ་འགྲོ་དུས་སུ། །གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སྐྲག་འཇིགས་ཆུ་ཁའི་རི་དྭགས་འདྲ། །དེ་ལ་ཚད་ 
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༄། །མེད་བཞིའི་དཔའ་གདེང་དགོས། །འགྱེད་བཞིས་དམིགས་པས་མ་ཟིན་ཅིང་། །ལུས་སྦྱིན་གནད་ དུ་མ་ཐེངས་ན། །ཁྲག་ཤཱ་མེ་ལ 


བསྲེགས་ པ་ འདྲ། །དེ་ ལ་ འགྱེད་ རཔ ་གསེར་ཧྱི གྱི་ལྡེ་ མིག་ དགོས། །གདེང་གསུམ་ ངང་ལ་མཉམ་ བཞག་ མཛོད། །ཟབ་ མོའི་བརྡ་ངེ དན་ མ་ ཁྲོལ་ ཞིང་། ། 


དྭ ¦ ཌེས་ཤེས་གོ་བས་མ་ལྷོགས་ན། །ཉབ བ་ཉོབ་ཚིག་གི་བཤད་པ་དེ། །རྒྱུས་མེད་ལམ་རྒྱུས་སྟོན་པ་འདྲ། །ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་མ་འདྲོངས་ན། ། | །ཐ་ལྟད་ 
པི ཚིག་སྡོང་སྐམ་པ་ཡིས། ། །ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་ག་ལ་ཐོན། ། །ཚར་ལྕོང་ཆོད་ཚད་མ་རྟོགས་ན། །ཚིག་བཤར་བློ་འཛིན་དོན་གོ་ཆུང་། །བཀའ་མདོ་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ནའང་། །ལག་ལེན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ཞིང་། །མན་ངག་ལུང་རིག་མ་འཕྲོད་ན། །ཆོས་གོ་དྲེད་ཁྱེར་བའི་ཊ ་ཅིག་ གདའ། །རང་ 





སེམས་སྟོང་ཉིད་ཧད་པོ་འདི། །ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཕྱི་མ་རྫིང་གི་ངང་པ་འདྲ། །རྫིང་ལས་འཕུར་ནས་རྫིང་ལ་འབབ། །འཁོར་ 
བ་ལས་ནེ་དཔག་མི་སྲིད། །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ན་འདུ་འཛི་སྤོངས། །མི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་སྐྱེལ་བ་ན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཚེ་གཅིག་གི་ཁ་ལོ་ 
ཆོས་ལ་བསྒུར། །ད་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་བཤད་ཙ་ན། །ལྟ་བ་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་ཨང་། །ལྟ་བ་གཞན་ནས་བཙལ་བས་ན། །བུང་བས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཚོལ་འདྲ། །ཕྱི་རྒྱ་ཆོད་པའི་དུས་མ་མཆིས། །སྒོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མ་བྱེད་ཨང་། །སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་བྱེད་པ་ན། །ཝ་ཆུ་ཀ་ནས་ཆད་པ་འདྲ། །ཞེང་ 
ས་བརླན་གྱིས་ངོགས་སུ་མེད། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མ་བྱེད་ཨང་། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ན། །དཔའ་བོ་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་འདྲ། །ཆོས་བརྒྱད་ 
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༄༅། །གཡུལ་ ངོ་བཟློག་ཏུ་མེད། །ཉམས་ལ་ཐང་ལྟོད་མ་ བྱེད་ ཨང་། །ཉམས་ སྩོང་ཐང་ལྡོ ལྟོད་བྱེད་པ་ན། །ཉེ་ ཟླ་ གཟའ་ ཡྲིས་ སྒྲབ ལ་ འདུ། །རང་ ང་ 
རིག་ འོད་ གསལ་ འཚར་དུས་ མེད། །འབྲས་ བུ་གཞན་ ལས་མ་ཚོལ་ ཨང་། །འབྲས་ བུ་གཞན་ ཚོལ་སེམས་པ་ ན། །དམུས་ ལོང་ ཙཱ ཡིས་ (གཏེར་ དང་ 


འདྲ །ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་རྟོགས་དུས་མེད། །དམ་ཚིག་ཚོད་ཡོད་མ་བྱེད་ཨང།  །དམ་ཚིག་ཚོད་ལ་དགམ་པ་ན། །སྨན་དུག་འདྲེས་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ 
 འདྲ་། །དུག་ལྔའི་གཅོང་ནད་འབྱིན་དུས་མེད། །དེས་ན་ཡང་དག་དོན་ལ་ལྟོས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་པའི་རྩི་ཡིས་ཟུངས། །འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
༈ ༈ ག་ ཆད་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་བསལ་ ནས། །སྐྱེ ་མེད་ཨཱ ཨཱཿཡེ་ངང་ལ་ བཞག །དེ་ ཉིད་ འཁྲུལ་ པས་མ་འཐས་ ན། །ཤུན་ བཟང་ དགོངས་ ལ་ གཅིག་ 





ཚོ 
ཙུ 


ཆོད་ཡིན། །རང་སེམས་ཟང་ཐལ་མ་སོང་ན། །རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་ཐ་སྟད་ཚིག །ཐ་སྟད་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པ་ན། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླ་བ་ 
ཡིན །ཐར་པ་ཐོབ་ལ་རེ་སེམས་མེད། །སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ལ་ཐག་མི་ཉེ། །དེ་བས་རང་སེམས་ཟང་ཐལ་ཐོངས། །དད་བརྩོན་གྱིས་སྦྱང་པའི་ཡོ ན་ 
ཏན་ལ། །རྟོགས་རྩལ་གྱི་ཤེས་རབ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །དེ་འདོད་ན་འབད་རྩོལ་གཉིས་ཀྱིས་འབུང་། །ཕུ་རི་སྤྲང་བཙུན་ཤེ ས་ཆུང་བས། །ཐོས་བསམ་ 
ཤེས་པའི་རིག་རྩལ་གྱིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་ཟབ་ མོ་ཡིས། ། ལུང་ རིགས་ ཀུན་ གྱི་དོན་ བསྡུས་ ནས། །ཉམས་ རྱོང་ དགེ་ བསྐུལ་ཚིགས་སུ་ 
བསྡེབས །འདི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡིས་ཉམས་བླངས་པས། །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ ཡིད་ ཕྱོགས ་ནས། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་ ལ་སྤྱོད་ གྱུར་ ཅིག ། །སྐལ་ མེད་ལོ ལོག་ 
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༄༅།། །ལྟས་མཐོང་གྱུར་ན། །ངར་འཛིན་གྱི་འགོང་པོས་སེམས་དཀྲུགས་ནས། །དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལྡང། །མ་རིག་མུན་པས་སྒྲིབ་ནས་ 
ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་རོངས་པས་མགོ་བོ་འཁོར། །ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་གཡང་ལས་ལྟུང་ནས་སུ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྱམས། །ངན་སོང་གསུམ་ 


ད ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་བས་ཡང་དག་གསང་བར་གཅེས། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨྲི་ཁ་ཐཾཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ 
' ལྟར། བདག་བཀྲེན་པས་ཟས་ནོར་མེད་པས་ན། །རྒྱུ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མ་མཆིས་པས། །དོན་དམ་ཆིག་གི་བརྒྱ་འབུལ་བྱེད། །འདི་ངེས་ཤེས་ 
གོ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡོད། །ལག་ལེན་སྐྱོང་ལ་དོན་གཉིས་སྒྲབས། །ཕྱོགས་ཆའི་མི་སེམས་མ་འཛིན་པར། ། 





རྱོགས་མེད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཀྱམས་སྟིང་རྗེས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ལོངས་སྤྱད་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་ཡོངས་ 
སྡུད་ཅིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་བརྣས་སེམས་མི་བྱེད་པར་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། མདོར་ན་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ངོ་ལྐོག་དང་ཟོལ་ 
ཟོག་མེད་པར་སྲུང་དགོས་སོ། །བོ་བོས་སྔར་ནས་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ལག་ལེན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་ཡུན་རིང་ན། 
རང་སེམས་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལོགས་ན་མེད། ལག་ལེན་མེད་པའི་ཆོས་ཞུས་མང་ཡང་ སྲུང་བྱ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། 
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༄༅། །དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་མཚོན་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ངོ་ 
འབད་ཅིང་ལམ་གྱི་རྩལ་ད་ལྟ་སྦྱངས་དགོས་སོ། །རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་ལས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་ 


༨ 


ནས་སྒྲཔ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། བ ན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དབེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཞེས་དང་། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ ད་པ་ལས། 
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སྒོམ་འབྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལའི་གསུང་གིས། སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་བསྐྱེལ་འདོད་ 
། །རྒྱུ་འབྲས་ནི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །སྒྲབ་པ་ཡུན་དུ་བྱས་པ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཏིང་ནས་མཉེས། །ཆོས་ལ་ངོས་ལྐོག་མ་བྱས་ 
ད །དེན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར། །ཚིག་དང་དོན་དུ་མ་འཛོལ་ན། །མི་ང་ཡང་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་སྐྱིད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་བསམ་ནས། སྐྱོ་ཤས་དང་ 
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༄༅། །ངེས་འབྱུང་ཁོང་ནས་ཡུས་པའི་འལ་འོལ་སབ་སོབ་མིན་པ་རིག་པ་བསྒྲིམ་ནས་ཆོས་དག་སྒྲབ་པ་ལོང་ཡོད་དུ་མ་བཞག་པ་ནམ་ཡང་རིས་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣལ་མར་བྱེད་དགོས། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས། ཁ་ངོམ་ལྟོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆོས་པ་དེ། །རྐྱེན་གློ་བུར་བྱུང་དུས་ཐ་མལ་པ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། མི་ཁ་ཕྲལ་གསོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཕར་ཞོག །འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་། 

བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་སྒུ་མར་གོ་ལགས་ཀྱང་། །ཞེས་ནས། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཤོག ། 
ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བརྩོན་འཐ ས་ཀྱིས་འབུང་ན་ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ། མང་འགལ་མེད། འཕགས་པ་ལྡོན་ཤིང་གི་མདོ་དང་འདའ་ཀ་ 
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ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་གོ་བས་ལྟོག་ཅིང་ངེས་ཤེས་ཐོབ་ན་དོན་དམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ལགས་སོ། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ་ལས་ 
ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཐོག་ཏུ་དྲེལ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་འཁྱེར་འཚལ་ལོ། །ཀ་ཆ་ཕྱག་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་གསོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
དམིགས་སུ་འགྲོ་བ་བཏང་ནས་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་སྟིང་ཕུར་ཟས་ནོར་ལ་མ་འདེབས་རན་ཙམ་བྱ། རྗེ་མི་ལས། ཆོས་རྒྱགས་ལྟ་ཡིས་སྤྲོད་པ་ལ། ། 
སྡུག་གསོགས་བྱས་པས་ཕན་གནོད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རོ། །ཕྲན་ཆུང་བདག་གི་མི་ལ་ཁྱིའི་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་རུང་། 
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༄༅། །ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་ར་ཆོས་བཤད་ཀྱི་བླ་སློབ་ཡིན་པས་འདི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཡིས་གཟུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 


ད ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སངས རྒྱས་ དངོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེ ར་ དང་མི ་འབྲལ་བར་  གྱུར་ པའི་ སྐུའི་ བཀའ་བབ་ ཀྱི་ དངོས་ སློབ་ སྐྱིས 
' བུ་དམ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན ་བཞི ་པའི་ཚོམས་སོ།། །། །།དེ་ནས་ཡང་ལྟ་མི་ཐུ བུས་ཆུང་བླ་ མ་ ནས་ ན་ རེ། ཁུ་ལྡོག་ སྔགས་པ་ ཟེར་བ་ ནས་རུ་ ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་ལས་སུ་རུང་བ་ ཡིན་ཚུལ་ དང་། དོན་དམ་ སེམས་དོན་ རྟོགས་པའི་ཁ་ ཁོ་ ་བཤད་ལོ་ཆེ་བ་ ཞིག་ བདག་ གོ་ཟེར་བ་ དང་། གཞན་ ཡང་སྡོམ་ ཁྲིམས་ 





སྲུང་བ་ལས། མ་སྲུང་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་འདྲ་མིན་གྱི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་དེ་རྣམས་དོགས་གཅོད་དང་། ལྷག་པར་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་གསང་དབང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གནང་དགོས་བཅས་ཞུ་བ་ལ་དེའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ལོ། །སྐྱབ་བསླྲ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དོན་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་དེང་སང་ཆོས་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་མཁན། །ཡིད་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་དང་མ་བྲལ་བར། །ལམ་ཟབ་མོ་འཆད་སྣོད་མ་ཡིན་པས། །འོན་ཀྱང་དྲིས་པའི་བརྡ་དོན་རྣམས། །དཔེ་ 
དོན་ཕྱོགས་མཚུངས་འདི་ལྟར་སྡེབ། །རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི། །ལམ་ཐར་པར་སྨོན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །དེ་རི་དྭགས་སྒིག་རྒྱུ་སྟོག་ 
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༄༅། །པ་འདྲ། །དོན་ཨེ འདྲ་མཁས་བཙུན་རྣམས་རང་སོམས། །ལུང་ཐོས་བསམ་ རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱངས་པས། །སེམས་དོན་དམ་རྟོགས་ཟེར་གད་ 
མོའི་ གནས། ། །བོང་ལོང་བས ལྟ་ ཁང་ ཕྱིན ་དང་འདྲ། །དོན་ཨེ ་ཨེ་འདྲ་མཁས་ བཙུན རྣམས ་རང་ སོམས། ། །ནང་རང་ རྒྱད་ དུག་ལྔ་མ་ཐུལ་ པ། །ཕྱི གཞན་ 


| རྒྱུད་ འདུལ་ བ་ང་རྒྱལ་ རྒྱུ །དེ་ ཀོ སྐམ་ ལག་ པས་ འཕུར་ དང་ མཚུངས། །དོན་ཨེ་ འད་ཿ མཁས་བཙུན་ རྣམས་ རང་སོམས། །རང་མ་གྲོལ་ གཞན་ ལ་ 
དབང་ཁྲིད་འདེབས། །དེ དམུ་ལོང་གཅིག་ གི་ ་གཅིག་ཌ ཁྲིད་ ཀྱིས། །མཐོ་གཡང་ས་ཆེ་ རུ་ཕྱིན་ ་པ་ འདྲ། དོན ་ཨེ་འདྲ་མཁས་ བཙུན རྣམས ་རང་སོམས། ། 
སེམས་ཏིང་འཛིན་རྟོག་པར་མ་གྲོལ་ན། །དཔེ་ཟབ་དོན་ཚིག་བྲིས་ཐ་སྟད་གཟུགས། །དེ་སྙེག་མོ་མེ་ལོང་བལྟ་བ་འདྲ། །དོན་ཨེ་འདྲ་མཁས་བཙུན་ 





རྣམས་རང་སོམས། །གནད་སྦྱང་བཤད་གནས་ག སུམ་མི ་ཤི ས་པས། །ལམ་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ཟེ ར་བ། །དེ་བོང་ཐུས་སེང་ལྤགས་ གྱོན་དང་འདྲ། ། 
དོན་ ཨེ 'འདྲ་ མཁས་བཙུན་རྣམས་རང་ སོམས། །ཉམས་བརྟུལ་ཞུགས་ གདེང་དང་ མི་ ལྡན་ པས། །བགེགས་ འདྲེ འདུལ་ མིག་ ལོག་ སྐད་ ངར་ ང་དེ། 

དགུང་ སྤྲིན་ མེད་མཁའ་ལ་ འབྲུག་ སྒྲ འད། །དོན་ ཨེ་འདྲ་མཁས་བཙུན་ ན་རྣམས་ རང་ སོམས། །དོན་ ཟབ་མོ་ སྔགས་ ཀྱི་ གདམས་ ངག་ ་དེ། །སྣོད་: མ་ 
བརྟག་ གསང་བརྡ་སྒྲགས་པ ་དེ། །དཔེ སེང་ཞོར ་རྗ་ ་རུ་བླགས་ང པ་འདྲ། །དོན་ཿ ཨེ་འདྲ་མཁས་ བཙུན་ རྣམས་ རང་སོམས། ། །ལུང་རྟོགས་ པའི་ཉམས་མྱོང་ 
མི་ལྡན་ པས། །ཚིག་ སྐམ་ པོའི་བཤད་ རལ་ཁ་ པོ་དེ། །དཔེ ་སྟོང་ཤོབ་ གར་ གྱི་བཤད་ པ་འདྲ། །དོ དོན་ ཨེ་ འདྲ་མཁས་ བཙུན ་རྣམས་རང་ སོམས། །རང་ 
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༄། །བཙན་ས་མ་ཟིན་གཞན་ལ་སྟོན། །ཟོབ་ཁྲམ་གཏམ་ཁ་ཡི་ཆོས་བཤད་དེ། །དཔེ་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་འདྲ། །དོན་ཨེ་འདྲ་མཁས་ 
བཙུན་རྣམས་རང་སོམས། །དེ་ཡན་ཆད་དྲིས་དོན་དཔེ་ལ་སྦྱར། །ད་སྒོམ་དོན་སེམས་ལ་འཆང་རྒྱུ་ལ། རྒྱ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་དབར་ནས། །མ་ 


| | འགྲོ་ ་དྲུག་ རྡེམས་ ཅན་ འདྲེན ་པ་ལ། །ལམ་ ཚད་ཊ མེད་ བཞེ་ ལ་ བསླབ་ པར་བྱ། ། ། །ལྷ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཏིང་ འཛིན་ གསུམ་ གྱི་ ངང་། །སེམས་ སྣང་ཞེན་མེད་ 
དུ པའི་ལྟ ་བ་ ་ཡིས། དོན ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ སྒོམ་ པའི་ གནད། ། ། །དེ་ བྱར་ ར་མེད་ སྤྱོད་ པ་བསྐྱངས་པ་ ཡིས། ' །ཨསསྐྱེ་ མེད་ ཀ་ ག་ འབྲས་ བུས་ རྙེད། [རྒུ 
ཚོགས ་གཉིས་ བསྔོ་བས་རྒྱས ་གདབ་ནས། །རྗེས་ འཁོར་ གསུམ་དག ་པའི་ སྣོན ་ལམ་བཏབ། །སྐར་ རྗེས་ཐོབ་སྩུ་མའི་ ལྷ་ 





.ཇཚེ 


རྟོགས་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ལྟ་བ་ཁ་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་གསང་བ་བབ་བཏོལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོ། 
ཡ་ཕོ་ཁ་ཡིས་ཆོས་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན། སྐྱག་འབྱུང་གང་ཡང་མེད། བཀའ་མདོ་སྔག ས་གཉིས་ཆར་གྱི་སྤྱད་སྲུང་ཐ མས་ཅད་ས་མཱ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་ནང་དུ་ 
བདག་གོ །དེ་ལས་ཁོལ་བུར་ བསྡུས་ པ་མདོ་ལྟ ར་ན་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་ཐར་ རིགས་བདུན་ གྱི་བསླབ་སྡོམ་སྦྱོད་ སྲུང་རྣམས་ཐ་དད་སྦྱི་ལར་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། 
སྔགས་ལྟར་ན་དམ ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་རྩ་བའི་རགས་པ་རྣམས་ཉེ ར་བརྒྱད་དེ་སྟེང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླ བ་སྡོམ་སོགས་ཐ མས་ཅད་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དུ་རྐྱལ་བས་ 


༄ 


རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ངང་།། །དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ལམ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས། སྐད་མར་སྨྲ་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསླབ་ཤེས་དང་སྒོམ་རྱོང་གི་ 
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༄། 


༄༅་ 


།གསུངས་ཤིང་གནང་བ་ཡིན། མ་སྲུང་ནི ་ལེ གས་ཟེར་མ་དགོས་པ་དུས་དབང་གི་ཚུལ་ལྡན་དུ་བསྲུང་མཁན་ཉིན་སྐར་བས་ཉུང་བར་སྣང་། 
- རང་མཚང་སྟོན་ པའི་ལབ་ལ་ཆ་ གཞག་མེད། སྦལ་ཿ པ་རྨ་ཅན་ གཅིག་ གིས་སྦ སྲལ་པའི་ ཁྱུ་བརྡད་ པར་ལྟར་ གྱི་མངོན་ཚན་ཅན་ གཅིག་ གིས་ ཆོས་བྱེད་ 


༧ ཐམས་ཅད་ མིག་ 'ལྟོས་ ངན་པ་བསླབ་ནས་བརྫྲད་པ་ ཡིན། རྩ་ རླུང་ཐིག་ གསུམ་ལས་ སུ་རུང་ཡོད་ མེད། ཐུན་མོང་གི་རྟགས་རྒས་རྒུད་མེད་པའི་འདུ་བ་སྟོམས། འབྱུང་བཞི་ 
ཤཿ ལས་སྲ་ རུང་བའི་ ཟིལ་ གྱིས་ནོན་ པ། དཀར་ དམར་ མདངས་ ལྡན་ གྱིས་བདེ་ སྟོང་འབར། ཉམས་ སྣང་དངོས་སུ་མཐར་ ཐུག་ རྟགས་ ནྣངས་པ། སོ། །ཌ་ རྟགས་ ལུས། རླུང་ རྟགས་ གོས། ན་ དའི་ རྟགས་ 


འབྲས་བུ་མངོན་འ ང་སོགས་ལ་ ཕོས་དང་། དེས་ན་ལས་སུ་རུང་མིན་ཤེས་ཡོང་ངོ་། སྤིར་ནས་ཞེ་ཁྲོ་ 





3 


བུར་ཡང་བཅུད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་ཆོས་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་གི་རྩ་བ་ཐབས་ལམ་དང་ཐོད་རྒལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བར་དོའི་གསང་ཁྲིད། ཐབས་ལམ་འོག་སྒོའི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ཆེས་ཡང་གསང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཆགས་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ལོ་ཉས་བསྒྲོད་པའི་ཁུད་ཆོས་དང་། ངོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བཀའ་བབས་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐལ་གྱི་ཡི་དམ་ཡིན་པས་དེས་ན་གསང་དབང་དང་ཁྲིད་རྣམས་ཅི་ནས་མི་ཡོང་། ལྷག་པར་རང་རེ་རྣམས་ནང་གསང་བ་ 


༨ ༢༡ ོ༽ 


སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འཕབྱོར་ ཡིན་ ཀྱང་། ཕྱི་ཚུ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་ དག ་སུང་བའི་ དག སྒང་གས་ གསང་ དབཔང་ག་ ལ ་བསྐུར་ཤིས། གསང་ དབཔང་ བསྐུར་ ཞིང་ཞུ་བ་ 
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༄། །ལ་མུ་ཌཱ་བརྟེན་དགོས། དེ་བརྟེན་ན་ནི་སྐྱེབོའི་སྒོ་སྐུར་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་བསགས་དོགས་ཡོད་པས་དེས་ན་དགོངས་ 


ཤླཾ པ་རང་ དཞུས་ མཆི། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ ནས ་ཡང་ ཉེ གནས་ དཀོན་ ་མཆོག་ འཕྲིན་ ལྭས་ཡོན་ཏན་ཙྱི་བཀའ་བ་དངསཟོབ་ན་ས་ རང་རེའི བརྒྱུད་ཿ པ་ འདི་ ལ་ དེ མྨ་ 


༧ ཁུ་དབོན གོང་མ རྣམས ་འཇིག་ རྟེན་མ་ སྨངས་ པ། ཚགས་ ལྨམ་ ཡེ་ཤེས་བརྙེ བརེས་ པའི་གྲུབ་ ཐོབ་ ཁོ་ ན་ བྱུང་ཞིང་། ། རུ་ རྭ་རླུང་གི ནུས་ པས་ མིང་ཡང་ཨ ཤད་ 
ཱི ཞེས་ བརྡ ་ཆགས་ཤིང་། འདས་ པའི་ཚེ ་བསྐྱེད་ རིམ་ ཀྱི་ གནས་ པས་ས་ ནས་ ཀྲུ་གང་ཙམེ་ གདན ༥ལས་ འཕགས་ པ་ སོགས་ ངོ་མཚར་ཆེ་བ ཤ་ སྟག་ དང་། 
བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གོ་བས། ལར གས་ཡྐོད་ཏན་པམས་ཅག་ཅིག་ཅམདུ་སངའ་ 





ཚོ 
ཙུ 


བརྙེས་ཤིང་ཆོས་ཉེད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཉམས་རྟོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལ། གདམས་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཐོན་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་སྦས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ངེས་པས། དེ་ཅིས་ཀྱང་ཁོ་ ་བོ་ལ་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ངས་སྨྲ་ན། རང་གི་དད་བརྩོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་ 
རུས་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་གཏུགས་ཤིང་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུས། བར་དུ་དད་བརྩོན་མོས་གུས་དྲག་པོས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཤི་ 
མ་ཤི་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་བགྱིས་ན། ཐ་མར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་ཉམས་དང་མཐུན་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས། རང་གིས་རྩོལ་བས་མ་བསླས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྒོ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༄༅། །འདུལ་ཕྱིར་དང་། སེམས་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཤ་སྟག་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུང་ལས། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དྲང་ངེས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ 


ྦ “ བདེན་མེད་ གཉིས་རྟོགས ་ཐབས་བདེན་པ ་གཉིས་ སུ་འདུ་བས། ། རྩ་བ་ཤིས་ རབ་ ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ གསུངས་ པ། །བདེན་ པ་གཉེས 
པ སུ་ཡང་དྭག འདུས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་བཤད་ དོན་ཐ་དད་དུ་མ་སོང་བ་ སེམས་ཐོག་ཏུ་ དིལ་ ་ནས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ ་དགོས་པ་ ནི། རྡ རྗེ བརྩེགས་ པ་ 


ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་ གི་ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ ཀྱི་རང་སེམས་ལ 





གདམས་ངག་ཚུར་བརླན་ཏེ། ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པ། ཀུན་རྫོ་བ་ཆིག་རིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ནས། འདུལ་བའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ཁ་ལ་འབྱམས་ནས་ཆེ་རློམ་གྱི་ཁེངས་པས་བདག ་ལྟའི་བུད་ཤིང་ཉོན་མོ ངས་པས་བསྲེ ག་ནས་རེང་རྒྱུད་བསེ་རང་དུ་ལུས་པས་སྤང་བླང་ དང་བྲལ། 
སུ་འབྲངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་གར་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཕར་ཞོག །ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མྱུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་ཁེས་ 
མ་འཚེངས་ཉེན་གྱིས་བརླག་པའི་གང་ཟག་མ ང་པོ་སྣང་། དེ་མི ན་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཟ བ་པ་དང་སེམས་དོན་ཁོ་ནར་ཡིན། སེམས་ཡང་སྐྱེ་ 
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༄༅། །འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག །དེ་ཡང་དཔེ་ཡི་གཞལ་དུ་མེད་པ། དོན་གྱི་མཚོན་དུ་མེད་པ། གཞི་དག་ 
བོ་མྲ་གྲུབ་པ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་དང་། སྔོན་བསྡ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ 
་བཅོས་མི་ཞུགས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི དོན ལྟར་ དུས་ཐ གསུམ་དུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ བདག་ མེད་པ་ 


| ཡིན་ པས། སངས་ རྒྱུས ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་པའི་ བྱེ ༡བྲག་ མེད་ པས་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ཚོལ་ དགོས་ཆ མི་སེམས་པར། གདམས་ངག་རང་སེམས་ལ་ 
བརླན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོངས། ཟབ་དང་མི་ཟབ་ཀྱི་རྟོགས་དཔྱོད་དང་བཤད་རལ་མ་མང་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལྟོས་ལ་མི་ཚེ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་དྲིལ་ན། ད་གཟོད་ཙ་ 





ན་ཉམས་སྱོང་དྲོད་རྟགས་རིམ་བཞེན་སྐྱེ སྐྱི ཏེ་ '་མཆིས། དེ་མིན་ངས་དཔེ དོན་རྟགས་ གསུམ་ཀྱུ གྱི་སྒོ་ན ས་ ནས་མདོ་རྒྱུད་ མང་པོ་ནས་ལུང་དྲངས་ བགྱིས་ ཏེ་ 
བཤད་ན་ ཁྱེད་ ཚོ་བློ་ ཁླ ་གཡེང་སའི་རྒྱུ་ཡིན། མདོར་བསྡུས་ ན་ མདོ་ སྡེ ལྡོན་ཤིང་དང་། འདའ་ག་ ཡེ་ཤེས། ཤེར་སྟིང་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ དོན་ ངེས་ཤེས་ 
དུངས་ན་སེམས་ དོན། ཁོ་ ན་ ཡིན། དེ་ལྟ་ཊ ན་འབད་ རྩོལ་རིས་ མེད་ དུ་གཞོལ་ ལ་ 'སྒོམ་ སྒྲུབ་ གྱིས་ཤིག་ གསུངས་ ནས་ སྒར་ཡང་ འདི་ 'སྐད་ ཅེས་ 'གསུངས་ 
རྣ ༣ འོག་ མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། སཱ ། །མི་མཇེད་ སྟོབས་ ལྡན་གདོང་ལྔའི་ཁྲི། །ཉི་ ཟླ་ པདྨ་གི་ ་སར་སྟེང་། །སྐུ་བཞིའི་ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 

༈ །མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་ དུ་མཆོད། ། ། །དེ་ཡི་ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཟློས་ གར་ལས། ། ། །རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །ལྟ་ངན་ ཕས་རྒོལ་ སྐྲག་ མཛད་ པ། 
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༄༅། །པཏར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། །བཀའ་བཞིས་གདམས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ། །སྒྲ་བསྒུར་དྷརྒཱ་མ་ཏིའི་ཞབས། །དཀའ་སྦྱད་མཐར་ཕྱིན་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དབང་ྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བཀའ་ཕྱག་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་འཛམ་གླིང་གྲགས། །སྙིང་ཕོའི་ 


' དོན་རྟོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་བ། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ། ། 
ཿཱ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འདྲེན་མཛད་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་བློ་ཡི་མུན་སེལ་བ། །སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ 
མའི་བར། །མུ་ཏིག་ཙར་ལ་བསྟར་བ་བཞེན། །དོན་བརྒྱུད་གྲབ་ཐོབ་བར་མ་ཆད། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་གཉན། །ཁྱད་པར་བཀའ་བབ་ 





ན་མོང་དུ། །ཐབས་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། །སྨར་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འདེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་སྦས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་རྣམས། །བཤད་དུ་ཆེས་ན་ཕངས་པར་རིག །བྱད་པར་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་དམ། སྤྱི་རུ་གཅེས་སོ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྐོས་སུ་གཅེས་སོ་ས་མ་ཡ། །བྱད་པར་བསྲེ་བ་རོ་སྟོམས་དང་། །ཐབས་ལམ་གསང་ཁྲིད་མན་ 
ངག་རྣམས། །གསང་བདག་བརྲ་ཀིརྟི་ཡིས། །སྙན་བརྒྱུད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད་། ༈མར་པ་མི་ལའི་རྟོགས་ཚད་ཡིན། །ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་བཏབ། །སྟན་ནས་སྟན་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན། །ཡིག་ནག་དཔེ་འཁུུད་འདྲི་བ་ 
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༄༅། །དང་། ། །སྣོད་མིན་འཆལ་ན་དམྱལ་ བར་ སྡིག །དེས་ ན་རྒྱལ་བའི་ ང་བཀའ་ ལུང་ལས། །བཅུད་བཟང་པོ་སེང་གེའི་འོ་མ་དེ དེ། །སྣོད་ཿ ངན་རྫ་ 

ལ་བླུགས་པ་ན། ། །སྣོད་ཡང་ཆག་སྟེ་བཅུད་ཀྱང་འབོ། །དེ་བཞིན་གསང་བའི་མན་ངག་ དེ། །ཐ་མལ་པ་ལ་བཤད་་ ཆེས་ན། །ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོན་ངན་ 

འགྲོར་ ལྟུང་། །ཞེས་ གསུངས་ཁོ ཁོ་བོའི་རྟོགས ་ཚད་འདི། །ལུང་མ '་བསྟན ་ལ་ཅི་ལ་ བཤད། །འོན་ཀྱང་ ་ནམ་ ཞིག་ ཁོ་བོ་ཡང་། །སྒྱུ་ལུས་མཁའ་ལ་ཡལ་ 

བའ་ བའི་ཆེ། དམན ངག་ ཟིན་ བྲིས ཐུམ་ བུ་གཅིག །རྒྱ་ དང་ བཅས་ཏེ་སྦས་ནས་ ཡོད། །དེ རྙེད་ང་ལ་ གསོལ་ བ་ བ་ཐོབ། །སྨར་ཁྲིད་ གསང་ ནས་ ཉམས་སུ་ 
སཱིང་ 


ཤུངས། །ཁྱད་མེད་དམ་ཚིག་གསུམ་ གྱི་རྒྱ། །དེ་བར་ཉམས་ལེན་ འདི་ལ་ མཛོད། །མ་ ཡེངས་རྣ་ བའི་དབང་པོ་ 
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གཏོད་། །མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ནན་བཅག་ཆུག །དང་པོ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་རྩིས་ཟིན་དགོས། །ཞི་གནས་ལྷག་ 


མཐོང་ཟུང་འཇུག་གིས། །དམིགས་བཅས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །རང་རིག་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་ལྡང་། །ཐབས་ 


ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བསྐྱེད། །སྣང་གྲགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཆོས་ཉིད་ེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་འོད་ སྤྲུར་ གྲོལ། །ཟུང་འཇུག་བརྒྱད་ ཚན་གདམས་ ངག་ འདི། །དད་ལྡན སློབ་མའི་དགའ་ 'སྟོན་ མཛོད། །ཞེས་ དང་། རྗེ་བཙུན་ 
མ་འའི་གསུང་ལས། ལར་སེམས་ཐག་ལྟ་བས་ ༈་གཅོད་ པཾ ཡིན། །ཉམས་ ལེན སྒོམ ་ལ དཱིལ་ བ་ཡིན། ། ། །སྤྱད་ང པས་ཆོས་ བརྒྱད་མཐའ་ རུ་འདོན། །འབྲས་ 


ྭ བུ་སྐུ་བཞི་མ ་མངོན་ དུ་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་དོན ་ལྟར་ཤིས་ མཔ་ སྐད ་ཅིག་ མ་ གཅིག་ གི་ ཐོག་ ནས་ ཉམས་ ལེན་ན སེམས་ལ་ དྲིལ་ ནས་ བྱེད པ་ གལ་ ཆེ། 
པ རྨདགྲུབ་ ཐོབ་ ཁུ་དབོན་ཐམས་ཅད །ཁྱིམ་ལ་ གནས་ ཤྱང་ཉམས་ ལེན་ ཐམས་ ཅཧད་ བཏང་ཤོར་ དང་ ལེ་ལོར་མ་སོང་པ་ ཕྱས ་ཤིང་། བདེན་ གཉིས་ ཅིག་ 
ཅར་དུ་རྟོ གས ་པའི་གནད་ ཟབ་མོ་ རྣམས་ རིག་ པ་ གཏན་ ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ བའི་ ཐུགས་ ཉམས་ སུ་བཞེས་ པས་ལམ་ རྟགས་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས ཅད་ མྱོང་ཐོག་ 





ཁེལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞེན་ཉམས་ལེན་རྣམས་གོ་འདྲེད་རྣམ་གཡེང་དུ་མ་ཐལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ངེས་ཤེས་འདོངས་དགོས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། དོན་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །ཚིག་གིས་བདག་འཛིན་གྲོལ་བ་མེད། །དེས་ན་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་ 
གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གོལ་ཞེང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཀ་དག་ཏུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། རྟག་དང་ཚད་ལ་ཆགས་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལས། །རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་སུ་འདོད་ 
པ། །བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྒོམ་པར་གྱིས། །དེ་ནི་མུར་དུ་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་སྣང་ཀ་དག་རྟོགས་པས་ན། །འཁོར་འདས་རང་ 
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༄༅། །གི་སེམས་ལ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་སྣང་རབ་རིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཀ་དག་རྟོགས་པ་ 
དག་ཅི་ལ་ཆ། འཕྲལ་གྱི་ཉམས་མྩོང་ཡོང་མི་སྐྱེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། གཞི་ལ་འཁྲུལ་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་། ད 


ད ཞེས་ དང་། [མ་རིག་པ པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ ཐམས་ཅད་ སེམས་སྲུ་དེལ་ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ ཕྲུག་ གཅིག་ ལ་ནན་ཏན་ བྱེད་ 
ཟི དགོས་ པ་ ནི། པདྨ ་སྙིང་ ཁུར་ལས། ཟབ་ མོའི་ འེ་དོན་ ལ་ཐོས་བསམ་ པ་སྒོམ་ གསུམ་ ལས། །དམ་ དུ་བཅས་ ཏེ་ཡེངས་བ་ མེད་ པར་ ར་སྐུངས། ། ། །ཞེས་སོཿ སོགས་ 
ལུང་དྲངས་ཤིན ་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པས་ མདོར་ ན་བཤད་སྐམ་ སྙོང་པའི་ལྟ་བ་ཁ་ ཕྱིར་ མ་འབྲེང་པར་རང་ཚིས་ གནད་ དུ་སྨིན་ པའི་ ཉམང་ ལེན་ ལ་ 





བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་ལྔ་པའི་ཚོམས་སོ།། །།ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་གཙང་སྟོད་ 
གཡས་རུའི་ཆར་དབེན་གནས་མངྒ་ལ་དྷརྨཱ་ཞེས་བྱའི་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། མཆོག་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། སྐལ་ལྡན་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བསྩལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་མགུར་དུ་ 
གཞེས་ནས་གདམས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་སྐོར་ཚོ་གསུམ་པ་དགེོའ། །། 5 7/72༔6] 
༈ སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ན། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སམྨ་ཡ། །མི་འགྱུ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ་རཾས་མེད་ 
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༄༅། །བརྙེས། །བཛྲ་དྷ་རའི་སྒུ་འཕྲུལ་ ཟློས་གར་ལས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་གསལ་མཛད་སྦས་ པའི་ཚུལ་དེ་རྒྱལ། ། རྗེ་རིག་ པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་ 
. གཟིགས་པས་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྫོང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ད་ནི་སྐྱིད་སྡུག་གང་ བྱུང་རུང་ 


ྣཀ དབེན་གནས་འདི་རང་ལ་སྒྲབ་པ་ཞིག་རྒྱག་དགོས་བསམ། སྔར་ནི་དགའ་རབ་ཙམ་བྱུང་། ད་དུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་གང་ 


འཚམ་ཡོང་ལས་ཆེ། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། འདེ་འབྲིང་པོ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཉེ་གནས་ 





ལུང་འདི་ལྟར་བསྟན་པ། ཁྱེད་ལ་གདུལ་བྱ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པར། རབ་དེ་རྒྱ་མོན་གྱི་མཚམས་པདྨ་རྒྱས་པའི་མཚོའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཤ ང་ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་བཞན་དར། འབྲང་པོ ་དེ་ཉེ་མ་ལྷོ ་ནུབ་མཚམས་ སུ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནས་ཆེན་གོ ་ཏ་ཝ་ རའེ་ཉེ་ 
འདབས་ལ་དབེན་གནས་གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་ཁ་སྨྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་གནས་ཞིག་ཡོད་དེར་བསྡད་ན་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་སྟེ། རང་ཉིད་མངོན་ 
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༄༅། །པར་བྱང་ཆུབ། ངན་སོང་གི་ལམ་བྱེད་པའི་དམ་སེལ་ཆེན་པོ་འགའ་འབྱུང་བས་དོགས་པ་མཛོད་གསུངས། ཐ་མ་དེ་ལམ་པར་དུ་བློ་ 
འབྲིད་པའི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེར་མ་སྡོད་ལ་ཐལ་ྱིས་སོང་གསུངས་པའི་ཡུང་དུ་བསྟན། རབ་དེ་སྟོད་ལ་དྭགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་། ཐ་མ་ 


དཱ དེ་ལམ་དུ་བི་རིས་དགོན་པར་སྡོད་ རྩིས་བྱས་པ་ དེ་ཡིན། དེར་མ་བསྡད་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ བློ་བསྒུར་བ་: ཡིན། འབྲིང་དེ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ 
_ བས་ སྐྱོན ་ཡོན ་གཉིས་ ཆར་ དུ་ཡོང་ཤས་ ཆེ། འོན་ ཀྱང་སྔོན ་ལརྲ་ཀྱི་འབྲེལ་བས་རེ་ ང་ཞིག་ འདིར་ སྡོད་ང པ་ ཡིན། འདི་ ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཁག་མ མང་ལོས་ 
ཀྱང་དབུ་ནན་ གྱིས་ སྡོད་ ཟེར་བྲས ་དེས་ན་ད་ གཞི་ ཕན་ལ་མཚམས་བཅད་དམ་པ་ ཞིག་ ཏུ་བསྡོད་ པ་ ཡིན། ལར་སྒྲབ་གནས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ སྤྱི་དང་བྱེ་ 





བྲག་མང་པོ་སྣང་ཡང་། ཐུན་མོང་དུ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་སྤང་རི་དང་ཤུག་རི་ནགས་ཚལ་ཐུལ་ལེར་ཡོད་པ། ཉེ་ཟླའི་འོད་རྒྱས་ཤིང་དྲེ་བཟང་བ། 
ཁམས་དངས་ཤིང་ས་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ། བྱ་སྐད་ཀྱི་སྟན་པ་སྒྲོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་གོང་མོའི་སྐད་ལྷང་ལྟང་ཟེར་བ། རི་དྭགས་རྩེ་འཁྱོ་རྒྱུ་བ། 
བྲག་རི་དང་རྫ་རི་བཀོད་ལེགས་ཤིང་སྣང་བ་བདེ་བའི་གནས། གཙང་ཆབ་དང་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ལྟུང་ལྷུང་དུ་འགྱུར་ཞེང་འབབ་པ། བལ་དཀར་ 
དང་བསངས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཆིལ་ལེར་ཡོད་པ། དབེན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་རྣམས་སྒྲབ་གནས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྣམས་འདིར་ཆ་ཤས་འཛོམས་གདའ་བས་ལེགས་པ་ཙམ་ཡོང་ངམ་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཤིང་ལག་ལོ་ནས་བཟུང་། ཆུ་ལུག་ལོ་ཡི་བར་བཅད་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཁོ་ནོ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཆཱེན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྟེན་མང་པོའི་རྟགས་བསྟེན། གྲངས་བསྟེན། དུས་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་ཐེབ་པའི་ལམ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲོད་ཚད་བརྟེས་པས། ྡོརྗེའི་གསུང་མགུར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁར་མ་བཏོན། ཤོག་རིལ་རེ་ ཙམ་ཡོད་པ་ 


÷, རྣམས་ དགོས་མེད་དུ་བསམ་ ནས་མེ་ལྟར་ཡུལ་ ནས་བསྲེག་ ཟིན། ཐུན་མོང་གི་རྟགས་མཚན་ ཡང་སྣ་ཚོགས་ ཡོད་ ཀྱང་ཡི པ་གེས་ ངལ་བས་མ་བྲིས་ ལ། 
དེ་དག་གི ྣ་ཟུརགཅིག་ཙམ་བཤད་ན། དའི་སྐབས་ ིཞིགཏུ་ཨུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་་ ཡམས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མི་ནོར་ཀུན་ལ་ཉེན་ཞིང་། དེ་ 





ཚོ 
ཙུ 


འབྲུམ་གློ་འགག་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་སྟོད་སྨད་རྒྱ་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མནར་བའི་སྐབས་ཤིག །ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་ཏིང་འཛིན་དང་བླཟས་པའི་འཕྲོ་འདུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྣང་ངོར་དུ། བཀའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟིང་ལོགས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐོཿ ང་དང་མཉམ་པ། ལག་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རླིད་ བུ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་ནག་གི་ཁ་བཅིང་ 
བྱས་ཤིང་སྦྲལ་མགོ་ཐམས་ཅད་རོང་རོང་བྱེད་པ་ཞིག་མཆན་དུ་བཅང་པ། གཡོན་པས་གཡབ་དར་ནག་པོ་མེ་དང་དུག་གི་རླང་པ་བུན་བུན་ཡོད་པ་ 
ཞིག་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་ཟིང་ནས་ལྟག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བས་རྟིང་པ་ཁེབས་པའི་ཟར་བུ་ལ་མཚོན་ཆ་འཇིག་པའི་འོད་ཟེར་ 
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༄། །འཁྲུག་པ། མན་དར་ནག་པོའི་གོས་ཟུང་ལྟིང་ཐབས་སུ་མནབ་པ། དེའི་འཁོར་དུ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཕ་ང་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བ་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་མི་སྙན་པའི་སྐད་འཛེར་བ་གནམ་ས་བར་སྣང་ 


ལཱུ འཐིགས་ཤིང་གང་བ་འཇུག་པ་ནུམས་ཀྱ་ཚིག་འདི འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ། ཨེ་མ་གསན་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ པ། ། །ངེད་ སྣང་: སྲིད་ ་ལྟ་ འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ 
ྣ ༈ །ཡུང་བརྡ ་དོན ་མཆིད་ འདི་ཆ མཉན ་པར་བྱ། ། དགུང་སྤྲིན་ཿ ་མེད་ (གཡུ་འབྲུག་ སྐད་པོ་ཆེ། ། །ཆུང་ བྱིས་པས་སོར་ རྡོ ཞིག་ གི་ འཕྲུལ། །ནུབ་ མ་ཕམ་ 
ཡུབ ཡི་ཉེར་སྔ་ནས། །བྱ་འཇོལ་མོའི་ཆུ་འཐུང་ཟད་དོ་ཟེར། །ཞེས་སོགས་ནས། གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབ། །གཙང་ཆབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་ 





གྱེན་ལ་འཕྱུར། །ཆུར་ཐིག་པ་གཅིག་གི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དམར་མེ་སྟག་གཅིག་གིས་ས་གཞི་འཚིག །དྲོད་རྟ་རྔ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ། །དུག་ཤིང་རྩ་ 
བ་རླུང་གིས་སྐྱོད། །མུན་ནག་མཁའ་ལ་སྦུ་རླང་འཁྲིག །འཚུབ་མའི་ཀློང་ནས་ངར་སྐད་འདོན། །གཟུགས་མེད་ལག་པས་ཐལ་མོ་བརྡེབ། །རྐང་བཞི་ 
ཕྱུགས་ལ་དམར་ཆག་འདེབས། །རྐང་གཉིས་པ་ཚོ་མགྲོན་དུ་འབོད། །ཨ་ཙ་མ་འགྲོ་བ་སྐྱི་རེ་གཡའ། །དེ་གའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གོ་ན་བརྡ་ 
ཚིག་ལུང་དུ་ཁྲོལ། །ཞེས་སོགས་བརྡ་ཚིག་ཟུར་ཟའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཞིག་ཟེར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས། ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་ལམ་ 
བཀག་པས་འདི་རུ་སྣོད་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བྲིས། དེ་ནས་ངས་ཅུང་ཟད་ལྟད་མོ་ལ་མིག་གཡེངས་ནས་མ་ཚོར། དེ་ནས་བསམ་ན་ད་ལྟ་འདྲེ་འདི་རྣམས་ 
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༄༅། །སྤྱིར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ནད་ཡམ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་སྣང་། ཁྱད་པར་ཁོ་བོ་ལ་བརྡ་ཚིག་ཞིག་ཟེར་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལན་ཅིག་ 
འདེབས་དགོས་སྟམ་ནས། གཡར་དམ་ཆད་མདོའི་ཐ་ཚིག་སྦྲག་པའི་བརྡ་དོན་དབྱངས་སུ་བླངས་ནས་སྨྲས་པ། དཔལ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཞེང་ 


„„ ཁམས་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐཱཾ རྱོགས་བཅུའི་ བདེ་ གཤེགས་ འཁོར་དང་བཅས། ། ཁུད་པར་ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། །དབྱེར་ 
མེད་མཁྱེན་བརྩེ རྩེ་གཅིག་ བསྡུསཔ། །སྐུ་བཞི་ ་མངོན གྱུར་ཧེ་ རུག །ཆྲུབ་ ཆེན་ ཀྨ་ ཨོ་རྒྱན་པ། །མཚོན་ སྙན་སྦྱི་གཙུག་ རྒྱན དུ་བཞུགས། ། །མོས་གུས་ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡན་ཆད་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ད་སྒོས་དོན་མཆིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ 





༨༨༨༧ 


ལ། །མཐོ་ཚང་ཚིང་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ ་ནས། །ན་རཀ ་བདར་ ལོ ་ཡན་ཿ ་ཆད་ ཀྱི། །བཀུག ་ིང་འདུ་ མར་བསྡུས་པ་ ཡི། །བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
དང་ །སྲིད་པའི་བུད་མེད་དབང་མོ་ཆེ། །མི་ །མི་སྡུག་ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །མ་ཡམས་ བརྟན་མའི་ འི་དམག་ཚེགས་བཅས། །ཁྱེད་འདིར་ 
ཚོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། དར་ཅག་ཁ་འི་ཟླལ་ཉན། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་མཚན་གསོལ་པ། །རྒྱ་སྟག་མཚལ་གྱི་བྱ་རུ་ན། །ཟླ་བདག་ 
བློན་པོ་མཚན་གསོལ་བ། །གཡུ་འབྲུག་གསེ ར་གྱི་ཟེ་བ་ཅན། །དུས་ཆེས་ཆུ་ཚོད་མཚན་སྨོས་པ། །བཅུ་གཅིག་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ལ། །ང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ལ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཅི ་ཡང་མཐོང་། །ལུང་བསྟན་བརྡ་དོན་མང་དུ་ཐོས། །ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མི་ 
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༨ 


^ ༨ 
ར་བ་ཟར་ 
ར་མེ་སྟག 


སྟག་ 
ཕྲོམ། །མཆན་ ནས་ནད་ ཀྱི་རྐྱལ ་བ་སྦེད། །སྦྲལ་ ཤག ཁ་ བཅིངས་རོངས་སེ་རོང་ ། །ནད་ རིམས་ཁ་ དོག་སྔོ་དམར་ འབོ ལག དྲི ངད་ 
རལ་བའི་ཟར་ བུས གཞི ཁེབས། །གནམ་ ལྕགས ཐོག་སེ སེར་ 'བུ་ཡུག་ འཚུབ། །མཚོན་ཆའི་ཅོད་པན་གློ། ག་ལྟར་འཁྱུག ། །མན་ དར་ ནག་ མོའི་ 





འཇིགས་པའི་འདྲེ་དམག་འཚོགས་པར་མཐོང་། །དལ་ཡམས་རིམས་ནད་གཏོང་ངོ་སྐད། །ལོ་ཐོག་སེར་ བས་གཞོམ་མོ་སྐད། །མགོ་ནག་བླ་ཚེ་ 
འབྲལ་ལོ་སྐད། །རྐང་བཞི་དམར་ཆགས་གཏུབ་པོ་སྐད། །མི་སྟན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཐོས། །ང་དེ་ཕྱིར་བྱམས་སྟིང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕན་པའི་ 
ཆོས་ཚིག་གསལ་འདེབས་བྱེད། །ཡང་དངོས་ངན་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མི་ང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཅི། །ང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཤེས་ན། །ང་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་རང་ཤར་ཟེར། །སྒྲབ་བརྒྱུད་དམ་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །རྐྱལ་བ་གོང་མའི་གདུང་གསོབ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཡིན། ༈བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །འཁོར་བ་སང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དཀའ་སྤྱད་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་ 
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།སྙེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །འདྲེར་སྣང་ཤེས་པའི་གཅོད་པ་ཡིན། །ད་དུང་ཉོན་ཅིག་འདྲེ་སྲིན་རྣམས། །མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་རྣམས། །དེ་རྣམས་བདག་གི་སྐུབས་གནས་ཡིན། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡི་བསྙེད་རྫོ་གས་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ང་ 


@3 


༧ ཡི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཕྱོགས་ མེད་དབེ བེན་པའི་རི་ཁྲོད་དང་། །བས་ མཐའ་འགོལ་བའི་རི་ཕུག་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ད དགོན་པ་ ཡིན། །མ་ཚོགས་ 
མ།བའ་ འགྲོའི་ཁྲོམ་ཚོགས དང་། །རྟ་ འདྲེ་མང་པོའི་འདུ་ར་འདི། །རྣལ་ འབྱོར་ ང་ཡི འདུག་ གྲོགས་ ཡིན། །བྱ་ རྒོད་ དང་གོང་མོ་ སྐྱུང་ཀ་ གསུམ། ། 


དགས་དགོ་རྣ་གླ་གསུམ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྐྱོ་གྲོགས་ཡིན། །གསའ་དང་སྦྱང་ཀི་དེད་མོང་དང་། །བྱ་རོག་ཞུག་པ་སྲིན་བྱ་རྣམས། དེ་ཚ ང་ 





ཡི་ཕྲིན ་ལརས་ ཡིན། ། ། །ལྷ་ཀླ་གནོ ནོད་སྦྱིན འདྲེ་སྲིན ་དང་། །འབྱུང་པོ་ ་མི་མ་ ཡིན་རྣམས་ ཀྱང་། །རྣལ་ འབྱོར་ང་ཡི་འཁོར་འབངས་ ཡིན། །ང་དེ་ ལྟར་ཐལ་ 
བའ རྣལ་ འབྱོར་ལ། །ཆོས་ཉིད ད་སྣང་བཞེ ་ཟད ་སར་ འཁྱོལ། །སྤྲས་ བྲལ་མཚན་ མའི་ ཀློང་ལས་ འདས། །ཉག་ གཅིག་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ སྐུའི་ ངང་། །འཁོར་ 
འདུས་ ཀ་ཊ ནས་ 'དག་ པའེ འི་ཕྱིར། །ྱེད་ལྷ་འདྲེས་ སྐྱི གཡའ་དཔའ་ ཀོང་པ། ། ། །ཡུལ་ སྣང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ གྲོགས་ སུ་འཆར། །ཁམས་འདུས་རྩ་ ཡི་ ཏེ ལེན་ 

༈ཕྱི གདོན ་ལྷ་ འདྲེའེ ་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ལྷ་འདྲེ་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་ལྷ་ཡིན། །ཉམས་སྣང་ཤར་གྲོ་ ལ་ཨེ་མ་ 
ཧོཿ །ཉག་ གཅིག་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ །འདྲེར་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཕཊ ཿཀྱི་སངས། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག །དགག་སྒྲུབ་མེད་ པའི་སྦྱོད་པ་ 
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༄༅། །བསྐྱངས། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཁྱེད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །ཡིད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འདྲེ་དམག་ 
རྣམས་། །སྔོན་ནས་བག་ཆགས་རྒྱུན་གོམས་པའེ། །གདུག་ཅྩུབ་གནོད་སེམས་ཞེ་ལ་གཅགས། །མི་དགེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་འདིས། །ཐར་མེད་ 


འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་འཕེན། །ཨ་ཙ་མ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནོད་སེམས་སྤོངས། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ ། 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ། །བདུད་དཔུང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ། །གཙིགས་ལ་ཕབ་ཅིང་སྲོག་སྙིང་ 
དྲངས་། །བས་བླངས་དམ་བཅའ་མནའ་བོར་བའི། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་མི་དྲན་ནམ། །དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། །རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


3 
“4; 





ས། །བོད་ཡུལ་ཞབས་ཀྱི་རེ་ཁ་བཀོད། །ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །རང་རྟགས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཁས་བླངས། །དམ་བཅའ་གཉན་པོ་ 
དྲན་ནམ། །རྩོད་དུས་བསྐལ་ཕའི་སྟིགས་མ་ལ། །རྡེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །གོ་དྷ་ཝ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མ་ཡུམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱས། །དམ་བཏགས་ཁས་བླང་མི་དྲན་ནམ། །བྱད་པར་གསང་ཆེན་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཟབ་གསང་བཀའ་རྣམས་གཏེར་འབྱིན་ཚེ། །གཏེར་བདག་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དང་། །ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོས་པ། །དམ་བཞག་ཁས་བླང་མི་དྲན་ནམ། །དན་ན་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས། །གདུག་རྭ་བ་ཐུལ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐུང་། ། 
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༄༅། །གནོད་སེམས་སྤོང་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། །ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་ལམ་ལ་འཁོད། །འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་རྣམས། །མ་ཉམས་སྲུངས་ཤིག་ས་ 
མ་ཡ། །ཅི་ཏེ་བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་ན། །ཁྱེད་ཅག་ལྣ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་ཅན། །མནར་མེད་ དུཐབའི་གནས་སུ་ལྟུང་། །ཇི་སྲིད་ཐར་པའི་དུས་ 


 སྐབས་ མེད། །དེ་བས་བསམ་སྦྱོར་གདུག་རྩུབ་ཐུལ། །བསིལ་ལྡན་ ཁཱ བ་རི་པའི་ལྗོངས། །འགྲོ་ ༈་རྣམས་ བདེ་ལྡན་སྐྱོད་པ་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་ཕེབས་ 
ལོ་ ཏོག་ ལེགས། །མི་ཕྱུགས དལ་ ཡམས་རྒྱུན་ལམ་ཆོད། །མཐའ་། བཞིའི་དམག་དཔུང་ཕ་རོལ་ ྒྲོལ། །དུས་ ་དང་ ་གནས་ སྐབས་༢ ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་ 
འི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་གཡར་དམ་ཆད་མདོའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 





ལའི་ཚལ་གྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ལོ་ཧི་ཏ་ནའི་ཀླང་འགྲམ་ན། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །གྲུབ་ཐོབ་ 
གོང་མའི་གདུང་ཚབ་པོ། །དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་ཞེན་ལོག་གི །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་མཐུས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མི་ཡི་དབང་པོ་ཡི། །གཡར་དམ་ཆད་མདོའི་མཆིད་ལན་ 


དུ་། །དོན་གསལ་ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་བཞིན་ལེན། །སྙན་ལྷན་ནེ་གསན་ལ་ཐུགས་གཏད་འཚལ། །ཡ་ཀི་དགུང་སྔོན་གྱི་དབྱིངས་ཤད་ན། །འོད་ 
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༄༅། །གསལ་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གླིང་བཞིའི་ཁྲི་མུན་སེལ་བ་ལ། །ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚེ། །གཟའ་གདོང་མགྲོན་དུ་མ་ 
གཉེར་ན། །དུག་ཅན་གཡའ་ཡེ་ཅི་ལ་གོས། །བར་སྣང་སྟོང་པའི་གུར་ཁང་དུ། །དུས་བཞེ་ནམ་བླ་རླན་གཤེར་གྱི། །འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ཚེ། ། 


“ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག་པའི་ཀླན་ཀ་ལས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་མ་དབབ་ན། །བཏབ་སྐྱེས་ལོ་ཏོག་ཅི་ལ་འཇོམས། །རི་རབ་ལུུན་པོའི་ཁོང་གསེང་ན། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྡོན་པ་སྐྱེས། །འཆཾ་གསོས་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །དེ་གདུག་པའི་ལྟོ་འགྲོ་མ་འབྲིལ་ན། །མཁའ་ལྡིང་རྭ་ཛ་ག་རུ་ཌཱའི། །དུག་ 


ཀླུ་བདུད་ཅི་ལ་གཞོམས། །མ་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ནོར་འདོད་ཚོང་པ་གཟིངས་ཆས་འཇུག །ཆོག་ཤེས་བློ་དང་ལྡན་པ་ན། །འདོད་ 





དབང་གྲུ་ཆུར་མ་བྱིངས་ན། །ཉ་མིད་ཆུ་སྲིན་གྱིས་མི་འཇིགས། །རྩོད་ དུས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་ 
མོངས་སྦྱོར་རྩུབ་སྤྱད་པའི་མཐུས། །སྲེ སཱིད་པའི་མ་ མོ་ཐུགས ་གཡོས་ཟ ནས། །ལྷ་ ཉ་སྲིན་སྟ བརྒྱད་ མཾ 'འཁྲུག་ ན། །དལ་ཡམས་རིམས་ ནད ་ཏི་ལ་ འབྱུང་། ། 

གནས ་དབེན་ཿ ་པ་དཔལ་གྱི ་རི་ཁྲོད་དུ། །ཁྱོད་ བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤོད པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ། ། །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་ '་ཟུང་འཇུག་ གིས། ། །རིམ་ གཉིས་ བརྟན་ པ་ཐོབ་ 
པ་ ་སྐད། །འདྲེ འདུལ་ དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་ མ་ཆེ་ན། ། །ཉམས་ རྟོགས་ཡོན་ ༼ཏན་ ཅི་ལ་འགྲི བ། ། །ལར་ཆོས་ཉེད་ སྟོང པའི་གངས་རི་ ལ། །མི་འཇིགས་ 
གདོང་ལྔའི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས། །ཉམས་ རྟོགས་ གཡུ་རལ་ཕྱོགས་བཅུར་ངོམས། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྡེར་ བཞི་ བསྒྲད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
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| །མཁའ་ལཊ འཕྱོ། ། ། །ལོག་ ལྟའི བདུད་ དཔུང་ཟིལ་ཊ གྱིས་ གནོན། །བདུད་ བཞེས་ གཡུལ་ ལས རྣམ་ པར་ རྒྱལ། ། ། །རྫོང་ལེགས་ པར་ཟུངས་ ཤིག་ 


འ.༨- ༢༽༽ ༨༤ 


༄༅ 
ལ་འབྱོར་པ། ། །གླུ་དཔེ་ བཞ་དོན་ལྔའ་སྡེབ་ སྒྱུར འདི། །དོན་ འཇཛལ་པར་ བདོག་ གམ་བརྟུལ་ ཞུགས་ མཁན། །ད་ དུང་སླད་ ནས་ བསྒོ ་བ་ལ། །རྣལ་ 
འདུ 


¡ འབྱོར་ཁྱེ 
ད་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ འདུ མ་ འཚོགས། །དེ་ ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ གཉན་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ ངན་བྱེ་ཡུག་ཤན་པ་དང་། །སྒྲིབ་བྱེད་ནག་པོ་ཐོ་ 
སོགས། །ཕྱི ནང་ གསང་ བའི་ མཚམས་ བཅད་ ནས། །མི་ཉེ་ རྒྱང་ དུ་སྐད་ ཕཔར་ བྱ། །ལོ་ ཟླ་ དུས་ ཀྱི་ཚེས་ མཆོད་ རྣམས། །དུས་ ལས་མ་ཡོལ་ 





ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་པ། །སྒྲབ་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེན་པོ་འདིར། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བཀའ་སྐུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་ 
།ངེ 
་སྲ 


བརྡུགས 


བསྐང་ཞིང་བཤགས། །དེ་ན་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །དལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཌད་ཀྱིས་བཟློག །མི་མཐུན་ཉེ་ཞོ་སེལ་བར་ངེས། །དེ་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་འདྲེའི་དྲིས་ལན་མང་དག་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡིག་བོངས་ 
ཆེས་དོགས་དང་དགོས་མེད་དུ་སེམས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །འདིའི་ཀླད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་ལུང་བསྟན་བརྡ་ཚིག་ལྟ་བུ་གོ་མ་བདེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། ཕྱི་ 
གླིང་པའི་ཡིག་སྐད་དང་། དུས་དབང་གི་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་འདུག་གོ །དལ་ཡམས་ཀྱི་རིམ་ནད་དེ་ཡང་མ་མོ་ 

ག་པའི་ཀླན་ཀ་ལས་བྱུང་བས་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་ཚ་བར་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྤྱི་པའི་བླ་མ་ཆེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ནེ་དབྱིངས་ཆེ། དེ་ 
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༄། །མཚུངས་ལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་བདེན་ཞེན་ལ་འཐས་པའི་ཁ་དྲག་དང་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་། གཞན་ཕྱོགས་སུ་སྡང་ 
བས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པས་བོད་སྤྱི་དོན་གྱི་བདེ་ཐབས་དང་། བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་ནས་འཚོ་ཚིགས་སྐྱོང་མཁན་ནི་མི་སྣང་། རེ 


དཱ ཟུང་ཙམ་གྱིས་ཕན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་བྱས་ཀྱང་རང་གནས་ཀྱི་ཁུལ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ལས། རྒྱ་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
' ཕན་ ཆ་ཆེར་མ་མཐོང་སྟེ། ། འོན་ ཏ་ཀྱང་དཀོན མཆོག་འ རིན པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། གུ་རུ་རིན་ཿ ལོ པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ ལར་ 'ཀྱི་བྱེད པོ་བསྟན་འཛིན་ ་གྱི་སྐྱེས་ བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་དེ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་ཆད་སོང་ངོ་། །ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་ 





དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྒོམ་སྒྲབ་མཚམས་ བཅད་ལ་རིས་མེད་དུ་གཞོལ་བས་ནང་རྟགས་རྩ་ཁམས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ལ་ཤར་བས། ཕྱི་གདོན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་ 
འདྲེའི་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་བདག་མོ་ཤ་ཟ་མ ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཀའི་ལྷ་སྦི ན་སྡེ ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དྲོ་ ད་ཚད་མྱུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ལ་བོ་ གས་དབྱུང་ནས། ལུང་བསྟན་བརྡ་དོན་གྱི་དྲིས་ལན་གཡ ར་དམ་ཐ་ཚ ག་བསྒོས་ པའི་གསུངས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་དང་བཅས་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོ་ ང་མ ་ཡིན་པའི་སྐོ ར་ཚོ་དང་པོ་དགེའོ།། །། ར༈ ན་མོ་གུ་རུ་རྣཌ་ས མྨ་ཡ། དབྱིངས་ རིག་སྟོང་གསལ་ 


སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་མདངས། །མ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤར་གྲོལ་ཆུ་ཟླའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
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༄༅། །ངང་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །འདིར་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྲ་ 
འབོད་པ་དེ་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བླིང་དུ། ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 


= 2 


ཇཾ དབུ་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་པར་སླས་སྟོད་ཀྱི་བུད་མེད་གཉིས་དང་དཔའ་ཆེན་ཀུན་ཐུབ་ཟེར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་སྐབས་སུ། 
ཀྱིས་མཐོང་། དེ་ནས་དོ་ཊ བ་རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་གི་བླ་མ་དང་ མཇལ་ཏེ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྡད་ཡོད། ཡང་བུད་ མེད་གཅིག་སླེབ་ བང་ 





ད་ ༨༤༨ ༠༽ 


སྟེ་ང་དང་མཉམ་ དུ་འདུག་སྟེ་བླ་མ་ལ་མོས་ པ་གྱིས་ཟེར་ བས། བུད་ མེད་ འདི་ སུ་ཡིན་བསམ་བྱུང་བས་བླ་བྲང་ ཆེན ་མོའཾ འྭ་སྲས་མོ་དེ་ཉིད་ལྟ་ཐུར་ འདུག་ 
སྟེ་ང་ལ་ཨུམ་མ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། སེམས་ལ་བླ་མ་འདེ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ངོ་ཡང་ཚ་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐོར་ཐུན་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཐུན་ 
རེས་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོན་གྱིན་ཡོ དྭ་སྐབས་སུ། རྔ་ལ་བརྡུང་མཁན་མེད་པའི་སྐད་ཆེ་ཆུང་ག སུམ་ 
ཙམ་བྱུང་། ཐོར་ཐུན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ་དང་དམིགས་པ་གསལ་བའ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞོག་ཇ་སྐོལ་ཏེ་ལྷ་བསངས་བཏང་། རྒྱལ་བརྔན་ཕུལ། 

མཚམས་གོང་ཡོད་མི་དང་བཅས་ལ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཉིན་ཐུན་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཏང་སྟེ་མཚམས་སོ། །དེ་ནུབ་སྒྲབ་ཁང་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 
ཤྭ 
ཌཱ 
-3 
༢ 

€> 
924 
23 
ཤི 
2༢ 








༄། །སྟེང་དུ་བྱ་རྒོད་ཉལ་ཏེ་སྒྲོ་སྤྲགས་བྱེད་ཅིང་འདུག དུས་རྒྱུན་དུ་སྔར་ཡང་བྱ་རོག་དང་། ཁྲ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཕུག་རོན་རྣམས་ཀྱིས་ 


རད བྱུང་བ་ དང་འབྲོས་ འགྲོ་གི་ཡོད། དེར་ཚེས་བརྒྱད་ དང་དགུ་ལ་ ཡང་ནང་རྟགས་ ཡ་མཚན་པ་མང་ པོ་བུང་ཏེ་ མ་བྲིས་ སོ། ། །ལྷག་ཏུ ཏུ་ཚེས་དགུ་ལ་ ཡུལ་ 
། ཕྱོགས ཀྱི་རི་ཅྩ་དང་ལོ་ ་ཞིང་ཐམས་ཅད ་ཆར་པ་ མེད་ པའི་ཚད་པས་ཚིག་པར ་བརྟེན། ། ཆར་འབེབས་ བྱེད སྟམ་སྟེ། ། ཆུ་སྒ ་བར་ ཀླ་ཆོག་ ཚར་བཅུ་གཅིག་ 
ཙམ་བཏང་ནང་དུ་སླེབ་སྟེ་ཇ་མ་སྐོལ་བར་སྐང་གསོལ་བཏང་ཐུན་བཟུང་། དེར་དགོང་མོར་ཆར་པ་ཆེ་བར་བབ་བྱུང་ཏེ། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་ 





ཚོ 
ཙུ 


སྣང་ལྟ་བུ་ལ། ང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅེར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་སྤུ་སིབ་སིབ་ཡོད་པ། སོ་ཁྲ་ཁྲིག་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀར་སྦྲེལ་ཏེ་གར་སྟབས་བྱེད་ཅིང་། རེས་འགའ་རྐང་པ་གནམ་ལ་གཏད་པ། རེས་འགའ་ཉ་འཁྱུགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་མཐོང་། དེ་ནས་ 
ཧྲིབ་ཙམ་ལ་ང་རང་གི་མདུན་དུ་སླེབས་འདུག་སྟེ་འཇིགས་དངངས་ཅམ་བྱུང་། རང་ཐད་ཀྱི་མི་གཉིས་སུ་འདུག་སྟེ། ང་ལ་ལོ་རིན་དུ་འབྲུ་གཞོང་ཆུང་ 
གང་དགོས་ཟེར་བས། ཕྱིར་ཉིན་གནམ་སེར་བ་བྱུང་ཏེ་ང་རང་གིས་བཀག་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསངས་མེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཚེ་ཁ་ཐོག་དཀར་པོར་འགྲོ་བ་ 


༢༨.༨, རེ 


ཙམ་བབ་ཏེ། ལོ་ལ་སྐྱོན་ཟེར་ཙམ་བྱུང་ཡོད་སྐད་འདུག །གོང་གི་མི་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ་ཐར་བདག་དམར་པོ་ལག་སྦྲེལ་ཟེར། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ 


༦ 


ཟི 
ཟྭ 
ཤྭ 
ཌཱ 
-3 
༢ 
ཐཱ 
23 
_ྲི 
2༢ 








༄༅། །དང་། བྱཅུ་གཅིག །བྱང་གཉིས་རྣམས་ལ་ཆར་པ་ཆེན་པོ་བབས། ལྟག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་དགོང་མོ་ང་རང་གཡབ་ནང་དུ་ཉལ་ཡོད་ 
པས། [ ཉིཕྱེད་ ཅམ་ མ་ནས་ རུམ ནང་ དུ་སྦལ་ བ་ གཉིས་ འཛུལ་ ཐྱུང་བས། ' ། སེམས་ལ་ད་ གཡབ་ ནང་ལ ལའང་ འང་ཡོད་ སྲིད སྙམ་ ནས། ། ལངས་ ངས་ཏེ་ མར་མེ་ མེ་སྦར་ 


ད ནྣ ། ཆུ་ལེན་དུ་སོང་སྟེ་ཆུ་བླུག་ནས་བལྟས་ པས་ཧྲེ་ཉིག་ཉིག་བསྡད་འདུག ། 
ང་རང་ཡང་མགོ་ནག་ ཐོམ་བྱས་ཏེ་ཞེ་མེར་བར་ ཧུང་། དེ་ནས་ཕར་སོང་སྟེ ་སྦལ་པ་གཉིས་པོ་རུམ་ཏེ་ཉལ་ ནས་བསྡད་པས། གཉིད་རིབ་ཙམ་སོཿ སང་ 





སྟམ་པ་དང་། གོང་བ་ནས་ཐང་ཐང་བྱེད་པར་འདུག་པས་ཧར་བལྟས་པས་གང་ཡང་མི་འདུག །སེམས་ལ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་སྦལ་པ་དེ་གཉིས་ 
གྲོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཏེ་ཉལ་ཡོད་པས། གཉིད་རབ་རིབ་ཙམ་སོང་བ་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐད་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །བསྭོ་ 
ཡ་བསྲོ་ཡ། མི་མིན་ཀླ་དབང་རབ་བརྟན་ཁྱོད། །ཆར་བདག་དམར་པོ་ལག་སྦྲེལ་ཟེར། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དུ་ཡོད། །ཀླ་མོ་མཛེས་མ་སྤུན་ 
བདུན་ཡོད། །ང་ནི་རི་ཡི་བུ་མོ་ཡིན། །ཟེར་བ་དང་། ཁང་པའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་སིང་ཤིར་ཟེར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕར་ལོགས་ཀྱི་རི་ནས་ཀྱང་འུར་དིར་ 
ཟེར་བ་ཙམ་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྦལ་པ་གཉིས་པོ་ཨམ་འཕྲག་ཏུ་བཅུག་ཏེ་ཐོར་ཐུན་བཟུང་། ནམ་ལངས་བྱུང་བས་གཏོར་ཆུ་ལ་བལྟས་པས་སྦལ་པ་ 
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༄༅། །དཀར ་སེར་ ར་དམར ་ནག་ གོང་ལྟར་ འདུག །ལྕག ་ཏུ་དམར་ཁྲ་ཆེ་བ་ གཅིག་ འདུག་པ པྲས་ ་མིག་( འབུར་ རེད་འདུག་ པས། ° ང་རང་ཡང་ འཇིགས་ 
སྙམ་ ཕ་བྱུང་། དེ་ནས ཞོགས ་ང་སྐོལ་ཏེ་སྔ་ཐུན ན་བཟུང་སྟེ་རྔ་བརྡུང་བས་སྦ སྲལ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཟིང་ཟིང་བྱེད་ཅིང་། འགའ་རེ་ཀ་ཏོར་ཁ་ལས་ཚུར་ཉན་ 


ཚི པ་ བལྟ ་བྱེད་ ཀྱིན འདུག །དེ ནས་ ཐུགས སྒྲུབ་ ཀྱི་འཛབ་ བསྐུལ་ སྟོན ་ཏེ། དོན་ བསྟོད་ འདོན་ སྐབས་ དབྱངས་ ལྟ་ བུར་བྱས་པས་ང་རང་ གི་ ཨམ་ འཕྲག་ 


རང་ཡང་ཞམས་སྐྱོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་མིག་ཡུལ་དུ་རིབ་ཙམ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། ཡུག་ཅིག་ལ་མི་ཚོར་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉམས་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་ 





པ་འདུག་པས་ང་བྲོ་སྟེ་ངུས་པས་མིག་ནས་ཀྱང་མཆི་མ་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐུན་གྲོལ་ཏེ་གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ནས་ཀླ་བསངས་བཏང་ཏེ་སྦྲལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་སྒོ་བར་ལ་བསྐྱལ། མར་ལམ་ཆུ་ཁུང་། ཀླུ་མོ་ལ་བསངས་བཏང་དུ་སོང་བས། སྔ་ལོ་ཆར་འབེབ་བྱས་དུས་ཆུ་ཁུང་རྩ་བར་འབུ་ལྗང་ཁྲ་ 
རིང་བ་སོར་ལྔ་ཙམ་གསུམ་སླེབས་བྱུང་བ། ཡང་དེ་འདྲ་གཅིག་སླེབ་སྟེ་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་སྡད་འདུག་པས། ང་རང་ཡང་འཇིགས་ཆུམ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ་། །ཕཊཿགཅིག་རྒྱབ་སྟེ་ཟིལ་གནོན་ཞེག་འཕངས་པས། ཀླྭ་ཁང་གི་རྡོ་བརྩིག་ཡང་ཉིལ་ཚད་ཙམ་བྱས་སོང་བ་དང་། འབུ་དེ་གུག་གུག་ཉེར་ཉེར་ 
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༄༅། །བརྟན་བཞུགས་དང་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ཤིང་། ཡུག་ཅིག་དེ་ཁར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཙོག་ཕུར་བསྡད་ཡོད་པས། དེ་ནས་ང་རང་གི་རྒྱབ་ནས་ 
རྡོ་སག་སག་ཟེར་བས་བལྟ་དགོས་བཟམ་བུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གི་སེམས་ལ། ཨེ། སེམས་གཉིས་འཛིན་རྩ་བ་མ་གྲོལ་ཏེ། །དོག་ཟོན་འཁུ་འཕྲིག་བྱས་ 


¿ པ་ན། །ལྷ་འདྲེའི་འཇིགས་པ་ག་ལ་ཟད། །ལྷ་འདྲེའི་འཇིགས་པ་མ་ཟད་ན། །གནས་ལུགས་གཏན་དུ་ག་ལ་ ཕེབ། ། །གནས་ལུགས་བཏན་ལ་མ་ཕེབ་ 
ོ ན། །སེམས་ཉིད་བཙན་ས་ག་ལ་ཟིན། །སེམས་ཉིད་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། ། ། །ལྟ་སྒོམ་གོལ་ས་ཆོད་མི་སྲིད། །ལྷ་སྒོམ་གོལ་ས་མ་ཆོད་ན། །འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བསམ་སྟེ། དབྱིངས་ རིག་ བསྲེས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་འོབ་ ཀྱིས་མནན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྡད་ པས། ཡུག་ ཅིག་ དྲན་པ་ཡེངས་ 





མེད་དུ་སོང་བར་འདུག །དེ་ནས་ཕཊཿགསུམ་བརྒྱབ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞིའི་ངང་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ཞིག་འདོན་གྱིན་ཡོ། ད་དེ། ང་རང་གི་རྩ་བ་དེ་ནས་འཁུན་ 
པ་ཙེར་ཅེར་འདུག་པས། གཅིག་བལྟས་པས་བུ་མེད་རྒྱན་ཆ་བཟང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངམ་ནག་པ་གཉིས་འགྱེལ་འདུག་པ། དབུགས་ལྟེམ་ལྷེམ་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་འཚར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གསོན་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་གོ་སྟེ། ཧར་ལངས་ཏེ་རྐང་པས་བརྫིས་ནས་ཕཊ་ཿགཅིག་ 
བརྐྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཁྲོས་ནག་ཏུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བྲོ་བརྡུང་ཚར་གཅིག་སྟོན་པས་དམིགས་ཡལ་དུ་སོང་ནས་གང་ཡང་མི་འདུག །དེ་ 
ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངང་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ཞིག་བྱས་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་འཐུང་ལ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གནོད་པར། །ཞི་བ་བྱང་ 
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༄༅། །སེམས་ལྡན་གྱིས་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱོས། །བྱས་ཏེ་ཕཊ་ཐགསུམ་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱིར་མིག་མ་བལྟས་པར་ལོག་ཡོང་ངོ་། །དེ་ 
ནུབ་ཆར་པ་ཡང་རྟེན་ཙམ་བབ་སྟེ། མཆོད་ཁང་ནང་དུ་སྦལ་བ་སྔོ་ཁྲ་ལ་གསེར་ཐིག་ཤིག་གེ་ཡོད་པ་གཅིག་སླེབ་འདུག་ཡང་དེ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་ 


ྭ མཐོང་སྣང་ལྟ་བུ་ལ། རྟགས་མཚན་འགའ་རེ་བྱུང་ཏེ་འབྲི་དོན་མེད། ཕྱིར་ནང་སྔ་ཐུན་གྲོལ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་ཏེ་ཁང་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་ འདི་ལྟར་ 
 སྤྲ་འདོད་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། ༈ །ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་བླུན་རྨོངས་ཚོ། །སྤྲང་བདག་ལ་ཉན་ན་འདི་ལྟར་འདུག །ཆར་བདག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང། །ཆར་ 
བུང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དང་། །གཉན་ཁྲོད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། །མི་ང་དང་འདིས་འགྲོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ང་དང་དབེན་གནས་གཞི་ 
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བདག་མཐུན། །ཆར་བདག་དམར་པོ་ལག་སྦྲེལ་དེ། །དྲང་སྲོང་བཟའ་ཡི་བཀའ་ཉན་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། ། །དུས་ བཞེ་རྒྱལ་མོའི་ཕོ་ 'ཉ་བ། །ཁ་ཆར་ སེར་བའི་ སྣ ་འདྲེན་ཡིན། །ཕྱུ་བདུད་ཧ་ར་དམར་པོ་ཟེར། །ལོ་ ཕྱུགས་° ལེགས་ ཉེས་ གཏོང་ 
མཁན་རེད། །ཡང་ཅིག་གསན་དང་དམུ་ལོང་རྣམས། །ལྕགས་སྦུལ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ། །དགུང་སྔོན་ཆར་མེད་སྤྲིན་ཐག་ཆད། །ཉིན་མོའི་ཚད་པ་མེ་ 
བས་ཚ། །རི་ཀླང་ཆྩྭ་དང་མེ་ཏོ༔ ཏག་སྐམ། །གཤོང་ཤིང་སྔོན་ མ་ མོ་ཚད་ པས་གདུངས། མཚན་མ མོར་སྲེར་བུ་གྲང་ ལྷག་ངར། ། །འཇིག་ རྟེན་ རྨོངས་པས་བྱ་ 
ཐབས་ཟད། །སྤྲང་བདག་ཅག་སྣང་བ་གང་བདེ་ལ། །ཕྱུགས་ཆྩྭ་ཁ་བཟང་ངན་བལྟ་དགོས་མེད། །ལོ་སྔོན་མོའི་ཚེ་ར་ཁར་དོན་མེད། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ 








༄༅། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ལས། །གཞན་ལན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས། །སྤྱིར་ང་རང་སྦྲང་པོ་སེམས་ཆུང་བྱས། །ང་དེ་ཕྱིར་ཆར་འབེབས་ 
བྱེད་སྟམ་སྟེ། །ཀླ་ས་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཨར་ལ་གཏད། །ཁོང་ལྷ་འདྲེས་མ་བཟོད་ཆར་པ་ཕབས། །སྦྲང་ཆར་གྱི་རི་ 


དཱ ཀླང་ཁྱབ་པར་བབས། །ཆར་ བདག་ སྡེ བརྒྱད་ ་དངོས་ སུ་མཐོང་། །ཆར་ འབྱུང་ཀླ་ཡིས་ ཕྱག་ མཇལ་ ཞུས། ། ལྟ་ཀླ་ས་བདག་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ། །མི མི་ 
' བདག་ལ་ མིང་བཏགས་ མཚན་ གསོལ་བ། བ། །མི་ །མི་མིན་ ཀླུ་དབང་ཌ རབ་ བརྟན་ ཟེར། །དེ གཞི་ བདག་ བུ་མོས་ ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ས་བདག་ །་ཀླུ་ལ་ དམ་ 
བཅའ་བླངས། །ཁོང་ལྷ་ ་ས་བདག་དུག་ གྲིབ་ དང་། །དྲི་མི་ ཞིམ་ པའི་ངད་ རླང་གིས། །ལུས་ལ་མི་བདེ་ ཅུང་ཙམ་བྱུང་། །ཀླ་དུག་ ་སེལ་ 





ཐབས་སུ། །ངས་ཀླ་ཁང་རྩ་བར་སྐོམ་བྱས་ཏེ། །མཉམ་བཞག་བསམ་གཏན་ངང་བསྐྱང་བས། །གསོན་གཤིན་འདྲེ་མོས་མཐོ་འཚམ་བྱུང་། །ངས་ 
བདུད་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ཉེར་ལེན་གྱི། །ལྟ་བའི་དབྱིངས་ནས་བྲོ་ཞེག་བརྡུང། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཞགས་པས་བཅིངས། །གསོན་གཤིན་འདྲེ་མོ་དམ་ལ་ 
བཏགས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ། །ཉམས་མཚར་ལྟད་མོའི་འཆལ་གཏམ་འདི། །དད་མེད་ལོག་ལྟའི་ཀླད་འགེམས་མཛོད། །གཏམ་ 
གཞན་གྱིས་གོ་ན་ཆགས་སྡང་སློང་། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གཅེས། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ཆེས་བྱཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་ཡང་རྟགས་མཚན་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་ནའང་བཤད་པའི་དོན་མེད། ལྷག་ཏུ་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ཕུལ། ཚོགས་ལྷག་མཆོད་དུ་སོང་བས་ཁང་པའི་ཟུར་ 
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༄། །ལྩོག་ཐོག་ཏུ་བྱ་རྒོད་གཉིས་བབས་འདུག་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་ལྷག་དེ་གཏོར་བཏང་བས་འཕུར་ཚད་ཙམ་བྱས་ཏེ་བསྡད་སོང་། དེ་ 
ནས་ནང་དུ་འོང་སྟེ་བཀའ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་སྟོན་ནས། ཆད་ཐོའི་གཏོར་འབུལ་དུ་སོང་བས་ངའི་སྟེང་ལ་ལྡིང་འཁོར་བྱས་ཏེ་འབབ་ཚད་ཚད་བྱེད་ 


# པར་ ར་འདུག་པས། ང་རང་ཀྱང་ཉམས་ མཚར་བ་བྱུང་། དེ དེ་ནུབ་ ཁང་ཐོག་ ཏུ་གཅོད་ ཅིག་ བཏང་ ྟེ་ ཆར་འབབ་པའི་དམིགས་པ་ཤ་སྟག་བྱས་ཏེ། ཡུག་ 
དི གཅིག་ མཉམ་ བཞག་ཅིག་ལ་སྡོད་པ་ལྟར་བྱས་ པས། མིག་ཡུལ་དུ་མི ་མང་པོ་ཞིག་བྲོ་གར་ རང་བྱེད་པ་ མཐོང་བ་ ལྟར་བྱུང་བས། ང་རང་ཀྱང་ཉམས་ 
་བུང་སྟེ་བྲོ་གར་ཀྱང་བྱས་པས་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བབས་བྱུང་། ཁང་ཐོག་ཐམས་ཅད་རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱིས་གང་འདུག །དེ་ནས་ 





སྲོད་རུབ་ནས་གོས་གཟན་ཀྱང་བངས་འདུག །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་བསྡད་པས་རྨི་ལམ་ལ་ཉམས་མཚར་བ་འགའ་བྱུང་བ་འདིར་མ་བཀོད། 
ཡང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནུབ་མོར་སྔར་གྱི་སྦལ་པ་ཁོང་ཚོ་ངོས་མ་འགྱུར་པར་སླེབ་འདུག །ང་རང་གི་རུམ་ནང་དུ་གསུམ་སླེབ་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཁང་ཐོག་ 
དང་གཡབ་ནང་ལ་བསྡད་འདུག །མཆོད་ཁང་ནང་དུ་སེར་ཁྲ་གཅིག་དང་དམར་ཁྲ་ཁོ་དང་། ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བཅས་སླེབས་འདུག །དེ་ 
ནུབ་ཆར་པ་ཡང་མང་རབ་བབ་བྱུང་། ཕྱིར་ནང་སྔ་ཐུན་གྲོལ་ཏེ་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བས། ཆུ་གཅུས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་སོང་། ཕུག་རོན་གཉིས་པོ་ཡང་ང་རང་ 


༨༩ ༢༨ 
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༄༅། །ཡར་ནམ་མཁར་བལྟས་པས་བལྟ་མི་བཟོད་པའི་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་གོས་ཆེན་འདྲེས་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་མདོག་དང་བཟོ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
ནར་རེར་འདུག་པས། ང་རང་གི་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕུག་རོན་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་གུག་གུག་བྱེད་པ་འདུག །སེམས་ལ་འདི་རྣམས་དགའ་བ་ཞིག་ 


° ཡིན་ཡོད་སྟམ་ནས། མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །ཞེས་དང་། མི་མངོན་དབྱིངས་རུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ལག་ཁྲོས་ 
སེང་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ། །མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་གསུམ་བཅཙལ་ 





ཏེ་ཡར་བལྟས་པས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་སོང་། དེ་ནས་ཡར་ཡོང་སྟེ་གཏོར་མ་བཏང་། སྦལ་པ་ཁོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་སྐྱེལ་དགོས་བསམ་སྟེ་ 
ཡོད་པས། བུད་མེད་རིགས་དཀར་རབ་གཅིག་དང་རང་ལ་ཅུང་མོས་པ་བྱེད་མཁན་བཙུན་མ་ཞིག་སླེབ་བྱུང་། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ལྟ་བུ་ 
ལ་བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐང་སྐུའི་ལྷ་ལྟ་བུ་བཞི་བྱུང་སྟེ། གླུ་གཞས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདི་སྐད་ཟེར་བ་འདུག ༈ ། 
བསྲོ་ཡ། གསན ་དང་རིགས ་བཟང་རྣལ ་འབྱོར་པ། །ཁོད་རྣ་ བས་ཉོན་ལ་ ཡིད་ ཀྱིས་ སོམས། །ཉི་ མ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ༦ ་ཀི་ ན། །རྒྱ་གར་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ཡོད །ཆོས་ཐེག་པ་དགུ་ཡི་དར་ས་ཡིན། ། ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ན། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཁྲིའི་ལྷ་ཁང་ཡོད། །གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཁང་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་ཉུལ་བའི་འཇའ་ལམ་ཡིན། ། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཕ་མེས་ཡང་མེས་ དང་ ། །མི ་༢པས་ བརྒྱུད་ པའི ་གཤེགས་ ཡུལ་ དེར། །དེ་ རུ་སོང་ན་ སྐྱིད་ པར་ འདུག ། །ཁྱོད་ སྣང་བ་ མི་ དང་ མི་ བསྟུན་ན། ན། ། 


| གཞན་ ཕན་ སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོར་འདུག །ཆོས་ཿ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་མི་ཆེ་ན། །དོན་གསང་ སྔགས་ ཉམས་ ་སུ་ལོན་ པར་འདུག །བདུད་ སྤྱོད་ 
' ཉེར་ལེན་མི མཁས་ ས་ན། །བརྟུལ་ ཞུགས་ངར་མའི་ གདེངས་ ཚད་ འདུག །མཉམ་ ་བཞག་ བསམ་གཏན་ མི་ཤེས་ ན། །དོན རྡེས་ ཐོབ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་ 
འདུག །སྒུ་མའི་ནོར་རྫས་མི་ལྡན་པའང་། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་པར་འདུག །ཡང་ཅིག་གསན་དང་རིགས་བཟང་བུ། །ཁྱོད་དམ་ 





ཚིག་ཉམས་དང་མ་ འགྲོགས་ཤིག །ཉམས་ གྲིབ་དྲི་མས་གོས་དོགས་འདུག །སྣང་བ་ མི་དང་མ་བསྟུན་ཅིག །མི་ ནག ་དྲི་མས་གོས་དོགས་ འདུག ། 
སྣང་བ་ གང་ཤར ་ལམ་ ་དུ་ཐོངས། །རིག་པའི་རྩལ 'སྦྱོངས་ ད་ དུང་འབུངས། ། །ཟབ་མོ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མཛོད། ། །བྱ་བྱེད་མི་དང་མ་ 'བསྟུན་ དང་། ། མི་ ཁད 
ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ སྟེ ་འོང་། །ངེད་ཅག་འདྲིས་ འགྲོགས ་ཟབ་པ་བྱེད། །ཐུག་ ཕྲད་མུུར་དུ་འོང་སྟེ ་མཆི། །ཐུ །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་དེ་རྣམས་ཞོགས། །ཟེར 

བཅྱུང་བ་ དང་། གཉིད་ སད་ དེ་བྱུང་བསྐུམ་ཙོག་ བྱས་ཏེ་ བསྡད་འདུག ། །དེ་ནས་ང་ རང་ཡང་གཅིག་ སྨྲ་སྙིང་འདོད་པ་ཞིག་འདུག པས། གཏམ་ ལེན་ 
ཞག་འཇལ་དགོས་བསམ་སྟེ། རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཅིག་བླངས་ ཏེ་ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ བཅས་ནས། ཛཱཾ་བཾ་ཧོས་བཀུག་བསྟེམ་ 
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༄༅། །བཅིངས་གསུམ་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། ། །སྐྱབས་དཀོ: ན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས། །ང་ཁ་སང་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ། །མི་ང་ 
ཡི ་མདུན་ གྱི་བར་སྣང་ལ། ། ། །སྔར་མཐོང་མ སྱོང་གི ་ལྟད་མོ་བྱུང་། །སྨུག་རླང་དང་ཉི་ཟེར་འཇའ་འགྱུས་ལ། སྤྲི ་ཟ་འོག་གོས་ཆེན་ལྟ ་བུར་འདུག །དེ 


ཧྲ འགའ ཞིག་བེ བེར་ ཁྱམས་ ལྟ་ བུར་ འདུག །འགའ་ ཞིག་ རྒྱལ་ ཿ་མཚན་ རྟ རུར་ འདུག །འགའ་ ཞིག་ གདུགས་ འཝེན་ ལྟ་ གུར་ འདུག །བལྟར་ མི་ བཟོད་ པའི་ 
ད འོད་ ཟེར་ འཕྲོ། | །བརྟག་ ན་ མི་ རྟག་ ཡལ་ཡོལ་ བྱེད། ། །ངའི་ རྟིང་ན་ ཡོང་བའི་ ཕུག་ རོན་ གཉིས། །ཕྱག་ ་མཚན་ སྣང་བས་ མགོ་ གུག་ བྱེད། །འདི་ དགའ་ 
བའི་ གས ་ཤིག་ ཡིན་ ནམ་ བསམ། །ངས་ གནས་ གསུམ་ མ།ཁའ་འགའ་ གྲོའི་ཚོགས རྣམས་ དང་ ། ། །ཡུལ་ ཉི་ ཤུ་ ཧརྩ་ བཞིའིེ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ 





མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཕུལ། །གསོལ་བཏབ་ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ ཞུས། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་སུ་ 
བསྒོམས། །དགུང་དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ། །གཉིད་རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་ལ། །ཐུད་མེད་མཛེས་མ་སྤྲུན་བཞི་འདུག །གླུ་གར་དབྱངས་ 
སྟན་ངག་ལམ་ནས། །མི་ང་ལ་ཆ་ཡོད་རྒྱུས་གཏམ་བྱེད། །དེ་དངོས་ཅན་ཡིན་ནམ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། །དངོས་ཅན་ཡིན་ན་གཏམ་ལན་འཇལ། །ཁྱོད་ 
མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཁྱེད་ཅག་བུ་མོ་སྤུན་བཞི་ལ། །མིང་ང་ཡི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་དང་། །རིགས་དང་རུས་པ་ཆ་རྒྱུས་འདུག །ཁྱོད་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཁྲམ་རྫུན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་གསལ་འདེབས་བྱེད། །ང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་རུས་བརྒྱུད་ཡིན། །ཆོས་བྱེད་བཟང་པོའི་རིགས་རྒྱུད་ 
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༄། །ཡིན། །ལྟ་ཡི་དམ་དྲག་དམར་མེ་ཕྲེང་འདི། །མི་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན། །ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་འདི། །མི་རབས་བརྒྱུད་ 


པའི་ཆོས་སྐལ་ ཡིན། །རྐྱལ་བ་ དཀོན་ མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ དང་། ། །རྟ་ནག་ མ་ '་གཤིན་ ཕུར་ ་གསུམ་རྣམས། ། །ཆོས་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་བའི་ཡི་དམ་དང་ ང་། ། 


ཏཱཾ གསང་མཚན་ཌ རྡོ རྗེ རྣ་བུགས་ སྒྲབ་ འདི། །བཀའ་ གབགས་ གསར་ པའི་ ་མནོག་ ཆོས་ ས་ཡིན། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྨུག ནག་ རྩམ་ དྲལ་ དང་། །བཀའ་ སྲུང་དྲག་ ཁོ སྡེ 
' གསུམ་ དང་། ། ། །གཏེར་སྲུང་བདུད་] བཙན་ ཆུ གྐསུམརྣམས། བུན མོང་མིན ་པའི་ལྟ་ སྐལ་ ཡིན། །ཆོས་ སྐྱོང་མ་ མགོན་ ལྩམ་ དྲལ་ དང་། །གཟའ་ གདོང་ 
སོ ་ ་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་བའི་ཆོས་སྲུང་ཡིན། །ད་དུང་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །མི་ང་རང་གནས་ཚུལ་བཤད་ཙ་ན། །སྐྱེ་བར་ 





བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིན། །དེ་ཁྱེད་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་དེ་མཆི། །ཆུང་ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཆོས་དང་སྤྲད། །བཅུ་བདུན་ལོ་ལ་ཆོས་སྒོར་བཅུག །ང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་སད་པ་ཡིས། །རིག་གནས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། །ང་ཐོས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ། །བསམ་པས་ཚིག་དོན་ནོར་འཁྲུལ་བྲལ། ། 
བསྒོམ་པས་གནས་ལུགས་རྒྱུད་ལ་འཆར། །ང་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་ཕྱུག་པོ་ཡིན། །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨོངས་མ་མྱོང་། །ང་དད་པས་བླ་མ་བཟང་ 
གསུམ་བརྟེན། །དེས་དོན་དམ་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱུང་། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་འཚར་སྒོ་ཕྱིས། །བཀའ་ཐེག་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད། །སྔོན་ 
གས་སྡོངས་ལེན་བྱེད་མ་མྱོང་། །བརྩོན་པས་ཉམས་ལེན་མཐའ་ལ་བསྐྱལ། །ལྟ་སྤྱོད་འབྲས་གསུམ་མངོན་དུ་ཕྱུངས། །ཆོས་གཡེང་བའི་གཡངས་ 
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༄༅། །ལ་འཆོར་མ་མྱོང་། །ཁྱོད་ད་དུང་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་གཉེན་བྱམས་པའི་དགྲ་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས། །གཉེན་མེད་མི་ཡུལ་ས་ 
མཐར་འགྲིམས། །ང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བས་འཆིངས་ཀྱི་དོགས། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བསྟེན། །ང་ལྟོ་སྐྱིད་རྒྱབ་དྲོས་བསླུས་དོགས་ནས། ། 


+ ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་བསྐུར་བྱས། །ཆོས་ལོངས་ཡོད་ཅོག་ལ་ལུས་དོགས་ནས། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབུངས། །འཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
དི པོ་ཉམས་སུ་བླངས། །ལམ་འཇུར་མིག་གསུམ་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་བཏང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་སར་ཟིན། །ང་སྐུ་གསུམ་ངང་དང་འབྲལ་མ་ 
མྱོང་། ༈ངས་བདུད་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས། །གཉེན་སའི་རི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ང་ཕུང་ཕོ་གཟན་དུ་མ་འཁྱུར་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་གྱི་ 





འཆིང་བས་བཅིངས་མ་མྱོང་། །ང་ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་མ་ཆོད་ནའང་། །རེ་དོགས་ངང་ལ་ཡུས་མ་མྱོང་། །དུས་ད་ལྟ་གནས་ཡུགས་རྒྱུད་ལ་ཁོལ། ། 
མི་ང་ཡི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདུག །ད་དུང་ཁྱེད་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། །ངས་དོགས་གཏོད་དྲི་བ་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཁྱོད་མིའམ་ལྷ་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས། ། 
ཁོངས་རྣམས་ངང་ཙམ་ལ་མེད་པར་སོང་སྟེ། དེ་ནས་གཅིག་གི་བསྟན་ཏེ་ལྔ་བྱས་ནས་སླེབ་བྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཟེར་བར་བྱུང་ངོ་། །ཨེ་མ་གསན་དང་ 
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༄༅། །རྣལ་ འབྱོར་ པ། ། །ངེད་ མི་ མི་མིན་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ཡིན། །ཡུལ་ 'ཕྱོགས་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ཞིང་ནས་ ཡོང་ ། །སོང་ཟེར་ བཏང་ མཁན་ མི་ ་འདུག་། ཏེ། ། 


གཱ ྒོམསྤྱོད་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། །རྩ་རླུང་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཀ་དེས། །ངེད་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཤེས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་རུ་ཡོང་བ་ 


ཀི ༈ །ཁྱོད་ཤེས་རྒྱུད་འཆར་སྒོ་དབྱེ་རུ་ཡོང་། །ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་ ༈་སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཝ་མྱེས་ ས་མེས་པོ་རྣམས། །ཞེང་ཁམས་ཤུལ་བའི་ 
ུྲ འདའ་ལམ་ལ། ། །མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲ་ཡོད། མི་ཁྱོད་ཀྱིམི་རྒྱུས་དེ་དུས་ཤེས། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་རྟ་ལོ་ལ། ། ། །སྤེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། 
་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ ་དུ། །ཁྱོད་ཚད་མེད་རྣམ་ བཞིའི་དཔའ་ གདེངས་བསྐྱེད། །མི་ རྐང་ གླིང་ 





ཡིས་བསྐུལ། །གནས་པ་གསུམ་རྱ་ཕཊ་སྨྲས་བོས། །སྤྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་བཏང་། །སྐྱེ་མེ ད་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །མི་ 

ཱ ཡོ ངེད་ གནས་ གསུམ་ མཁའ་ འགྲོའི་འདུ་འཚོ། གས་ཀྱིས། །དྲི་ཞིམ་དུད་པས་བསུ་བསྐྱེལ་ 

བྱས །རྨུག་ རླུང ྤྲན་ྱ ་གྱི་ཞལ་ཁེབས་ཕྱེས། །དྲོད་ འཇམ་ཉི་མའི ་མདངས་ སྟོན ་བྱས། །རྡེ་ རྗེ་ཀྱུ་རུའི་གསེར་གདུང་མདུན་ཕྱོགས་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་ བའི་ལམ་ དེ་ནས། །དར་ཡུག་དཀར་ ལོའི་ རྟ་ལ ་བསྐྱོན། །མ་ཕམ་ གཡུ་མཚོའི ་རྩ་བ་རུ། །བདུད་རྩི་ཆར་གྱི་དགའ་སྟོན་བྱིན། །དེ་ཕྱིར་ངེད་ཅག་ 


༨ 


འདྲིས་འགྲོགས་ཞིབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་བའི་གཏམ་དང་བྱ་བ་འགའ་རེར་བྱུང་བ་བཤད་པར་མི་རིག་གོ །དེ་ནས་ང་རང་གི་སེམས་ལ་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་གནས་ཤིག་གི་བརྟགས་པ་འདྲི་དགོས་བསམ་བྱུང་བ་དང་། འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་རང་དོན་བཙན་ས་ཟིན་པས་ན། །གཞན་ཕན་ 
འགྲོ་དོན་ཞོར་ལས་འོང་། །རང་གཞན་ཕུན་སུམ་གར་ལའང་ཚོགས། །ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐོར་ཐུན་བཟུང་སྟེ། ནམས་མ་གསལ་ 


༦ ཙམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་ནས་དོན་པ་ཡིན་པས། གཡབ་ནང་དུ་བུ་མེད་གོས་སྨུག་ནག་སྣུམ་ཞོལ་ལེར་ཡོད་པ། རལ་པ་སྣུམ་ཤིག་ 
་ཱ ཤིག་སྐེད་པར་སླེབ་པ། ཕུ་དུང་ཁ་ཡར་བསྒུར་ཏེ་མཆོད་བཤོམ་བྱེད་མཁན་ལྟ་བུ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་ངང་ཐལ་ལེར་བཀྲས་པ་ཞིག་ལངས་འདུག་པ། 
ཟི ཞེ ་ཐུང་བས། སེམས་ལ་ད་འདྲི་ཟ མས་ང་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་བསམ་ ་ཚོད་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པར་འདུག །བསམ་ 





སྟེ་ དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཞི ག་ འཕེན་དགོས་སྟམ་པ་དང་། མིག་མངའ་ལ་ཁྲ་ཤིག་ཤི ག་ལྟ་བུ་ཞིག་ བུང་བས། སེམས་མི་ཚོ ར་བར་བུང་སོཿ ང་། 
ཡུད་ཙམ་ནས་ཁྲ་སང་སང་བྱས་བྱུང་བས་བུད་མེད་དེ་ལྟ་ཡིས་ཆ་ བྱད་ལྟ་བུ། མགོ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྟ་ བུ་ཐོད་སྐམ་ཁྲ་ཤིག་གེར་ ཡོད་ པ། བེར་ ཆརར་ 
དང་རུས་རྒྱན། རྒྱབ་ཏུ་དར་འཕེན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ས་ལ་ཞམ་མེར་ཡོད་པ། མིག་བར་སྣ ང་དུ་ཁྲ་ཧྲིག་དེར་ བལྟས་པ། བྲང་ནས་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འབུར་རེར་འདུག་སྟེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བལྟ ར་མི ་བཟོད་པ་སྐར་ཆེན་ལྟར་ཡེར་ཡེ ར་ལྷག་ལྷག་བྱེད་པར་འདུག །གར་སྟབས་ལྟ་ བུ་ཤིག་ཤི ག་ 
ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་འདུག་པས། ཡིད་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཝ ག་མོ་ལྟང་དྲན་བྱུང་སྟེ། སེམས་ལ་ངས་འབྲུ་ཞེག་འཐོར་ཏེ་བ སྟོད་པ་ཞེ ག་བྱེད་དགོས་བསམ་སྟེ ། 
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༄༅། །ཡར་མཆོད་ཁང་ནང་ལ་ཕྱིར་སྐྱེད་བྱས་ཤིང་འོང་བས་ཡུད་ཐམ་མེ་བྱས་བྱུང་བས་ཅིག་བལྟས་པས་གང་ཡང་མི་འདུག །ང་རང་གིས་ 
སེམས་ལ་ངས་སེམས་རྟོག་དེས་ཅུང་མ་བྱུང་སྟམ་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་ 


ཀཱ རྩལ་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ སུརྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་དྲིས་ལན་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ཚོ་ཏེ་ 
་ུ གཉིས་པའོ།། ། ༈ ན་མོ་ གུ་རུརཏྣ་ སཱམྨ་ཡ། རང་ རིག་ སྟོང་གསལ་ སྣང་བའི་ མཁའ་ ཀློང་ལས། །རྩལ་མདངས་འགག་པ མེད་པ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ གིས། །ཤར་གྲོལ་མཉམ་ ཉིད་ རོལ་པའི་ ཀྲོང་དུ་འདུད། །རྣལ་འབྱོ ་གྱི་དབང་ཕྱག་བྲ་ 





བཏང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་ཡང་གདན་གསུམ་ནི། 
སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ' འི་གདན་ཡིན་པས་ན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྐུར་གསལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཚད་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་གསལ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས། 
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༄། །བསྐྱེད་རིམ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་༡ཀྱི་ཏིང་འཛིན། ཀུན་ཏུ་སྣང་༢བའི་ཏིང་འཛིན། རྒྱུའི་ཏིང་འཛྲི་ན་དཔའ་བར་འབྲ་བའི་འཏིང་འཛིན་དང་བཅས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངང་ལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་དག་དྲན་གསལ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྣང་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་ ༡ཏིང་འཛིན་ ཡིན་ཧིང་ ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ༢ཏིང་འཇིན་རྫོགས་པ འི་རིམ་པ་སྣ ང་ 


༈ སེམས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པས། མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། རྩ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས། 


དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་རང་མདངས་ལས་རང་གཟུགས་ཤར་ཏེ་གསང་སྔགས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་ཟིན་པས་དགའ་བཞེའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་གནས། | དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ 





འབུལ་བསམ་སྟེ། ཐོར་ཐུན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས་བསྐུལ་སྟོན་པས། མར་མེའི་མདངས་ལ་སྔ་གོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། སྒོ་མཚམས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ཕོ་མོ་དང་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་དང་། ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་དང་ 
བཅས་ཁྲ་ལམ་མེར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་གྱིས་གར་སྟབས་ཤིག་གེར་འདུག་པས། ང་རང་ཀྱང་ཉམས་འུར་བར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་འདེར་གསང་ 
ཚིག་འགའ་གབ་བོ། །བྲོ་གར་ཀྱང་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་གསང་བའི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་ཡོད་པ། སྨྲས་ན་སྔར་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཁའ་ 
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༄༅། །འཕང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ད་དུས་གྲྭ་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་མཐོང་བྱུང་ན་ཆགས་སྡང་སྐོང་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བས་བཀོད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ 
མིན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་གསང་ཚིག་དང་ནང་རྟགས་མང་པོ་གསང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ཏེ། འདོན་པ་གྲོལ་བས་ཉི་མ་ 


¥ རྒྱང་ཙམ་འདུག་པས། ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་སྒོ་བར་ལ་གཅོད་ཅིག་གཏོང་དུ་སོང་ཏེ་མར་ལོག་ཡོང་པས། སེམས་ལ་འདི་རུ་ཡུད་ཙམ་བསྡད་ན་ 
སྔགས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོའི་ངང་ལ་བསྡད་ཡོད་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སླེབ་སྟེ་འཚུབས་མ་ 





ཚོ 
ཙུ 


ལྟ་ བུ་གཅིག་ གིས་ ང་ལ་ བསྐོར་ བར ་འདུག་ པས། ལྟ་ སྟངས་: ཞེག་ བྱས་པས ནམ་ ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན ཐམས་ཅད་° ་འཚུབ་ འགྱུར་ཤིག་ ཤིག་ འདུག་ པས། ཡང་ 
དམིགས ་པ ་བཟུང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་ བཟླས ་ཤིང་ཡོད་ པས། ། ལྷག་པ པ་ དེ རྣམས་° འཇཛམ་སོང་པས་ སྤྲིན་ ཆར་ ལྟ བུ་སིབ་སེབ་ བབས་ཤིང་ཉི་ མ་ 
ཡང་ཤར་བྱུང་བས། ང་རང་གི ་མདུན་ ཀྱི་ ནམ་མཁའ་ལ་རྟ་བ་ མི་ སྔོན་ རྟ་ སྔོན་ གཅིག་ གི་ ལག་ཏུ་རྒྱལ་ མཚན་འོ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ བཟུང་བ། མགོ་ དང་ 
ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོ ནྷ་རམས་སུ་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་མང་པོ་ཨ་ལོ ང་ཤིག་གེར་འཁྱིལ་བ་ལྟར་དུ་འདུག་པས། ; མིག་མ་བཙུམ་པར་བལྟས་པས་ཡོ་ མ་ཡོམ་ 
རྭ་བྱས་ཏེ་ཡ ལ་སོང་། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཐུན་བསྡུས་ནས། བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ་ ཞིག་ འདོན་ ཞིང་ ། སེམས་ལ་དེ་བཀྲ་བཟང་གི་ཞེང་ 
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༄། 


།སྐྱོན་ཡིན་པར་འདུག །ཐག་པར་ལྟ་བུ་དེ་ང་རང་གིས་མ་མཐོང་པ་རེད། སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་ཆུན་པོ་ཡིན་པར་འདུག །ང་ལ་ 
འཇིགས་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་སྦྲལ་དངོས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་ནས་ལངས་ཏེ་སླེབས་ཡོང་བས། ཁང་ཐོག་ལ་བྱ་རྒོད་གཉིས་དང་། བྱ་རོག་ 


རཾ དང་བཅས་ཏེ་འཕུར་ལྡེང་ཤཾ ག་གེར་འདུག་པས་ང་རང་སེམས་ལ་ང་ལ་དངོས་མེད་ ཀྱི་བསུ་མ་ཞེག་ཡིན་ཡོང་། མི་རིགས་ཁོ་རང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
_ ཁབས་མ་ ཡོང་སྲོལ་ ཡོད། སྔ་ གོང་མཁའ་ འགྲོ་ལྟ་བུ་ དཱ བའི་བརྡ་ཚིག་དེ་ལ་བསམ་ན་འདྲ་རབ་བྱུང་ ། ད་ང་རང་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་ཞུག་ བླ་མ་ལ་གསུང་ 
་ཤིག་ཞུ་དགོས་སྣམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་སླེབ་སྟེ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གདངས་དབྱངས་བྱེད་ཅིང་འདོན་ཞིང་། ཞོགས་མེ་བཏང་གི་ཡོད་ 





པས། ཡང་གསང་བའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་བྱུང་བ་ སྨྲར རིགས་ སོ། །དེ་ ནས་ སྤོད་ཛྡ ཐུན་ ཞིག་ བཟུང་ན་ སྙམ་ པའི་ ངང་ ནས་ འདི་ ལྟར་ སྨྲས་ སོ། 
སྐྱབས་ དཀོན་ཿ ་མཆོག་ཿ གསུམ ༥༣ ་གསོལ་ པབ ་འདེབས། །བ ་གཤེགས་ ཤུན འྭདུསྲ་དག་ང ཕོ་ རྩལ། །བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་ ཡི་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །མ་ ཚོགས་ 
མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་རོལ་ དུ་ཁྲིད། ། །ཕྱོགས་ ྐྱོང་སྡེ བརྒྱད་ བྲན་དུ ཁོལ ལ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཐམས་ གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ དབང་ དུ་བསྡུད། ། 
མཆོག་ རུན་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ ལྟུར་ འབེབས། །རྡོ རེ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ མ་ འདུད། །ཉམས་ འཚར་བ་ འདུག ང གོ་ སྦྲང་ བཙུན་ང་། ང་ ། །གླུ་ཁོང་ ནས་ རྡོལ་ བ་ 


༢༨༩༤ ༦༩༽ ༨ ༩༤༡༢༠༨༩༤ 


ཉམས་ ཀྱིས་ བླངས། །དུས་ ན ་ནིང་ལོ ་ཡ་ལ་ངས་ ལ། ། །ལྟ་ ལོག་ སྡིག་ སྤྱོད་ གྲོགས ་པོ་ ་དེས། ། པསམ་ སྦྱོར་ གཉིས་ ནག་ གཡས་ གཡོན ནས། །སྦྲང་ བདག་ 
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༄། །ལ་ཕྱོགས་བཞི་དགྲར་ལྡང་བྱུང་། །གོང་དཔོན་པོས་བཀའ་སྙོན་ཆར་ལྟར་བབས། །དགྲ་ཕྱོགས་བཞིས་ཚིག་ངན་རྫ་ལྟར་ཉི་ལ། །ལ་རྒྱ་ 
དམ་ ཚིག་ཡོ་ ཡད་ པ་ དང་། །ངས་ ཕཔལ་ ཆེར་ བཏགས་ པའི ་ཡོན་ བདག་ རྣམས། །ཕྱིར་ འཕྲོས་ བྱེད པའི་ དུས་ ཤིག་ བྱུང་། །ང་འབྱུང་འདུས་ ཡུས་ ལ་ ཐི 


དཱ ཀྱིས་བཏབ། །ངས་ཡ་ང་བག་ཚ་མ་བུས་ཏེ ཏེ། ། ཏྱ །ཅི་བུང་ཐམས་ ཅད་ ལམ་ དུ་ཁྱེར། །བདུད་༈ སྤྱོད་ ཟབ་ མོའི་ཉེར་ལེ ལེན་ལས། །ངས་ སྒྱུ ལུས་ འདྲེ་ལ་སྦྱི ལ་སྦ 
` ལར་ ར་བཏང་། །གདོན ་བགེགས་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་པས་གྲོལ། ། །དབྱིངས་ དང་རིག་ པ་བསྲེ་འཕོ་བྱས། ། དབྱིངས་ བཞུགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་ལ། ། བི 
མདོ་ བྱས་ཤིང་དམ་ བཅའ་བླངས། །ངའི་ལུས་ལས་མེ་འབར་ གནོད་བྱེད་ཚིག །བདེ་སྡུག་ གཏོང་ལེན མཉམ་བཞག་དེས། །ང་རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལུས་ 





ནད་ཀྱི་བ སྐུར། །ཡང་རྒྱལ་ཁམས་ནད་ཀྱིས་ཐོབ་ནོན་བྱུང་། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱིས་གདུངས། །ངས་སྨན་དཔྱད་སྦྱོར་སྡེ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཤི་ 
ངེས་ནད་པ་མང་པོ་སླང་། ། ། །བརྟུལ་ ཞུགས ་ངར་མའི་ རྒྱབ གྲོལ་གྱིས། །ནད་ བདག་ གདོན་ ལ་ཁ་བཅིངས་ བཏུང་ ། །ངས་ ཟེར་རྒྱུ་མི་ རྙེད་ མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། 
ཉམས་མཚར་ འདུག་ པས་ བཤད་ པ་ཡིན། །ཡང་ཅིག་ ཉེ་གནས་ ནད་། ཀྱིས་བཏབ། ། །དེ ་འགྲུལ་ངན་གདུག་ པའི་སྣ་ཿ ་འདྲེན་དང་། །གཉན་ སའི་ལྷ་ འདྲེའི 
ཚོད་ཞུལ་ རེད། །དེ་རྣལ་འབྱོར་རབ་ལ་རྒྱན་ དུ་འཆར། །གསོན ་གཤིན ་འདྲེ་མོའི་ གནོད་ པ་བྱུང་། །ངས་ སྭ ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ རྒྱབ བརྟེན་ བཅོལ། །འཆི་ 
མེད་ལྟ་ལ་སྲོག་ སྐྱབས་ཞུས། ། །ཆོས་ སྲུང་རྣམས་ལ་ ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། །ཁྱད་པར་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་ལ། །གསོན་ གཤིན་ ཕོ་འདྲེ་མོ་ འདྲེ་རྣམས། ། 
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༄༅། 


།མཆོད་པར་ཕུལ་ཏེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ང་དངོས་སམ་ཞམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། །ཁོང་གསོན་གཤིན་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ 
ོ སྙིང་ནང་ཁྲོལ་དམར་ཙར་རེར། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་རྒྱལ་མོ་དང་། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཧབ་ ཟས་ བྱས། །གདོན་ བགེགས་ གནོད་ པའི་རྒྱུ 


ུ ཙི གནོད་འཚེར་མི་བྱེད་གཙིགས་ལ་ཕབ། །ཉམས་རེ་མཚར་ཏེ་སྨྲས་ པའོ། །དུས་ དེང་སང་ང་ཡི ་གནས་ཚུལ་ ལ། །སྔོན་ (རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ ལུང་ 
་༈ །སྒོས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། །མི་གཅིག་པུ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དཔོན་ཡིན། །གསུང་བར་ཡོད་བཞེན་དེ་ལྟར་འདུག །ངའི་ཡོན་ 





ད་ལྷ་ འདྲེའི་ འི་འདུ་ཚོགས་འདུས། །མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །བྱ་ཐང་དཀར་རྒོད་པོས་ལྡིང་ 
སྤྲག་ བྱེད། ། ཁྲ་དང་ནེ་ ལེ་ལ་ སོགས་པ། པྲ །ལྡིང་བྱེད་ བྱ་ཡི བསྐོར་ བ་ བྱེད། ། །བྱ་ །རོག་ ་ཉིན་ བསྲུང་མཚན་བསྲུང་ 
ས་ཕྱག་( འཚལ་ གཏོང་ ། །འདི་ འདྲའི་ ཉམས་ ཀྱི་ ོ ར་རྒྱུ་ལ། །ད་ དངོས་ ཡོད་ བྲོས་ཏེ་ ཏེ་དངོས་ མེད་ འཚོགས། །ནང་ནས་ 
བེ །ཕྱི་ ནས་ལྷ་ འདྲེས་ བསྐོར་ བ་ བྱེད། ། ། །གཉན་ རའི་ ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས། །ངའི་ འི་སེམས་ལ་བསམ་པའི་ འདོད་ པ་ 
ན་རླབས་དང་། །དགེ་ སྒྲབ་ ཟབ་མོའི་འབྲསབུ་རེད། །གཏམ་གཞན་གྱིས་གོ་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་ 


ས་མེ 
སསྒྲ་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 
ཤྭ 
ཌཱ 
-3 
༢ 

€> 
924 
23 
_ྲི 
2༢ 








༄༅། །བར་གཅེས། །ང་ཟེར་རྒྱུ་མང་བར་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉམས་སུ་མཚར་ཏེ་བླ་རུ་བླངས། །འདེ་དད་མེད་རྣ་བ་སུན་ཕྱིར་དུ། །ཐུན་བར་ཞིག་ཏུ་ 
སྨྲས་པ་ དགེ །ཅེས་སོ། ༈ ༈ །ཡང་ཉི་ཤུ་དྲུག་ གི་ཉིན ་མོར་ གནམ་ལ་ སྤིན ་མེད་སྔོ་སངས་སུ་སོང་སྟེ་ཡོད་པས ། ང་རང་གི་ ལུས་ པོ་ཐམས་ཅད་སྐ སྐམ་པོ་ལྟ་ 


ཏཱ བུ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། མབདེ་བ་དང་བས་ལྔ་བོ་བ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པས། མཚམས་བང་ལ་ཕུགུ་ཞིག་ཡོདཔདྲེ་བིད་ད དེ། གཙང་འགྲམ་དུ་ 
' མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ དང་ཁམས་བསང་ཕྱིར་དུ་སོང་ཏེ་གཙང་པོ་དེ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ངག་ ནས། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཁྱད་པར་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཚིམ་པར་མཛོད། །སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ། ཟེར་ཞིང་ཆུ་ལ་བརྒལ་བས་ 





ཆུ་ནང་དུ་འགྱེལ་ཏེ་མི་ལོངས་ཙམ་ཅིག་བྱུང་བས། རོགས་པ་དེ་ཡང་དགོད་ཅིང་འདུག །དེ་ནས་སྔར་ཡུས་པོ་མ་བདེ་བ་དེ་དངས་སང་ངེར་སོང་། དེ་ 
ཇོོས་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྨྲའོ། །ཨེ་མ་གསན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་མིན་ཀླ་དབང་རབ་བརྟན་ཁྱོད། །མི་ལས་འཕགས་པས་མི་ 
མིན་ལགས། །ཀླ་ལ་དབང་བསྒུར་ཀླ་དབང་ལགས། །སྡོམ་གསུམ་བརྟན་པས་རབ་བརྟན་ལགས། །འཁོར་འདས་ཀླ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ལགས། །ཟེར་ 
ཞིང་འདུག་པས། ང་རང་སེམས་ལ་འདི་གཉིས་གང་ནས་ཡིན་ན་བསམ་བྱུང་བ་དང་། ངེད་གངས་ལུང་མཆོག་རྒྱལ་ཕྱོགས་ནས་འོང་ལགས་སོ། ། 
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༄། །འདིར་འོང་ཁྱེད་ལ་གཏད་ནས་འོང་། །ཁ་སང་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ། །ངེད་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་ 
སྦྱི དང་། ། ། །ཁྱད་པར་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཡི ། །དགྱེས་ མཆོད་ གཏས་ མེད་ང བཏང་ བྱུང་ བས། ། །སཱུ་ལྷ་ ཀླུ་གཞི་བདག་ཚིམ་པར་གྱུར། | །སྐས་བདག་ཅག་ 
¦ གཉིས་ལ་དགའ་སྟོན་བྱུང་། །དགའ་སྟོན་དེ་ཡི་གཏང་རག་ལ། །སང་ཞོགས་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་ལ། །ཐུགས་བཞེད་སྐོང་བའི་དགའ་སྟོན་འབུལ། །སྒོས་ 


1 བདག ཅག་ གཉིས་ ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ལ། ལ། །གཏང་ རག་ གླུ་ཡིས་ བསྟོད་ མཔ་ འབུལ། ། ། །ཟེར་བུང་བས། ང་རང་སྐད་ཅིག་ གི ཐུགས་ སླྲུབ་ ཀྱི་ བདག་ བསྐྱེད་ 
་སྣར་བ་ ཞིག་ཤར་ གུང་པས། ཡང་བུད་ མེད་དེ ་གཉིས་ ཀྱིས་ རྔ་དང་ཌ་དྲིལ་ བུ་དང་བཅས་ ཏེ། དབྱངས་ སྙན་ པོས་ འདི སྐད་ སྨྲས་ སོ། 





༈ །ཧཱུ་རིག་ འཛིན་ པད་མས་ རྗེས་ བཟུང་བའི། །སྣང་གཞི ཚད་ལེ ཕེབས་ རྟོགས ་པར་ ལྡན། ། །བབས་ མཆོག་ ཡབ་ ཀྱི་ ཚུལ་ ལྡན་པ། ། །ཕྲིན་ ལས་དྲག་རྩལ་ 


 ༽, ༨ >¬ ༨༢༩. 


ཐོགས་མེད་རྗེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ ཕྱག་ འཚལ་འདུད། །དབྱིངས་འ རིག་° འབྲལ་མེད་ ཞིང་ཁམས་ སུ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་གཙོ་སྐུ་ཆེ། ། ། །ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྱི་ ཚུལ་ལྡན་པ། །མཁའ་ དབྱིངས་ དབྱེར་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ མོ། །རྡོ་ རྗེ་མཁའ་ འགྲོར་ ང་ཕྱག་ འཚལ་འདུད། །གཏང་རག་ བསྟོད་ དབྱངས་ འདི་ 
འབུལ་ལོ། (ར་ལགལོ་ཕུགས་ལེགས་པར་ བྱེད། །གཏམ་དེས་རྒྱལ་ཁམས་གྲགས་སོ་བརྡོད། །ཅེས་ཟེར་བྱུང་བས། ངས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ 


ཚོར་། ང་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དེས། དས་ར་ཞིའི་མྲགོང ལ་མ་ཁུབ་མེད། །སྒོས་གཞི་བདག་ 
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༄། །བུ་མོ་སྨུན་གཉིས་ལ། ། ། །རབ་ཏུ་ཚེམ་པའི་དགའ་སྟོན་བྱུང་། ། ། །དེ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་རྟགས། །ཁྱེད་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཀུན་ 
, བགྲོས་པས། །དགའ་སྟོན་གཏང་རག་ཡོད་ཟེར་སྨྲ། ། །སྒོས་གཞི་བདག་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཁྱོད། །མི་ང་ལ་མིང་གི་བརྡ་བཀྲོལ་དང་། །ཡ་ མཚན་ཆེ་བའི་ 


༼ ༡: བསྟོད་ཚིག་འདི། །མི་གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །ད་ །ད་དུས་སྙིགས་མའི་མི་རྣམས་ནི། །རྨུ་རྒོད་ཆགས་སྡང་ཆེ་ཆེ་ནས། །ལོག་ལྟ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་ 
བཾ དེཀིརཤིན་ཏུ་གསང་བའེརྒྱ །ད་དུང་བུ་མོ་ །ཚུར་ཉོན་དང་། །མི་ང་ཡི་བྱས་རིགས་ཆ་རྒྱུས་རྣམས། །ཉྱེད་མོ་བཙུན་གཉིས་ལ་ཡོད་དེ་ཡོངས། 
ངི ་ཉན་པ་རྣ་བའི་ ་སྙོན་དང་། །སེམས་ཡིད་དང་བ་འདྲེན་ཕྱིར་དུ། །ཅུང་ཟད་བཤད་ ཀྱི་འདི་ ར་ཡིན ན། །ང་གཉན་སའི་རི་ལ་སོང་སོང་དང་།། 





དབེན་གནས་གཉན་ཁྲོད་འགྲི མ་འགྲི མ་ནས། །རང་ལུས་དངོས་མེད་ལྟ་འདྲེ་ལ། །སྦྱིན་པ་བཞི་ལྡན་བྱིན་བྱིན་ནས། །ང་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
སྡོམ་གསུམ་མི ག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུངས། ། །ང་ནི ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕས་ཀྱིས་རྒོ ལ་ངན་ཁོ་ ང་དུ་སྐྱེལ། །ང་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
དཀར ་ཕོའི་ཆོས་ལ་ལེ ལེ་ལོ་སྤངས། ། །ང་ནི་ བརྩོན ་འགྲུས་ཕ་ རོལ་ཝྲི ལ་ཕྱིན། །སྣ ཚོགས་སེ ་སེམས་ ས་ཉིད་ གཏན་ ལ་ དབབ། །ང་ནི ་བསམ་ གཏན་ ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན། ། 
བ་ སྟད་ཤེས་ བྱའི་ དོན་ལ་ ལ་མཁས། །ང་ནི ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། ། ང་ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ གི་ ངང་ལ་ སྡོད། །ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ ལྲས་ འཇུར་ མི མི་སྲིད། །ཐབས་ 

སྟོབས་ལ་སོགས་ ཕར་ཕྱིན་ བཞིེ། ། མི་ང་ཡི 'རྒྱུད་ལ་ ཁོལ་ཏེ་བྱུང་། ། ། །ང་བདུད་ བཞི་ དབྱིངས་སུ་ཆོད་ པས་ན། ། ། །སྟོབས་ ཀུ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའོ། །ང་མུ་ 
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༄༅། །བཞིའི་འཕྲང་ལས་ཐར་བས་ན། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །ང་དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །ང་ 


བསྔོ་བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་པས་ན། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །དུས་དེང་སང་ཟས་རྔུས་ཆོས་བྱེད་འགའ། །དྲན་རིག་བཀྲ་ཡང་ངེས་དོན་རྒྱབ་ཏུ་ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞབས་འདྲེན་རབ་ཅིག་འདུག །ཕ་རོལ་འཕོས་དུས་ངན་སོང་གཏིང་ཐག་རིང་། །དེ་འདྲ་བར་འདུག་གམ་མོ་བཙུན་མ། །སྲིང་ 
མོ་ཁྱེད་ལ་འབྲེལ་གཏམ་ཡིན། །ཅེས་སྨྲས་པས། ཡང་བུ་མོ་དེ་གཉིས་མིག་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་བྱས་ཏེ་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་སྨྲས་བྱུང་། 





ཁྱོད་ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཊྱོད་ཐོས་བསམ་མཁས་པས་སྤྲོ ་འདོགས་ཆོད། །ཊ །ཁྱོད་ལྟ་སྒོམ་མཁས་པས་གནས་ ལུགས ་རྟོགས། །ཁྱོད་ 
རྟོགས དཔྱོད་ཿ མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན། །ཁྱོད་སྦྱི སྦྱིན ་བཞིར་ མཁས་པས་ཚོགས ་གཉིས་༔ རྫོགས། །ཁྱོད་བསགས་སྦྱངས་མཁས་པས་ སྒྲིབ་ གཉིས་དག ། 
ཁྱོད་བསྔོ་ བཞིར་ མཁས་པས་དོན་གཉིས་ འགྲུབ། ། ། །འཁོར་ ༨་འདས་ཤ དབང་ཚྱུག་ ཆེན་ པོ་ལགས །མིང་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཞུ་བའོ། ། །གཏམ་འདི་རྒྱལ་ཁམས་ 
གྲགས་པར་ སྨོས། །མི་ མི་རིང་མྱུར་དུ་མཇལ་དུ དུ་འོང་། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་བས། གཉིད་ལྟ་ བུ་དེ སད་ བྱུང་བས ་དྲན་པ་གཡེང་ངེ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ 
འདུག་པས། ཐོར་གཅོད་ཅིག་ བཏང་སྟེ། ཐོར་ཐུན་དུས་སུ་ཡང་ནང་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ་སྒྲ་དོན་མེད། དེ་ནས་ནམ་གསལ་ ཆིལ་ཆིལ་ 
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༄༅། །འདུག་པས་ཐུན་གྲོལ་ཏེ། སྒྲོལ་མ་འདོན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པས་སྣ་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞེམ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ལུས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་སང་སང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་བུང་བ་དང་སྒོ་བུད་པས། སྔ་གོང་གནམ་ལ་སྐར་མ་ཁྲ་ཡེ་རེར་ཡོད་ཏེ། ཡང་ཆར་པས་རི་ 


ཧཿ ཀླང་ཁྱབ་པར་བབས་ཏེ། ང་རང་དེར་སྒོ་དོན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མགོ་ཐོག་དེ་ནས་འབྲུག་ཅིག་འུར་དིར་ཟེར་ཏེ་ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་སོང་སྟམ་པར་ 
` བྱུང་བས། ཡར་བལྟས་པས་འབྲུག་ཅིག་ནི་མཐོང་། དེ་མིན་གྱི་སྒྲ་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འགའ་མཐོང་སྟེ་སྒྲར་མ་འདོད་དོ། །དེ་གསང་བའི་ 
གས་མཚན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གཅེས་པས་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ ག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རིག་ 





༨༤ .༽ ༨ €༤༽ ༢༤ ༨༧ 


པ་ རང་ཤར་དུ་འབོད་ པཾ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། དབེན་ པའི་གནས་ མཆོག་ མང་ག་ ལ་ དྷརྨ ཞེས་བྱ་ བའི་གཉན་། ཁྲོད་ དེ ་ཉིད་དུ་ཕྱི་ ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ ་འདོགས་ ཆོད་ 
ནང་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་དྲོད་ ཚད་ གཅིག་ ཅར་ དུ་སྨིན་ པས། གསང་བ་ ཡི་ དམ་ ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱི་ བསྟེན་ སྒྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ གཏེར་གསང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཉེར་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཌཀྐི་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་བགྲོ་བ་དྲིས་ལེན་གྱི་བརྡ་དོན་རྣམས་གསུངས་པ་མགུར་དུ་བཞེས་ནས་ 
གདམས་པ་སྟེ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ཚོ་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། †༈ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སྭསྦ་ཡ། དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྟན ་འཛིན་སྐྱི་ཡི་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་པ། །རབ་འབྱམས་སྤྲལ་པའི་གར་ གྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་ ཀིས་སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་ནས་རང་དོན་ 
ལྦ ལྷུན་ ་གྱིས་གྲུབ་ པས། ། ཐུགས ་རྗེས་གཞན་དོན་ཕྱོགས ་རིས་ མེད་པར་ཚད་མེད་རྣམ་པ་ བཞིས་ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། ༈ དེ་ནས་ཡང་ ཉི་ ཤུ་ང བརྒྱད་ལ་ 


ད ཅུ་སྒ་བར་ལ་ཀླུ་ཚོག་ཅིག་བཏང་བས། ། དེ་ཁར་ཡུག་ཅིག་ལ་ང་རང་ཡང་སེམས་མི་ཚོར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། མི མིག་སྔར་ལ་ང་རང་གི་ཡུས་པོ་ 
ཱ ¡ ་སྙིང་ཁ་འདི་ རུ་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །སྐད་ཆར་དུ་འདི་ ར་སྨྲས་ཏེ། ༈ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། །ད་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། །ལྟ་གཅིག་བསྒྲབ་ཕས་ལྷ་བརྒྱ་འགྲུབ། ེ་གསུངས་ཀུང་འཇུག 
སྟེ ་བདེན ་པར་ ངེས། ། །ངས་ སྟྭ ་གཅིག་ གུརུདྲག་ དམར་ བསླྲུབས། ། | །ཕྲིན ༥ལར་ཕུར་པས ་བོགས ་འདོན བཏང་ ། །ད་ ལྟར་ གསང་ བའི་ ཐུགས་ སྒྲུབ་ལ། ལ། 
ཉམས་ བླངས་ ཅམ་ གྱིས་ བྱིན རླབས་ ཞུགས། །བདུན ཕྲུག དང་ པོ་ ་གཉིས་ པ་ དང་ ། །བདུན་ ཕྲག་ གསུམ་ ལ་ ཕྱི་ ནང་ དང་། །གསང་ བའི་ རྟགས་ རྣམས 
མཐའ་དག་རྫོགས། །ཁྱད་པར་རང་སྣང་གསལ་དག་རྟོགས། །འདི་ལྟར་སྒྲུབ་གཞུང་མཡིགཡས་ནང་དུ་ནི། །དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་ཚེ། 
མ།བའ་ འགྲོ་ ཐམས་ ཅཧད་ དབང་ དུ་བསྡུས། །རྡ །རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ ཡུམ་ དང་ རོལ། །ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ བྲན་ དུ་ཁོལ། །བདུད་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ ཐམསས་ ཅཧད་ 
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༄༅། །བསྒྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་བས། གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འགྲན་མཚུངས་ལྟ་བུ་འདུག་པ་མི་འོས་སྟམ་ན། པད་འབྱུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ང་བཞིན་འགྲུབ་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །ཅེས་ 


‹ གསུངས་སོ། །པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས་གཏེར་གྱི་དབང་སྐལ་དང་ལས་འཕྲོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུར། དབུལ་པོ་བསྒྲབ་ནུས་སྦལ་པའི་ 
 གཏེར་ལ་དབང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་བསྒྲབ་ནུས་ན་དེ་མཚུངས་དང་། དབང་སྐལ་དང་བཀའ་བབས་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ 
པ་ནི། གོང་གི་རྣམ་ཐར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ནང་གསལ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ན། །གསང་ 





སྔགས་ཟབ་མོའི་སློབ་དཔོན་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཁྲིའི་ལྷ་ཁང་ཡོད། །གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཁང་ཡོད། །ཞེང་ཁམས་ཉུལ་བའི་ 
འཇའ་ལམ་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་དང་། །མི་རབས་བརྒྱད་པའི་གཤེགས་ཡུལ་རེད། །དེ་རུ་སོང་ན་སྐྱིད་པར་འདུག །ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་མེས་པོ་རྣམས། །ཞེང་ཁམས་ཤུལ་བའི་འཇའ་ལམ་ལ། །མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲ་ཡོད། ། 
ཅེས་ལུང་བསྟན་དེ་དང་མཚུངས་པར། མི་རབས་མི་བརྒྱུད་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཡི་དམ་གྱིས་ལྷ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོས་ཁྲིད་ནས་ལྟ་ 
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།སྟི་མངྒ་ལ་བྷྲཾ། དེ་ཡང་ཕྲན་ཡན་ཆད་ལ་མི་རབས་ལྔ་ཙམ་སོང་བར། བུན་ཆེན་དང་། བཱན་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ྱུག་ 
ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་བཱན་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་མི་ཚེར་སྒྲབ་པ་ལ་དུས་འདའ་བར་ཡོད་རིགས་སུ་ 


‡› འདུག །དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་གཡག་གུ་བདུན་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་འདུག་པ། དེའི་ནང་ གཅིག་ ཐོག་ །་གིས་ བསད་ནས་ ཡོད་པས། དེའི་སྐབས་སུ་གཡག་རྭ་ 
| དེའི ་ནང་ལ་ པ་སེ ་བརྒྱད་བཙོན དུ་འཛིན ་པར་མཛད་པས། ཞག་བདུན ་ནས་གཡག་ རུའི་ནང་དུ་ཁྲོ་ ཆུ་གང་པོ་ ཡོད་ཚུ ཚུལ་ དང་། དེ་སྐབས་ གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བཀུག་སྟེ་ཁ་མཉམ་གཏམ་བྱེད་ཅིང་མི་རབས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྟེང་གདོན་དང་ཐོག་གི་འཇིག་པ་མི་བྱེད་པའི་ 





ཚོ 
ཙུ 


དམ་བཅའ་བླང་རབ་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཁུང་ཆེན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དབྱར་གྱི་ཆར་དགུང་དུ་མཚན་མོར་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་མེ་དམར་ འུར་རེར 
འབར་བ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོ ད་པ་དག་ང་ཡང་ང་རང་གི་ཕ་དང་མེས་ཕོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་ྱིས་ཡིད་དམ་དག་དམར་མེ་ཕྲེང་དང་། 
མ་ ་གཤིན་ ཕུར་གསུམ་གྱི་ བཀའ་ བབས་ ཏེ སྒྲབ རྟུགས ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས། ཆོས་སླང་ཐམས་ ཅད་ རྗོན་ པའི་ཤ་ ཁྱི་བཀྱེ་བ་ ལྟར། ཅི 

བགྱིས་བཀའ་གཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི འདོད་ དོན ཕྲིན ་ལས་གང་བསམ ལྟར་ སྒྲབ པཾ པ་དང་། ཡང་ བྲག་ ལ་ ཞབས་ རྗེས། མཚོན་ཆ ཆ་ལ་ མདུད་ པ། དངོས་ 
མེད་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའི་མན་ཐོ་ལེན་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་མི་འཇིགས་པའི་ཐོག་ཐུབ་ཀྱི་དཔའ་བོ། མངོན་མཁྱེན་ཐོག་མེད་དུ་ 
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༄། །བཤད་མཁན་ ཤ་སྟག་གོ །ཡང་དུས་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཕྱི་དབུགས་ནང་དབུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འཇའ་ལམ་ 
ཞོད་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་དང་། འཕོ་བས་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐབས་འདྲོངས་རྟགས་སུ་སྐུ་སྤུར་གྱི་ 


རེ ཞབས་ནས་ བཞུགས་ གདན་སུམ་ བརྩེགས་དང་བཞི་ ཀ་བརྩེགས་ ཡོད་པ ་རྣམས་ ་བཤབས་ སུ་ཆོག་པའི་ མཐོ་གང་། ཙམ་གྱི་གདན་ལས་ འཕགས་ ཏེ་ ཏེ་རྣམ་ 
སྣང་ཆོས་བདུན་གྱིས་ཆོས་སྐུར་བཞུགས་པ་ཤ་ སྟག་ གོ །གཞན་ཡང་གདོན བགེགས ་བརྟུལ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ ས་སྐྱོང་ལས་ ལ་བཏང་ ཚུལ། ཆོས་ སྐྱང ལ་ 


ལས་ སྐབས ་སུ་བབཔས ་ཚེ་དྲག་ བསྐལ་ བཏང་ནས ་འབོད་ རྦད་ བསད་ གསུམ་ གྱིས་ ལས་ལ་ མངག་ ཚེ་སྒབ་ གཞེ་ དང་ ལས་ གཏོར་ རྣམས་ལས་ མེ་འབར་ 





ཞིང་། མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་དང་། དྲག་བགེགས་བསད་གསོའི་གདབ་ཁའི་རིམ་པ་དང་། གཏོར་བཟློག་ཟོར་འཕེན་གྱི་དུས་སུ་གཡབ་དར་ལས་མེ་སྟག་ 
དང་། མེའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲབ་རྟགས་དང་། གཞན་ཡང་རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་སྒྲབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱམས་ལ་དབང་འབྱོར་ བའི་མཐུ་ སྟོབས་ནུས་ པའི་ཚན་ཁ་གཞན་ འགྲན་མ་མཆིས་ཤི ང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་བརྒྱུད་ ནས་ ཇི་ ལྟར་ 
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༄། །གསུངས་བཞིན་གྱི་ཉམས་སྱོང་དྲོད་ཚད་བརྙེས་པའི། གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྔགས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་བཀའ་བབས་པ་ 


༢ > ༨༩༤ 3 ˆ ༢༨ ` ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༢ ༽ ༨༤ 
ཞག་ ཡད་པན་ངན་པར་རང་ བརསྟད་མ་ཡན་པ་རང་ཁུལ་རྩགས་བྱ་ཁྲུབ་མཐའ་མ་ངས་པ་བན་ཚས སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཚང་མའ་བསྟོད་ བཀུར་ 


ཤཿ སྔགས གསུམ་ གྱིས་ ཆེ་བ་ བརྗོད་ པ་ ལྟར་ ཡིན། ། ང་རང་ཡང་ ལྟ་གང་ སྒྲབ་ནའང་རྟགས་མཚན་དང་ཐུན་ཐོན་པ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་སྡོང་ལེན་དུ་ 
| ཤོར་མ་མྱོཿ རྩྱང། ད་རེས་ ཀྱི་མཐིང་ཁ དྲག སྦྲུབ ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་ འདི & ནམ གཞན་ དང་མི འདྲ་ བའི་ རྟགས་ དང་ མཚན་ མ་ ཡོད་ པ་ ཿནི་ ལས་ ཀྱི་ བཀའ་ 
བབས་ ཡིན ་པར་ གོའོ། །དེ་ལ ཡང་དུས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་ ནི་བདུན་ ཕྲག་ བཞེར་ གསུངས་ པ་ དང་། གངས་ བསྟེན ན་ནི ་འབུམ་ ཚོ་བདུན་ཡི ཡིན་ཅིང་། ། དེ་སྐད་ 





དུ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞག་གཅིག་བསྟེན་པའི་གནད༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགྲོས་རྩིས་པའི་དོན་ཏེ། གཞན་དུ་རྩ་བའི་འབྲུ་འབུམ་གྱི་ཚོད་བཟླ་བ་ནི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྟགས་བསྟེན་ནི་གང་ཟག་དཔང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གྱི་བཟང་ངན་ལ་རག་ལུས་སོ། །ཁོ་བོ་ 
ལ། བདུན་ཕྲག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཚན་མཐའ་དག་རྫོགས་ཏེ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་གསང་བའི་རྟགས་མཚན་ 
རྫོགས་པ་མ་ཟད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་ལྷག་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ནེ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
གོང་གསལ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ང་བཞིན་ལེ་ལོ་ཧུང་ཟད་ཙམ་མ་བྱས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་གསང་ 
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༄༅། །སྔགས བཀའ ་བཞིན་ སྒྲབ་ན་ རྟགས་ དང་མཚན་ མའི ལྟོང་འཚུབ་ ཡོང་སྲིད་དེ། དེ དེ་ལའང་ལྟོང་འཚུབ་ འཆུན ་པ་ དང་ནོན་ པར་དགོས་ པས། 
ཀྦ དེ་ཡང་གཅོད་ཀྱི ཀྱི་ལྷོང་འཛུབ་ དང། ཡི དམ་ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་ལྷོང་འཚུབ་ གཉིས་ནི་ མི་ འདྲའོ། ། ། །དེ་གང་ ཡིན་ སྟྙམ་ན། ན། གཅོད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ གཉན་ མགྲོན་ 


; གྱི་སྐབས་ ་སུ་དངོས་ མེད་ ཇོ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩུབ་འཇམ ་གཉིས་ ཀའི་སྒོ་ ནས གནད་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་གཅོད་ ཁྲིད་ ལྟར་ཿ ཡིན་པར་གོ་ ་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
` བཀྱིས་པའི་ལྟོང་འཚུབ་ བ་ན ་ལྷ་འདྲེས་ཡང་འཇམ ཅུབ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཨ་ྱི་སྒོ་ ་ནས ལྟོང་འཚུབ་ སྟོན ་པ་ཡིན་པས་དེ འཆུན ་པ་ དང་ ནོན་པར་ དཀའོ། །དེ་ལའང་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྟོང་འཚུབ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོད་པ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་གོ་ཅིག །འདི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ཡང་མི་ང་ལྟ་བུ་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་ 





གང་ཟག་ལྟ་བུ་ལ་འདྲ་བཞག་པའོ། །དེ་མིན་ཟ་ཆོས་འཐུང་ཆོས་ལྟ་བུ་དང་། ཉམས་ལེན་གོ་འདྲེད་ཟིན་ཤོར་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་བཟང་ངན་ 
གཉིས་ཀའི་རྟགས་མཚན་ག་ལ་ཡོང་། དེ་ཡང་གོ་འདྲེད་དང་ཟིན་ཤོར་དུ་སོང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་ལ་ཚོད་ལེན་དང་། དགོས་ 
བསྟུན་ལྟ་ ་བུ་ཡིན་པ པས་ (ངན་ རྟགས་ ཡོང་བའང་སྲིད། ཡི་དམ་ བསྟེན་ སྒྲབ་ཀྱི་ ལྟོང་འཚུབ་ དང་རྟགས་མཚན་ ནམ། ཡི་ དམ་ གྱི་ལྟ་ ཐམས་ཅད་ དང་ ། 

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཞིང་གནས་ དང་རྩ་ གནས་ ཉེ་བར་འཐུང་སྒྲོ སྤྱོད ཀྱི་ ་ལྟ་ འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྟེན་ དམིགས་ ཀྱི་འཕྲོ་ འདུས་ མཉེས་ 
ནས་ ལྷོང་འཚུབ་ དང་ ། རྟགས་ མཚན ་བུང་བ་ ཡིན ་པས་འཇམ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ གང་ཟག་རབ་ འབྲིང་མཐའ་ གསུམ་དང་། ། ལྕོང་རྟགས་ ཆོ་ འཕྲུལ་ 
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༄༅། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས། དཔེར་ན་ངོས་ལྟ་བུ་ལ་འདྲ་བཞག་ན་སྔོན་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
ཞལ་གཟིགས་རྗེས་བཟུང་ཡོད་པ་ནི། གོང་གསལ་བསྟེན་མཚམས་མ་བསྡམ་གྱི་ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་ང་རང་གི་བླ་མ་མཇལ་བ་དང་། 


ཝཾ ཡང་བུད་མེད་གཅིག་སླེབ་སྟེ་ཁོ་བོ་ལ་ཨུམ་མ་བྱེད་པ་དེ། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཕྲུག་ཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་གཞུང་ 
_ ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་པ་ངེས་ཅན་དང་། ད་དུང་འདི་དོན་བརྡ་བཀྲོལ་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་ 





བ་ཁོ་ན་ཡོད་དེ་སྒྲ་དོན་མེད། གང་ལྟར་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོ ད་པ་དེ་མཚུངས་དང་། ཕ་མེས་བརྒྱུད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། 
ང་རང་གིས་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྣམས་འཛོམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་ལྟར་མིན་པའི་གང་ཟག་ལའང་དད་བརྩོན་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ན། སྒྲབ་ 
པ་ལོ་རུ་བསགས་ན་དངོས་གྲུབ་ངང་གིས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་གོ་མྱོང་གི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཕྱི་རབས་དང་ད་ལྟའི་བདག་གི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་མཁན་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་གོ་བར་སྨྲས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་མི་དགོས་པར་རྒྱལ་ 
བ་གོང་མའི་གསུང་རབས་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་སྨྲ་དོན་ནི། ཁོ་བོ་ནི་གང་ཟག་ཆུང་ཆུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འགྲན་བརྩལ་ཏེ་ 
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ཏི ཁོ ༢ ྨ པ་ 2, ཀ་ ‹༽7 ༠ མ་ ྲ འ.53 ཌོ རས དཾ །ོ "རར དཿ ཏྭ ༦: ༧ ག་ «¬. ཡོ 
༄༅། །ཆས དག སྒྲབ ལ བརྙན པ་ཡང་ངམ སྙམ པའ་སམས བསྐྱད ཀྱས སྨྲས ས། །ཨ མ། འད ལྟར འཆལ གཏམ ཧྲལ་ཧྲལ རྣམས། ང 


དལ་བའི་ཁ་མཁས་མ་ཡིན་ཏེ། །གཏམ་སྙན་བསྒྲག་འདོད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་ལྟ་འདྲེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཉམས་མཚར་བར་དྲག་ནས་ཅུང་ 


, ཟད་བཤད། །ཅེས་དང་། ༈ ཡང་གནམ་ གང་ཉིན་མོར་སྔ་ཐུན་དུས་སུ་སྤུ སྨུན་འདྲེན་ཏོན་པ་དང་གཡབ་ནང་ནས་ མཆོད་ཁང་དུ་འོད་ལྟ་བུ་གསལ་ཆིལ་ 
ཆིལ་ ཞིག་ ལྷག་ གིར་བྱུང་བས། ལན་ གཅིག་ མིག་ བཅུམ་ པ་ པ་ལྟར་ བྱས་ པྲ ་ཡིན་ ཀྱང་གཡབ་ནང་ ནས་ ཌཱ ་དཱིལ་ གྱི་ སྒྲ་ གཅིག་ སངས་ བྱུང་བས། སེམས་ལ་ 
ཡོད་ ཆེ་ ་སྟ། ཐ༔ ཅེས་ འདོན་ཅིང་མིག་ ཕྱེས་ ནས་ བལྟས་ པས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཆེན་པོ་ 
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མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་མཆོད་ཁང་ནང་ནི་མི་གསལ། སྒོ་གདོང་ན་གིང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཁྲ་ཤིག་གེར་འདུག་པ་ 
མཐོང་བྱུང་བས་མིག་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་སྨུག་ཏོག་ཏོག་གཉིས་སུ་འདུག་པའང་མཐོ་ ང་། སེམས་ལ། ད་ལྷག་མཐོང་གི་རྟགས་ 
མཚན་ལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་བདེན་པར་བཟུང་ནེ་དོན་མེད་སྟམ་སྟེ་སྟེམ་མེད་དུ་བསྡད་པས། ཁང་ཐོག་ཏུ་ཁོབ་ཁོབ་ཟེར་བས་གང་ཡིན་སྟམ་བལྟས་ 
པས་བྱ་རྒོད་གཉིས་ཟུར་ལྕོག་སྟེང་དུ་བབ་འདུག | །དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བདུན་ཕྲག་བཞི་སོང་བས་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་འབུལ་སྟམ་ 


༨༧ ༨ ༨ ཀོ ༡ 


སྔ་ཐུན་ལ ་མ།ཁའ་འགྲ ་བཞེངས་བསྐུལ་འདོན་གྱིས་ཡོད་པ ། སེམས་ལ་འདི ་བཞིན་དུ་མ་ཚོཿ གས ་མཁའ་འགྲ ་དངོས་སུ་བྱོན་ན་དགའ་ པ ལ་སྙམ ་པ་ 








| །བྱུང་སྟེ། གདུང་བའི་ཡུས་ཀྱི ཀྱི་མིག་ ལས་མཆི་མ་མང་ ངཔོ་བྱུང་སྟེ་ ཡིག་ འབྲུ་མི་ མཐོང་པར་བྱུང་བས། མིག་ སྔར་ལ་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ སྐུ་སྟོད་ 
སྐུ་སྨད་དམར་པོ། གཡས་ ཕྱོགས ་སེར་ལོ། པོ། གཡོན་ཕྱོགས ལྡང་ གུ་ཁྱེའུལོ་ ་ལྔའི་ གཟུགས་ཚད་ཅཙམ་ གཅིག་ གསེར་གྱི ཀྱི་ རིགས་ལྔ ལྔ་ འོད་ཿ འཚེར་ 
་པ། ཕྱག་ ་གཡས་ མདའ་དར། གཡོན་དུ་མེ ་ལོང་བསྣམས་པ། སྐུའི མདུན་ རྒྱབ་ཐམས ་ཅད་ ལ་གཡེར་ ཁ་དྲིལ་ཆུང་ཉིལ་ལེར་ ཡོད་ པ་ 'ཞིག་ བྱ་ 
ང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ ལམ་ གར་སྟབས་ ལོག་ གེར་ བཞུགས་པ་ལམ་མེར་ མཐོང་བྱུང་བ་ དང་སེམས་དྲན་ ་རྒྱ་ཡོད་ པ། ཌ ཁ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཡེང་ཡེང་ 
་བུ་ལ ་ཡུག་ཅིག་ ལུས་བྱུང་། དེ་ནས ་དམིགས་པ་དྲག་ གཏད་ཀྱི་ངང་ནས། ལྷོ་རིན ་ཆེན ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མ་ ཚོགས ་བཞེངས་ཤིག ། 
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༣ ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། མཆོད་ཁང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ དུ་སོང་བ་དང་། ཡང་སེམས་མི་ 
དྲན་པ་མིག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རྔ་རོལ་ཅན། ཌ་དྲིལ་ཅན་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་འདུག །རྣ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གླིང་ 
ཧང་ཧང་ཟེར་བ་ཆོལ་ལེར་ཡོད་པར་གོ་བར་འདུག་པས། གླ་དབྱངས་ལྟ་ བུ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ཟེར་བ་གོ | །ཧྲིཿ རིག་འཛིན་པླདས་རྗེས་བཟུང་ 
གྲུབ་མཆོག་པ། །ཕྲི །ཕྲིན ་ལས་དྲག་རྩལ་ཐོག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ རྣམ་ རོལ་ དཔའ་ཌེ བོ་ཆེ། །དབྱིངས་སྣ སྐྱོད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ ཕྱུག་ ཁྱོད ལ་ 


འདུད། ༈མཁའ་སྦྱོད་ ལམ ་མཆོག་རྡོ་ རྔའ་གསང་ལམ ལས། ། །ཡུལ་ གནས ་ཆེན་ ལོ་ རྗྔ་ཡབ་ གླིང་མཆོག་ ཏུ། །གོགས་ མཆོག་ དམ་ པ་ དཔའ་ བོ་ ཆེན་ པོ་ 
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ད་ས སོབ དྷ་ོ་བོ་ངངལོལུསཔས། ཐཱག་ཅིག་ནོས་ལུས་པ་ཡང་བོད་བོད་བ་སིང 
སེང་བྱུང་ བས་དྲན་གསོ་བྱུང་སྟེ་རྔ་ཡང་ མི་ པ་བརྡུང་། ལག་པ་གཉིས་པོ་པུས་ མོ་གཡས་ གཡོན་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀབ་སྟེ་འདུག །ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ 


ཧོཾ བདེ་ལྷན་ནེར་ འདུག་ པས། ° སེམས་ལ། མོས་གུས་ གདུང་ཤུགས དྭག་ པོས་རྩེ་གཅིག་ གིས་ སྤྱན་དྲངས་ ན་ མ ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་ [དངོས་ སུ་འབྱོན་ པར་ 
ྣ. འདུག་ སྟམ་པ་ པ་བྱང་སྟེ ། རྔ་རོལ་ལག ཏུ་བླངས་ ནས་ རིག་པ་ངར་འདོན་གྱི་ གླྭ་དབྱངས་ འདི་ ད་ལྟར་ བླངས་སོ། ༈ །ཧྲཱིཿ སྐྱབས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་ སེལ། །རྩ་གནས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲབ་ 





སྩོལ་། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བཞེངས། །ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་ནས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །དབྱིངས་རིག་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ 
གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་བཞེངས། །རྐྱ་གར་འཕགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡི་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། ། 
གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས། །གནས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཀར་མོ་སྐུ་ཡི་ཌཀྐི་བཞེངས། །དམར་མོ་གསུང་གི་ཌཀྐི་ 
བཞེངས། །ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ཌཀྐི་བཞེངས། །རང་ལུས་རྩ་ལྔའི་ཡལ་ག་ནས། །རྩ་རླུང་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བཞེངས་ཤིག་རང་བཞིན་ 
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༄༅།། །གནས་ནས་བཞེངས། །བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྐུལ། །གཤེགས་ཤིག་བུ་ཡི་གནས་འདིར་གཤེགས། །མཛོད་ཅིག་རྣམ་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མིང་པོ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྟོང་མ་བུ་འཕྲོད་པར་མཛོད། །དགའ་བཞེ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་མཛོད། །སྐྱེ་མེད་རང་ 


རེ ས་ཟིན་པར་མཛོད། །མྐུ་ལུས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཁའ་སྦྱོད་གསང་ལམ་བགྲོད་པར་མཛོད། །ཕ་དང་བུ་གཉིས་ཕྲད་པར་མཛོད། །མ་ 
བུ་རང་ཞལ་མཇལ་བར་མཛོད། །མཆེད་ལྕམ་སྤུན་གྲལ་འགྲིག་པར་མཛོད། །རྐེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བར་མཛོད། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ 





དུ་ལུས་འདུག་གོ །དྲན་དག་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་སར་སླེབས་སོ། །འདི་རྣམས་ནང་གི་རྟགས་མཚན་ལ་ཆ་བཞག་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
གསང་བའི་རྟགས་མཚན་དང་མཚུངས་སོ། | །གསང་བའི་རྟགས་མཚན་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན། གསང་བའི་ཕྱིའི་རྟགས་མཚན་ནི་མར་མེ་ 
རང་འབར་དུ་སོང་བ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་རྫས་ལྔ་ལག་ཏུ་ལོངས་པ་དང་། རོལ་ཆ་རང་བཀྲོལ་དུ་སོང་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་གསང་ 
བའི་རྟགས་མཚན་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ཁ་འགུག་ནས་མ་སྟོན་ཏེ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 


ལ་ 


འགྲན་བརྩལ་བ་དང་། ད་དུས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་རིགས་སོ། ། 
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༄༅། །འདེ་ཡན་ནི་བདུན་ཕྲག་བཞི་པོ་ལ་རྟགས་མཚན་བྱུང་བ་རྣམས་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཨན་ཅིག་ 
མཚམས་གྲོལ་ཏེ་རུ་བུ་གཅིག་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་ལ་སོང་སྟེ། ལམ་བར་དུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཏེ། རོགས་པ་ལ་བདག་ཆུ་ལ་བརྒལ་བས་ཆར་པ་ཉིན་ཞག་ 


¬ གསུམ་ལ་ཆེ་བ་འབབ་དུ་ཡོང་བྱས་པས། དེ་བཞིན་ཆར་པ་བབས་ཏེ་དེ་ཉིན་རུ་བ་ དེས་ ང་ལ་ཤ་ཞེག་བྱིན་བྱུང་བ་ ཟོས་པས། དེ་དགོང་གནམ་ ལས་ 
` མེར་བ་རབ་ བ་ཏུ་ཚ་བར་བབབ་བྱུང་སྟེ་ལོ་ཏོག་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ད་མིན་གྱི་ཁོ་བོ་གར་སོང་གར་གནས་ ཀྱང་ལྷ་ ཀླ་གཞི་ ་བདག་གི་རྟགས་ མཚན་དངོས་ 
་སྟོན་པ་དང་། གྲང་ལྷགས་ངར་བ་དང་སེར་བུ་མེད་པ་ཉི་མ་དྲོ་བ་དགའ་སྟོན་འདྲེན་པ་སོགས་བཤད་དུ་མི་ལང་པ་ཡོད་དོ། །ང་ལ་ལྟ་ཀླ་ 





༨༩ 


གཞི་ བདག་ གིས་ དགའ་ སྟོན་ བྱུང་ནའང་༔ ཡུལ་སྡེ་ལའང་ཆར་པ་རབ་རེར་འབབ་ བོ། ་ །དེ་ རྣམས་ཤིན་ ཏུ་ཡ་ མཚན་༔ ཆེའོ། །ཞེས་ གྲུབ་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་ 
སྦས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན ་པོ པོ་རྗེ་བཙུན་ རིག་ པ་རང་ཤར་ དུ་འབོད་ པ་དེ ་ཉིད་ ཀྱིས། སྒོམ་ དང་སྒྲབ་ཏ པས་ཡི་དམ་ ལྕ ་ཡི ་བསྟེན་གྲངས་ ཐེམས་ཤིང་བསྟེན་ 
དམེགས་ཀྱི ཀྱི་འཕྲོ ཕྲོ་འདུའི་ཚར་ལྷོཿ ལྷོང་སོགས་ ཀྱི་ རྟགས་མཚན་ ཛི་ལྟར་ བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཌཀྐི་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུང་བསྟན་དང་ཞལ་ གཟིགས་ ཐོབ་ 
ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུང་ལུང་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་མེས་ཆེན་ཤ་ 
ག་ཡིན་ཕྱིར། བརྒྱུད་པའི་ཆེ ་བ་ཁུང་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་རགས་ཅམ་བཤད་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཉེས་པའི་སྐོ་ ར་ཚོ་ཏེ་བཞི་པའོ། ། 
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༄། །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ད་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སྭམྦ་ཡ། རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་བརྗོད་པའི་བ་གམ་ན། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན། །རབ་ ་འཛིན་ལོ་ ལོ 'འདབ་ ལྟ ལམ་ཁྱོན་རྒྱས་པ། །མཚར་སྡུག་བཞེད་པའེ་པདྒོར་གུས་ཕྱག་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་རྗེ་ 


ཱེ བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་སྒྲབ་འབྲས་ཀྱི་མཛད་པས། ས་པརནཔ་འི་ཱཛ་ོགསབྱབུནཏུ་སྙེངབའྲིནལསཀཤངཉའིཉ་ཁམ་ 


 ཁཟང་པོ་ ་རིང་ལུགས དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ གོ་འཕང་ རིན་ ལོ་ཆེ་ བདེ་ བླག་ ཏུ་འདེགས་ 
པའི་མཛད་སྲོལ་ ཟབ་ ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ་བ ཞུགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཟླ་ བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ ཚོགས་འཁོར་ ཞིག་ ཕུལ་ཏེ་དགོང་མོར་གཡབ་ 





ཚོ 
ཙུ 


ནང་དུ་བསྔོ་བ་ཞིག་འདོན་ཞེང་བ སྡད་ཡོད་པས། གཡ བ་ཁ་རུུ་བ་རྒོད་མང་པོ་ཞིག་ལྡིང་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཉེ ་བར་བྱེད་པར་བྱུང་བས། སེམས་ལ་བྱ་རྒོད་ 
འདིི་རྣམས་ལ ་ཞོན་རྒྱུ་ཡོ ད་ན་གར་འདོད་ས་ལ་སླེབ་ཡོ ང་ངམ་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱ་རྒོ༔ ད་དེ་རྣམས་ཇེ་མཐོར་ སོང་ཏེ་མི ག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
བྱུང་སྟེ་འག འ་ཞིག་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་སོང་འག འ་ཞིག་ནུབ་ཏུ་འཕུར་སོང་བས་ང་རང་ཡ ང་སྣ ང་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ལྷ ང་ངེར་བྱུང་སྟེ ་སྡོད་མི ་ཚུགས་ཙམ་དུ་བྱུང་ 


བ་དང་སེང་དངས་ལ་སོ། ང་ངོ་། ། གོང་གི ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་རྒོད་མང་ཕོ་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་དང་ སྒྲུབ་ཁང་ལ་བསྐོ་ ར་བ་བྱེད་ཅི ང་ཟུར་ལྩོཿ ག་ཁར་བབས་ཏེ་ཉིན་མཚན་རྟག་ ཏུ་སྡོད་ པ་རྣམས་ནི། མཁའ་སྤྱོད ཀྱི་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་མ་རྣམས་སྤྲལ་སྒུར་གྱིས་བྱ་རྒོད་དུ་སྤྲལ་པ་ལས་ རང་བཞིན་གྱི་བྱ་ རྒོད་མ་ ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ བསྟན་ ཡིན་པའི་ངེས་ཚིག་གོ ༈ ། དེ་ ན ས་ཡང་ ཟླ་བ་དགུ་པ འི ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ལ་ 


ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་པས། དགོང་མོ་ཉི་མ་ཟེར་ཙམ་ལ་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། བསྡད་ན་འགྲོ་སྟིང་འདོད། སོང་ན་སྡོད་ 


པོ སྙིང་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡེང་ཡེང་སེང་སེང་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། འདུག་མི་ཟུག་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ལ་ད་ཉལ་ འདུག་སྟམ་ 
ཀཱ སྟེ་གཅོད་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ བཏང་སྟེ ཉལ་བསྡད་པས། ། གཉིད་ལྟ་བུའི་ངང་ ་ཞིག་ ལས་གནམ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ དུསོང་སྟེ། ཡར་བལྟས་ནའང་ སྟོང 
པ་ཉིད་མར་བལྟས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བྱུང་བའི་ངང་ལ། སྔར་གྱི་བུད་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བྱེད་ཅན་དེ་རྣམས་སླེབ་བྱུང་སྟེ་ཤེལ་བུམ་གཅིག་ཏུ་འོ་ 





མ་བླུག་སྟེ་ཁྱེར་བྱུང་སྟེ་འདི་འཐུང་ཟེར་བ་དང་། ཕོར་པ་མེད་བྱས་པས་བུད་མེད་གཙོ་མོ་དེས་ཨམ་འཕྲག་ནས་ཕོར་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་བྱིན་བྱུང་བ། 
སྤེམས་ལ་ འདི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་རིག་བྱུང་ན་ངོ་ཡ ང་ཚ་སྟམ་པ་བྱུང་། ཉིན་ ཞག་འག འ་ལ་ལྟོ་ཡེ་ཟ་ མི་དགོས་པ་ བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་གླ་ བླང་བྱུང་བ། ཨེ་མ་ཡ་རབ་མཛངས་ ཀྱི་བུ། །མིང་པོ་ཁྱོད་ལ་ ཞུ་བ་ལགས། །ཁྱོད་ མི་ མེད་ད དབེན་པའི་རི་ ང་ཁྲོད བརྟེན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ˆ༽ ༨༤ ་༨༩༠༤ 


གཙང་མའ་གོས་གྱོན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་པ་ལ། །དམན་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ཉེན་ཡོད། །ཁྱོད་ཟས་དང་གོས་དང་སྦྱོད་ལམ་སོགས། ། 
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༄། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་བསྟུན་ཨང་། །ཁྱོད་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་མང་ལགས་ཏེ། །ས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འགྲིབ་ཉེན་འདུག །ཁྱོད་རྣལ 
འབྱོར་བཞི་ལྡན་ངང་དུ་སྡོད། །ཁྱོད་བགེགས་འདུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ལགས་ཏེ། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་ཉེན་འདུག །ཏྱོད་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྡེའི་གུར་དུ་སྡོད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་དྲོད་རྟགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། 


ཟུ རང་དོན ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས ་པར་ཤོག །གཞན དོན་ཤུགས་° ལས་ འཐུང་བར་ཤོག རིས ད་པར་དུ་ཞབས་བརྟན་ ཤོག །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ མེད་ རྒྱུས་པར་ 
བུ ® 


་བུང་ སྟེ། ༈ ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོ 





ཤོག ། །ཅེས་ ཟེར་བ་དང་། དེ་ནས་ང་རང་ཡང་རང་མཐོང་ལྟ་བུ། 


€; 


ར་སྦྲང་པོ་གཅིག་སྡོད་ང་། །གནས་ལུགས་ངང་ནས་གླུ་ཞིག་ལེན། །རྟོག་མེད་ངང་ནས་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། ། 
སན་ཅིག་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཉོན་ཅིག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །ང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་འདི། །དད་པ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་ 
༈ །ཕྱོགས་མེད་ས་མཐར་འགྲིམས་པ་འདི། །ཞེན་ལོག་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་འདི། །དབེན་པ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་ 
༈ང་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟ་བ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ཆེ། །སྒོམ་པ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། ། 


༨ ཚི 


མེད་མཉམ་ཉིད་འབྱོངས་བ་འདི། །སྤྱོད་པ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་སྡོད་པ་འདི། །འབྲས་བུ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །རང་ 


༧3 


བླུ 


2༣༠ 2༣9 
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པོ ༨ 


རཾ 


༄། །རིག་ མངོན་ དཛྒུར་པ་ འདི། །ླ མ་ཕལ གྱིས་དོ་ ཟླ་ མིན། ། ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ འབྲས་ ཟུང་འཇུག འདི། །ཡི་ དམ་ ལལ་ གྱིས་ ས་དོ་ ཟླ མན། །དགྲ་ 
དུག་ ལྔའི་ ཕུང་པ པོ་ཚོགས་ སུ་རོལ། །ཆོས་ སྐྱོང་ཕལ་ གྱིས་ དོ ཟླ་ མིན། །ཟབ་ ཆོས་ བདུད་ སྤྱོད་ ཟབ་མོ་ 'འདི། ། །ཐེག་ པ་ཕལ་ གྱིས་ དོ ཟླ་ མིན། །ང་ཚད་ 


༨ 


 མེད་བཞི་ཡི་གདེང་ལྡན་འདི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཕལ་ཀྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཕུང་པོ་བཟན་དུ་སྒུར་བ་འདི། །ཚོགས་གསོགས་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླྭ་མིན། ། 
 ཟེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་འདི། །ཉམས་ལེན་ཕལ་ྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག །འདི་ཏིང་འཛིན་ཕལ་ཀྱིས་དོ་ཟླ་ 
མན། ༈འཁྱེར་སོ་གསུམ་ ཀྱི་ ངང་ལ་ གནས། །རྗེས་ ཐོབ་ཕལ་ གྱི་དོ་ ཟླ་ མིན། །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་འདི། །བསྔོ་ བ་ཕལ་ གྱིས་ དོ་ ཟླ་ མིན། །ང་ 





རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་རང་ཤར་འདི། །སྒོམ་ཆེན་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ང་རྣལ་འབྱོར་སྦྲང་པོའི་མྱོང་གཏམ་འདི། །ཁྱོད་དངོས་མེད་ལྷ་འདྲེའེ་དགའ་སྟོན་ 
མཛོད་། །ཅེས་བླངས་སོ། །འདིར་གསང་བའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་ཡོད་པ་གབ་བོ། །དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་རང་གནས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས་སོ། །འདིའི་བར་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྣ་ 
ཚོགས་ཁ་འཐོར་བའི་མཛད་པ་བཅས་སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྐྱེན་གྱིས་མཁའ་འཐོར་བའི་མཛད་པའི་གསུང་མགུར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲིག་ཏེ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར་ཡིན་ཏེ། ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་སུ་ 
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༄༅། །བོར་ཐུན་གྱི་ཉམས་སྣང་དུ་བུད་མེད་དཀར་མོ་རྒྱན་བཟང་མ་ཞིག་སླེབ་བྱུང་སྟེ་དྲི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་སྤོས་མེ་ཞེག་གིས་སྤོས་བདུག་ཡང་ 
དག་བྱས་ཏེ་བསྐོར་བ་གཡས་སྐོ ར་གསུམ་བྱས་ནས་སོང་བའི་མོད་ལ་སྣང་བ་དང་སང་རེ་བའི་ངང་དུ་ཐུན་གྲོལ་ཏེ་ཇ་སྐོལ། དེ་ཉིན་ཆེས་བྱཅུ་བཏང་ 


ི དགོས་ཀྱི་མཆོད་བཤོམ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ། ཁང་ཁ་ན་ཐུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་བལྟས་པས་བྱ་རྒོད་གཉིས་ཟུར་ལྕོགས་སྟེང་དུ་བབས་འདུག་པ། ང་རང་ 
།ད ལ་བལྟས་ཏེ་ལག་པ་བཀྲུས་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་གནམ་ལ་ལྟ་ཞེང་འདུག་པས། ང་རང་གི་སེམས་ལ་འདི་གཉིས་ལྟ་ལུགས་བྱས་ན་གནམ་ནང་ལ་གཅིག་ 


ཡོད་པར་འདུག་བསམ་སྟེ་བལྟས་པས་བྱ་རྒོད་གསུམ་ལྡིང་འཁོར་བྱེད་ཅིང་འདུག །གཅིག་གར་སོང་རྗེས་སུ་འཇའ་སྣ་ལྔ་ཐ་ལེར་འདུག་པ་སེམས་ལ་ 





ང་ཤི ་དུས་འདི་འདྲའི ་འཇའ་ལམ་དུ་བྱ་རྒོད་ལ་ཞོཿ ན་ཅི ང་འགྲོ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བར་དོ་མི ཡཿ ངས་པར་འདུག་བསམ་ ཞིང་བླ་མ་རྒྱང་ འབོཿ ད་ དང་ཚ གས་བདུན་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་ཚར་གཅིག་སྟོན་ཏེ་མར་ལོག་མཆོད་པ་བཤོམ་འཕྲོ་རྣམས་བྱས་ཤིང་གཏོར་མ་བཏང་། ཇ་སྐོལ་ཏེ་འཐུང་ཞིང་ཆེས་བཅུ་བཏང་ 
ཁང་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པར་བལྟས་པས་སྤྲིན་དཀར་དར་ཡུག་བསྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཡར་གནམ་ལ་མ་རེག །མར་ས་ལ་མ་རེག་པར་སྐྱ་ཐ་ལེར་ 
འདུག་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་མཁ འ་བསྐྱོད་ ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་གཉིས་ དང་། ལྟ་ ཀླྭ་གཞེ་བདག་ གི་བུ་མོ་ག སུམ་དང་བཅས་གྲལ་བ སྒྲིགས་ཏེ་ཚུར་མ གྲི ན་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་གླུ་འདི་ ་སྐད་ བླང་བྱུང་བ། ༈ བསྭོ། ཡང་ཡང་ཉོན དང་ལྷ ་མྨ མི་གཙོ། ། མི །མི་མིན་ཀླུ་དབང་རབ་ བརྟན་ ལ། །ཁ་འབྲེལ་ལུས་འབྲེལ་ 
ཡོད་པ ་དང་ ། །ཟས གོས་° འབྲེལ་པ་ ་ཐེག་ ཚད རྣམས། །བསྐལ་པ་ གསུམ ་གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ དག ། །དམ་ ཚིག་ ལྡན་ཿ པའི་སློབ་མ་དང་ ། །དད་ པ་འགྱུར་མེད་ 


ི ཡོན་བདག་སོགས། །སྐུ་དྲེ་མས་ འགོམས་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས། སྐྱེ་བ་ གསུམ་ ནས་ འཁོར་བ་གྲོལ། །ཤེས་ རབ་ བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ། །ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་མོས་གུས་གྱིས། །མན་ངག་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །སྲོག་བཞིན་བསྟེན་ལ་ཞབས་ཏོག་ གྱིས། །འཁོར་བ་ནས་འདེན་པའི་བླ་མ་དེ། ། 
དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་བཞིན་བ རྟེན། ། །ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་དེ། །ཡང་དག་དད་པའི་ཡིད་ཆེས་མཛོད། སྐྱེ་མེད་རྟོ: གས་པའི་རྣལ་ 





ར་ལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་ སྟོན་ ཞུས། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ སྒོམ པ་ལ། །ཕྱིར་ ལྡོག་མེ མེད་ པའི་སྐྱེལ་མ་ཞུས། །འཚོ་བྱེད་བྱང་སེམས་ 
་སངས་རྒྱས་ལ། །འདི་ ཕྱི ་གཉིས་ ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ ཞུས། ། ། །ཉམས་ རང་ཤར་ སྐྱོང བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ། །བུ ཐུགས་དགོངས་པ་མ་དཀྲུགས་རང་སར་ 
།དད་མེད་ལོག་ལྟའི་སློབ་མ་དང་། །ཕན་ལེན་གནོད་འཇལ་གྱི་ཡོན་བདག་ནི། །མ་རིག་ངང་དུ་བྱང་སེམས་སྒོམས། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞགས་ 
ལ་བ་ན། །དྲོད་རྟགས་ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་དུ་ཡོད། །སྦྱ །སྤྱིར་ ཿཐེག་ པའི་མཐར་ཐུག་གསང་ སྔགས་ ཀྱི །རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ ཉམས་ བླངས་པས། ། 
ར་འདས་དགག་སྒྲབ་སྣང་མ་མྱོང་། །ཅིར་ སྣང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཤར་ན། །རིག་པ་ དངས་སྙིགས་ ཕྱེས་པ་ཡིན། །འོད་གསལ་གྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་ 
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༄༅། །ངེས། །རྨོངས་ པའི་ མགོ་ ་འཁོར་ ཡལ་ ནས་ སུ །ཡིན་ ལུགས་ཤིག་ ནང་ ནས་ འཁཆར་ དེ་ འོང་། །ཐབས་ ཤིས་ སྙོམ་ འཇུག་ གི་ རྩལ་ སྦྱོངས་ 
དང་། །ལམ་ མཐར་ ར་ཐུག་ བཅན ་ས་ ཟིན དུ་འོང་། །ད་བརྒྱུལ་ ཞུགས སྤྱོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ར་པ། །ཅྟ་ འདྲེའེ དད་ དཔོན ་རས་ ཆེན་ ལགས། །ཡོད་ མེད་ངོ་ ང་ 
| བོ་རོ་ 


་ི གཅིག་ཏུ། ཏུ། །སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ནི། །དབྱེར་ མེད་ ཟུང་ ང་འཇུག་ བོ་ བརྡུང་ ཞིག །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྡུལ་ དུ་རློག སྱ་ཌ མེད་ཡངས་ པའི་ 
ད ཀློང་དུ་རོལ། །བདེན ་གཉིས་ དབྱེར་ མེད་། ཨ་ལ་ལ། །རེ་དོགས ་སོམ ་ཉེ ་སྤངས་ ནས་ སུ། །སེང་གི ་ལྟ་ བུའི་ སྤྱོད་ འགྲོས་ ས་འཚལ། །གླང་ ཆེན་ ལྟ་ བུའི་ སྡོད་ 
ཚུལ་ཟུངས། །གཞན་ སྔང་ཟིལ་གྱིས་ གནོན ་པར་ མཛོད། །རང་སྣང་ལྷུག་པར་ འཇོག་ པར་ མཛོད། །ངེད་ཉེ ཉེར་ དགུའི་ཐོ་ རངས་བསྟེན་བཀར་ཡོཿ 





ཅེས་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་པར་གྱུར་ཏོ། | །ཡང་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཐོ་རངས་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ཏེ་ནམ་མ་ལངས་པས་གཡབ་ནང་དུ་ཉལ་མ་ཙོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡུད་ 
ཙམ་བསྡད་པས། སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཞིག་སྣ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སེམས་ལ་ཉེར་དགུ་ལ་དུས་ར་ཡོད་སྟམ་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་གྱི་མི་མིན་གྱི་མོ་ 
བཅུན་ལྔ་ཡི ས་བཟའ་བ་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བསྐུར་བྱུང་ཟེར་བའི་ཤ་རིགས་མ་གཏོགས་ཟས་སྣ་ཀུན་འདུས་པ་ཐོད་ཕོར་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་ག སུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ། སྟིམ་པ་གང་མདུན་དུ་བཞག་བྱུང་བ་བཟའ་བསམ་སྟེ་ལག་གིས་ བླངས་པ་ དམིགས་ཡལ་ དུ་སོང་ ། ཡང་ 
བལྟས་པས་སྔར་བཞེན་འདུག་པ་ལ་ལག་གིས་རེག་ཙམ་ནས་ཡལ་སོང་། སེམས་ལ་རྨི་ལམ་དང་མིག་འཁྲུལ་རྫུན་གྱི་ཟོལ་ཁང་ཡིན་གསུངས་པ་ 
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༄༅། _།བདེན་པར་འདུག་སེམས་ཏེ་ཅོག་པུར་བསྡད་དེ། ཕཊཿ ཨེ་མ་གསོན་དང་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །བུད་མེད་སྡེར་ཆགས་ཁྲོམ་པ་རྣམས། ། 
བཀའ་མདོ་ ་རྒྱུད་ ལུང་གི ་ངེས་ ཚིགས ་ལས། རྨི ལམ་ དང་ཤ མིག་ འཁྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་ པས། །བདེན་མེད་  རྫུན་གྱི་ཟོལ་ཁོང་ཡིན། །མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་ 


¦ དོན་ལ་ཡང་། །མཐོ་ ་རིས་ངན་སོང་ ང་རྒྱུ་འབྲས་ སོགས། །ཆོས་ དྭང་དོན ་ཚིག་གིས་ མཚོན ་ཙམ་ལས། །དོན་ ་ལ ལ་བདེན་ པར་གྲུབ་མ་ མྱོང་། །གསུངས་པའི་ 
` བཀའ་དེ ལྟང་གི ་དན། །ཟས་སྣའི་ཐོད་ཕོར་ཡུལ་ཁྱོན་པ། །བདེན པར་མ་གྲུབ་རྫུན་དུ་འདུག །ཁྱད མི མིན་ འདྲེ དེ་མིན་ ཁྲོམ་ འཚོགས ་རྣམས། །ཁུད་ 
པར་བུད་མེད་རྫུན་བག་མཁན། །ང་རྣ་བར་མ་བསུན་གཞན་དུ་སོང་། །དགེ་སྦྱོར་མ་སྤུར་ཁ་རོག་སྡོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཐོད་ཕོར་སྔར་བཞིན་འདུག་ 





པ་ལ་ལག་ཐོ་རྒྱབ་པས་བརྗིད་འདེགས་བྱུང་བ་སྔར་བཞིན་ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཟའ་བཏུང་བྱས་པས། ཉི་མ་འགའ་ལ་ཟས་ 
སྣང་མེད་ པ་ལུས་པོ་ ་བདེ་ ཆམ་མེར་བྱུང་། དེར་མི་ མིན་གྱི་བུད་ མེད་དེ་རྣམས་ ཀྱི་མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་འདི་སྐད་ཟེར། ཀྱེ། ལྷ འདྲེའི་དེད་དཔོན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །རས་པ་ཆེན་པོ པོ་ཚུར་གསན ་དང་། །གཞི་ གནས་ ཊ་ལུགས་རྟོགས ་པའི་བླ་མ ཁྱེད །དོན་སྐྱེ་མེད་མངོན དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །སེམས་ གཉུག་མར་ 
གནས་ པའ མ །ཁྱེད། ། །ལམ་དྲོད་རྟགས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ] ཡིན། །རང་དོན་ བཙན་ སར་ ར་ཟིན་ ནས་གྱང་། །ཐུགས་ རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ པ་ཡིན། །མ་ 
ང་མི་གནས་དོན་རྟོགས་ནས། །གང་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ངེད་ཟག་མེད་མོ་བཙུན་འདུ་མ་འདི། །ཁྱེད་ཟག་མེད་དགའ་བཞི་བརྙེས་པ་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 
ཤྭ 
ཌཱ 
-3 
༢ 

€> 
924 
23 
_ྲི 
2༢ 








༄༅། །ཡིན། །མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་འདི། །ཏྱེད་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་འབྱོངས་པ་དེས། །གཟུགས་སྒུ་ཟུང་འཇུག་ཊ འོད་གསལ་ ཐིམ། ། 
བསམ་གཏན་བར་ ་དོ་རང་སར་ གྲོལ། །རྗེས་ཐ ཐོབ་ །་འོད་ གསལ་ཆོས་སྐུར་ འབྱོངས། རྨི ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག །གཞི་ ཡི་འོད་གསལ་ མངོན་ དུ་ 


གྱུར། ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཅིག་ཅར་ ང་ཆོད། །ཁོང་ཐོས་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པ་ པ་ཡིན། །ཁྱེད་ རྨོངས་ པས་སྐུར་ འདེབས་ མ་ བྱེད་ཅིག །ཟག་བཅས་ བུ་མོ་སྡུད་ 
_པ་ འདི། །ཟུང་འཇུག་དགའ་ བཞི་ སྙོམ་ འཇུག་ གིས། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ ཡིན། །དེས་ཐ་མལ་འདོད་ ད་ཚགས་ རྟོག་ པ་ཞིག ། །ཉེར་ ཐོབ་སྐུ་ 
བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཁྱེད་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པའི་དྲ་བར་ཆུད། །ངར་འཛིན་འགོང་པོས་བཙིར་བ་ཡིས། །ལོག་ལྟའི་སྒོ་སྐུར་མ་འདེབས་ཤི 





ཀུན་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། །ཁྱེད་རྨོངས་རྟུལ་གྱིས་བར་ 
གཅོད་མ་བཀྱིད་ཅིག །ཁོང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱིན་བརླབས་རིམ་པར་ཞུགས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ཟག་བཅས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ཐིམས། །ཁྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རས་པ་རྗེ། །ངེད་མི་མིན་བུ་མོའི་མཆོད་གནས་ 
ཡིན་། །ཅི་བཞེད་དྱགེས་མཆོད་གདོད་ནས་འབུལ། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །ང་རང་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 

ར་བསྐྱེད་དེ་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཚོགས་ལ། །ང་རྣལ་འབྱོར་གནས་ 
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༄༅། །ལུགས་ དབྱངས་ སུ་ལེན། །ད་ དུས་ ་བསྐལ་ པའི་སྙིགས་ མ་འདིར། ། །ཆོས་ མཁྱེན་ པ་མང་ཡང་སྒྲབ་ མི་ཉུང་། །ཨ་ལ་ལ་ སྒྲབ་པ་བྱེད་ལོ་ 
རྣམས: །སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་པ་བརྒྱ་ལ་གཅིག །སྒོམ་བློ་བྱད་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །སྒོམ་ཆེན་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས། གི གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 


¦ མ་ཁེབས་ ན། །ལམ་ འོད་ གསལ་ སྒོམ་ཟེར་བརྫུན་ ད་འདུག །གནས་ ལུགས གཏན་ ལ་ཕེབས་ ཅན། །འོད་ གསལ་ ངང་གིས་ འཆར་ གྱིན འདུག །ལམ་ 
ད འོད་ གསལ་ ངང་ གིས་ཤར་ཙ་ན། །ཞི་ གནས་ དམིགས་ པ་ རྒྱུན་ ཆད་ ནས། །ལྷག་ མཐོང་ངང་ གིས་ འཁཆར་ གྱིན་ འདུག །ྟག་ མཐོང་ འཛིན་ པས་མ་ 
བཅིང་ན། །འབྲས་བུ་ གསུམ་རྒྱུད་ལ་འཚར། །འབྲས་བུ་ ་གསུམ་ཤར་ཙ་ན། །སྐྱེ་འཆི་ འཕོརས་ ལེན་ རང་སར་ དག །ཌྷ་ སྙོམ་ མེད་ཟུང་དུ་ ཞགས་ 





པར་འདུག །ལྟ་སྐོམ་མེད་ཀློང་དུ་གྱུར་ཅ་ན། །བྱེད་མི་མིན་བུ་མོ་ངང་གིས་འཁོར། །ཁྱེད་མི་མིན་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུ་ཙ་ན། །ང་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ 
བདེ་བ་རྒྱས། །བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ངང་ལ་ཡང་། །ང་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་གདེངས་ལྡན་པས། །ཐ་མལ་ 
འཛིན་པ་རང་སར་དག །ཉམས་དགའ་བཀཞི་རྒྱུད་ལ་འཆར་གྱིན་འདུག །དགའ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཙ་ན། །ཐ་མལ་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ། །ང་ 
དབྱར་ཁམས་བདེ་བའི་ངང་མདངས་སྐྱོང་། །འགྱུར་མེད་ལམ་གྱི་བཙན་ས་ཟིན། །ལམ་འགྱུར་མེད་བཙན་ས་ཟིན་ཙ་ན། །ང་ནམ་ཞིག་སྒུ་ལུས་ 
འདོར་ཙ་ན། །ཐིམ་རིམ་བཞི་ཡི་དུས་བྱུང་ཚེ། །དཀར་དམར་ཐུག་ཕྲད་བདེ་བར་འབྱོངས། སྐྱེ་མེད་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར། །བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་རང་ 
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༄༅། །སར་དག །ངས་མ་བྱས་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ། །དྲེ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླུང་གི །བྱིན་བརླབས་ཅིག་ 
ཅར་སྨིན་པ་ཡིན། །ཁ་ཕོ་ཆེས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །འུ་ཅག་ད་ལྟའི་ས་པ་འདིར། །སྟོམས་འཇུག་ 


¡¦ དགའ་བཞིའི་ མཆོད་ང པ་ ཡིས། །ལྷ་ཡི་དམ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ་ དང་། །ཡུལ་ གནས་ཊ མ་ལོ་མཁའ་ འགྲོ་ དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་ མཉེས་ མཆོད་ 
_ འབུལ །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་མཉེས་པར་མཛོད། །དོན་ ན་གཉིས་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིས་ འགྲོ་དོན་ མཛོད། །དགེ་ གི་ཚོགས་ འགྲོ་བ་ 
ཚཱ ་མེད་སྦྲིན་པ་རང་འཆར་ཤོག །འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་རང་བཞིན་ལས། །མ་བྱུང་མི་གནས་ངང་ཉིད་དུ། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 





བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གླ་དེ་སྐད་བླངས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཟུགས་མེད་སྟོང་པའི་ལྷ་ཀླའི་དགའ་སྟོན་དཔྱིད། །རྣམ་མང་ 
མཛད་པ་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། །ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འཕྲོག་པའི་གཏམ། །མགུར་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་རུ་སྤེལ། །ཞེས་རྗེ་མི་ལས་ 
འདས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉེར་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་མིག་སྒུར་གྱི་ལྷ་ཀླ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་དང་སྟོམ་འཇུག་ 
དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སུ་བསྟར་ནུས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་དུ་འབོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ ལྟ་ 


འདེའི་འགྲོ་དོན་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཚན་རགས་པ་རྣམས་དོན་བསྡུས་ཏེ་མགུར་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
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འི་དེ 


༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱི སྱི་དོན་གཉིས་པའི་སྐོར་ཚོ་ཏེ་ལྔ་པའོ། །ྱི་ཁ་ཐཾ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནི། ན་མོ ོ་ག་ར་རཏྣ་ཤ་ལསདྡིྷ། བད་ཆེན་ཡཤེསསུམའེཟློས་གར་ལས །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་གང་བུ་གཡུར་ཟ་བའེ། །ཟབ་ 


༨༤ ༨ 


# གསང་མཛོད་ བརྒྱའི་མཁྱེན ་པའི་ཕྱུར་བུར་གཏམས། ། །རཏྣའི་མཚན ་ཅན་ དཔའ་བོ་ ་དེ་ལ ་འདུད། །རྣལ་ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་རྗེ བཙུན་ རིག་པ་ 
 རང་ཤར་རམ་ བྱ་བཏང་རིན ་ཆེན་ཕུན ཚོགས་ཞེ ཞེས་ བྱ་བ་ བདེ་ཉིད་ ཀྱི་གཞན་ དོན་ཕྲིན་། ལས་ ཀྱི་མཛད་ པའི་ འེ་གསུང་མགུར་ རྣམས་དོན་ ན་བསྡུས་ ཏེ )ྭཅུང་ཟད་ 
ཅིག་བཤད་ན་འདི་ལྟར་རོ། འི་ ་རྟོག་པ་ 





དང་། ལྟ་ངན་ལོག་པར་འཚེ་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན། ནང་རང་སྐྱེས་ཀྱི་འགོང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆིངས་ཐག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོ་རྗད་ཀྱི་ཆོད་དེ་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས། གསང་བ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ 
འདི་བཞིན་ལ། རྨོངས་བླན་ངན་པའི་བག་ཆགས་ཚན་འཐུག་པའི་ཁེངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་། ཕྱིའི་སྐྱོན་བག་ཙམ་ལ་ 
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སྨྲས་པ་འདི་སྐད་ དོ། །དབྱིངས་ གཟོད་ནས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །དོན་ སྱེ མེད་ མངོན རུར་ ཧེ་རུཀ །ལམ་ དྲོད་ རྟགས་རྒྱུད་ལ་ ལ་སྐྱེས་ པ་ཡི། །རྗེ་ མཾ 


# བྲལ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མར་འདུད། །ཡ་ཀི་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ན། །བདེ་ཆེན་ལྡོན་པའི་ལོ་འདབ་ལས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །དེ་ཨིནྟྷ 
| བརྒྱ་བྱིན ་མ་ ལགས པ། །ལྷ་ བྦན རྣམས་ ལ ་རྩོང་དབང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ དུས་ མིན་ འཆི། རྣོམ་ སཔར་ རྒྱལ་ བའི་ཁམ་ བཟང་ན། །མི་ཤིགས་རྡོ་ 
རྗེའི་གོ་ །ཁྲབ་ ཡོད། ། །དེ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་མ་ལགས་ པ། །གཟུགས །བམས་ ལྟ ༥ ་གྱོན དབང་ མེད། །ལྷ་ མིན་ ཕལ་ཆེར་ གཡུལ་ དུ་ གུམ། །འཇིང་ ཟབ་ རྒྱ་མཚོ་ 





ཆེན་པོའི་ངོས། །ཟླུ་རྒྱལ་ ་གཅུག་གི་ནོར་བུ་དེ། །ད ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཅི་འ ལ་ སྨོད། །དེ་ནཱ་ག་ རྭ་ཇ་མ་ལགས་པ། །འགྲོ ་བ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད། ། 

ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཕོ་ (བྲང་ན། །དབུལ་ ཕོངས་སེལ་བའི་ གཏེར་ བུམ་ ཡོད། །དེ་ལུས་ ངན་ པོ་ལ་མ་ལགས་ པ། །ཡེ་དྭགས་ རྣམས་ལ་སྤྲུད་དབང་ 
མེད་། །དེས་ན བཀྲེས་སྐ སྐོམ་ (སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དུཉཁ་དམྱལ་ བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རང་ རིག་ངོ་བོའི་ཆོས་ རྒྱལ་ དེ། །དཀར ནག་ དགེ་སྡིག་ གི་ ཚུགས་ 
ཤིང་ཡིན། །མ་རིག་ དབང་གི གིས་ འཇིགས་ སྐྲག་ནས། །དམྱལ་གནས་ཕལ་ ཆེར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །ཨ་བི་ར་ཡཾ ་རྒྱལ་ཁམས་ འདིར། །དམ་ཆོས་ཐང་ 
མར་བདལ་ནའང་། །ངན་སྤྱོད་གཡོ་སྒུ་སྡིག་གསོགས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་ལ་འགའ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་མང་། །ཡུམ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཕར་རྱིན་གྱི། །སྡེ་སྣོད་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ལ། །མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། །རྨོངས་རྟུལ་ཚིག་ལ་གོལ་བ་ཡིས། ། 
འདུལ་འཛིན་ཁ་བཤད་སྟོང་པས་བསླུས། །ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ་ཚེགས་མེད་ཀྱང་། །ཉོན་ 
ུ མོངས་རང་ཁར་སྦྱད་པའི་མཐུས། །སྔགས་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་སྲིན་པོར་སྐྱེས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་མཛེས་དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 


ྒྐ གཞི་མ་ཡིན། །བཟང་བརྫུ་དམར་སྨུག་ཐང་ཤམ་གྱིས། །སྡོམ་གསུམ་ལྐོག་ཏུ་ལུས་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་བོད་ན་ཁྲིམས་སྲུང་ཤུང་། །དངོས་ངན་ཕུལ་རི་ 
བྱ་བཏང་ལ། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ཡོད་ནའང་། །མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཟག་མི་ཡིས་མི་མཐོང་འདུག །དེ་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟས་ 





༨ ༨༠ ༨ 


ཟག་གདམས་ངག་གསུམ། །ཐ་དད་གནས་སུ་གྱི་ནར་གདའ། །ང་ཕྱི་ཚུལ་ངན་ཀྱང་འཕགས་ནོར་ཕྱུག །ཐོས་པ་ཆུང་ཡང་གདམས་ངག་ཟབ། །མི་ 
རྩིས་ཆུང་ཡང་ལྷ་མཐོང་ཆེ། །གསོལ་བཏབ་ཐུགས་རྡེ་མཐུ་བྱིན་མྱུར། །དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །ལྟུ་ངན་ཚོ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་ 
མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་པ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱ་བཏང་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་སམ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། 

དེ་མིན་ད་དུས་ལ་གསུངས་ཆིག་རྣམས་སྐབས་སུ་འགོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་སུ་ཡང་མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཅི་ལ་ 
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༄༅། །ཡིན། འདྲེ་ཡི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་ཆ་མ་མཆིས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ན་དྲིས་པའི་བརྡ་དོན་གློ་བུར་དུ་ཚིག་ 
བཅད་ 


སྡེབ་ པ་ལའང་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ དང་ཡིག་ ནག་གི་དཔེ ་སོགས་ ལ་ ལྟོས་ད དགོས་ པ་མི་ཡོང་། ཉམས་ རྩལ་ལས་ ༈་རང་ཤུགས་ སུ་བརྡོལ་ བ་ ཡིན་ 

དཱ ཞེས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འབྲེལ་ གཏམ་ མང་དུ་གསུངས་: ནས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ངོ་། །གུ་རུན་ མོ། དེ་ནས་དགེ རུ་བྱང་འབྲོག་ པའི་འགོ་ བྱེད བེ་རི་སྐྱི་ཁྱབ་ཅན་ ཞེས་ 
བུ་ བའི་གྲོང་དེར་སྔར་རྐྱེན ་བཟློག་ མེད་ ཀྱི་ཤེ རྒབ་མ ཆོད་ པའི་དགོས་དབང་ཞིག་ལ་ ཡང་ཡང་ཞུ་བ་འ འབྱོར་བས་གདན་འདྲེན བྱུང་བ ལ་ ལ་སྔོན་ ལས་ ཀྱི 
འབྲེལ་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་འདྲེ་གདོན་རྐྱེན་ངན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཆེར་ཐོགས་པར་དགོངས་ཏེ་བྱོན་པས། གནས་སྐབས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ངན་གྱི་ 





གདོན་བགེགས་གནོད་པའི་རྒྱུན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏེ་དབྱིངས་སུ་བཅད། མཐར་ཐུག་འདི་ཕྱིའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་དབང་ཁྲིད་ ལུང་ 
ཀྱང་ཁམས་ཉོབ་པ་ལྟ་བུའི་ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་བ་ཞེག་བྱུང་བར་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར། ན་ཚ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་མགུར་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁམས་དྲུག་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ལ། །འབྱུང་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་འདི། །ཁྱེད་དད་ 


༡ ༢ 


ལྡན་ཡོན་བདག་གི་ཞུ་ལེན་དུ། །ང་ངེས་དོན་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་འདི། །དད་སྦྱིན་ལོ་མོའི་སྟན་ དུ་འབུལ། ད 
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༄༅། །བདག་གི་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །ན་དང་ན་སྟེ་ན་བས་དགའ། །སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་འཛད་པ་ཡིན། །ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས །སྒྲབ་ གཉེས་ སྦྱུང་བའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན། །ན་ བ་ པ་མེད་ན་མེ མད་ པས་ དགའ། །ཡུས་ སེམས་ བདེ་ ན་ དགེ་སྦྱོ སྦྱར འཕེལ། །མི་ ཡལུས་ དོན་ ཅན་ བྱེད པ་ 


3 


* ཡང་། ༈ །སྒོ་ གསུམ་ དགེ་ལ་འབད་པ་ 'ཡིན། །རྒྱུ་འབྱོར་བ་ མེད་ན་ མེད་ པས་ '་དགའ། །བསྲུང་ སྤེལ་གྱི་བྱ་བྲེལ་ བདག་‹ ལ་མེད། །འཐབ་ རད་ཀྱི་ཞློ་ 
འབྲུགས ཇི་སྙེད་པ། པ། །འཛིན ་ཆགས་ ཀྱ་ནོར་ ལས་ ས་འབྱུང་བ་ ཡིན། །འབྱོར་པ་ ཡོད་ན་ ཡོད་པས་ དགྭའ། །བསོད་ནམས་ ཀྱི་དགེ གི་ཚོགས་སྡེ སྤེལ་བས་ ཆོག ། 
འཕྲལ་ཕུགས་ ཀྱི་བདེ སྐྱིད་ ཐམས ་ཅད་ནི། །བསྲོད་ནམས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ ངེས། །ཌཊུ ར་དུ་ཤི ་ན་ཤི ་བས་དགའ། །རྐྱེན་ངན་ གྱིས་བར་ དུ་མ་ཆོད་ 





༈མཚམས་སྣོ་ སྦྱོར་གྱི་བག ཆགས ་བཟང་པོ་ཡིས། །མ་ནོར་ལམ་དུ་ཆུད་པར་ངེས། །མ་ཤི ་གསོན་ ན་ གསོན་ པས་དགའ། །ཞམས་མྱོང་གི་ཡོན་ 
ཏན སྐྱེས པ་ལ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རླན དྤོད་ཆ མ་ཡལ པར། ། །དབེན་ པའི་རི་ ཁྲོད་ བསྟེན་ དུ་འགྲོ། ། །རི་ ཁྲོད་ དབེན་པ་བསྟེན་ ནས་། ཀྱང་། ། །སྦྲུབ འབྲས་ 
ཀྱི་མཐུ་ནུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཅན་ གྱི་ཡོན ་བདག་གསོན ་གཤིན་ གྱི། །འདི་ཕྱི་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །བདག་གཞན་ གྱི་དོན་ གཉིས་ འབུབ་ 
པས་དགའ། །གང་ བྱུང་ལམ་ དུ་འབྱེར་བ་འདི། ། ། །སྤྲང་བཙུན ་བདག་ གི་ཉ ་ཉམས་ ལ་ཤར། །བྱེད་ཡོན་བདག་ རྣམས་ུ ཀྱི་སྙན་དུ་འབུལ། །འདི་ཕྱི་ གཉིས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་མཛོད། །ཅེས་སྔགས་བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་དུ་འབོད་པས་ལྟོ་བཙན་ན་དམར་ལྡུམ་ར་ནས་དྲོད་ལྡན་ཟླ་ཚེས་ལ་དད་ ལྡན་ཡོན་ 
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༄༅། །བདག་རྣམས་ལ་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་སྙཾ ་སྒོབ་མ་ མ་བསྐལ་ བཟང་ཟེར་བ་ དེ སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དགོངས་ 
ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་མཁྱེན ནོ། ། སྒོ་གསུམ་ལ་ བྱིན རླབས་ཤིང་འཕྲལ ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་སྣེ་ཁ་འགའ་ཙམ་དང་། ཟབ་ 


› ཆོས་བདུད་ གཅོད་ ཟབ་མོའི་ ལུང་ཁྲིད་ སོགས་གནང་ཏེ་རེ་བ་བསྐང་། དེ་ཿ ནས་ ལྷ་ སྲུང་གཞི་ བདག་ རྣམས་ ཀྱི་ལུང་ ང་བསྟན་ དུ་དེར་༔ མ་ བསྡད་] ཅིང་རང་ 
གནས་སུ་ལོག་ན་ དབྱར་ ཁམས་ བདེ་ བར་ཤར་། བས་དབེན་ གནས་ ལུལ་རིའི་ གདན་ སར་ ཕྱག་ ཕེབས་ ་སོ། །དེར་ སྒོ གསུམ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་ 
མཚམས་བཅད་དམ་པོར་ཡོད་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཨེ་མ། དགེ་མེད་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ 





བྱོན། །མི་འཇིགས་སྟོབས་ལྡན་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་བདག །དོན་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མ་རུང་ལོག་ལྟའི་ཚིགས་རྣམས་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཁྱེད་ནི་ཐོས་བསམ་ལུང་རིག་ཀུན་ལ་མཁས། །དུག་གསུམ་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ 
འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ། །མ་རིག་སེམས་ཅན་སྒྲོན་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འདུས། །སྟན་ཚིགས་དང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱོན་ལགས་སམ། །མི་མིན་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དཔོན་བྱོན་ལགས་སམ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་ 
བར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་དང་ཆོས་སྦྱིན་ 
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༄༅། །ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡུལ་མི་ཁྲོམ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབང་བཀའ་བཅས་གནང་ངོ་། །སྐབས་དེར་སློབ་མ་སྐལ་བཟང་དེ་ཡང་ཆོས་ཞུ་ལ་སླེབ་ 


བྱུང་བ་ཐེག་པ་ཐུན་ ་མོང་གི་ བསླབ་ བྱ་དང་། དགེ་བསྟེན་ ཀྱི་ སྔོམ་ པ་བླངས་ཏེ་སྐྲ་ བཅད་ མིང་བསྟན་ འཛིན་རབ་རྒྱས་ སུ་བཏགས་ སོ། །དེ་ ནས་ཡང་ 


༨༩༧༤ ༨༩༧ ༤6༨ ༨༤ ༨༧༤ ༣ ༽ ༨༧ ༨༨༩༤ 


༈ ཟབ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ ཀྱེ་ཆོས་ ས་སྐོར་དང་གཞན་ ཡང་དབང་ཁྲིད་ ལུང་གསུམ་ གྱི རྗེས་ 'སུ་གནང་སྟེ འདོད་ དོན་ལྟར་ བསྒྲུབས་སོ། སོ། །དེའི་ཚེ་སྒོ སློབ་ མ་ 
' སྐལ་ བཟང་བསྟན་ ་རབ་ ཀྱི་གེགས ་སེལ་ བོགས་ ་འདོན་གྱི་ཞལ་ གདམས་ གནད་ དུ་འགྲོ་ཏ ་བ་ཞིག་ ཞུ་ཞེས་ ཟེར་བ་ལ་མགུར་ འདི ་སྐད་ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་གསུམ་བླ་མས་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ ལགས། །འཇིག་རྟེན་ 





འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བའེ་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །སེམས་དུག་ལྔས་རེག་པའི་ཉེར་ལེན་ལས། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུའི་བར་ཆད་ཀྱི། ། 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བྱ་འདོད་ན། །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་ལ། །དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་ཡང་། །སྔོན་བསུ་རྗེས་སྟོག་མ་བྱེད་ 
པར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བཙན་ས་བཟུང་། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དེ། །འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་གཡེངས་པ་ལ། །བྱིངས་ན་འདུ་འཛིན་ 
བཙན་ཐབས་ཆོད། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །དད་པ་འགྱུར་མེད་གསོལ་བ་ཐོབ། །བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་གཞི་མ་དམ་ཚིག་དེ། །སྲོག་ 


༨༤ 


ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་བར་གྱིས། །མི་ནག་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་ལ། །ཟས་དང་ཁ་ལག་མ་བྲསྲེ་པར། །རྟོག་མེད་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་མཛོད། །ཤེས་རབ་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་བུད་མེད་ལ། །བག་ཡོད་བསྟེན་ལ་ཆགས་མེད་མཛོད། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་ལ། །བམས་དང་ འཕྲོད་པའི་ཟས་ 
སྤྱད་བསྟེན། །དོན་མེད་འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་དང་། །ཚོང་དང་འདུས་ཚོགས་སྤངས་བར་བྱ། །མགར་བ་དང་ཤན་པ་མ་འགྲོགས་ཤིག །ཁ་རླུང་དང་ 


? ལུས་གྲིབ་ ཕོག་པ་ན། །ལུས་ལྟའི་ཏིང་འཇིན་འགྲིབ་ཉེན་ཡོད། །གད་མོ་དང་ཆལ་ཆོལ་གཏམ་མ་མང་། །ངག་བཟླས་ པའི་ནུས་པ་ཉམས་ཉེན་ཡོད། ། 
| ཆོས་ལུགས་མི་ མཐུན་ གྲོགས་མི་འགྲོགས། །ཡིད་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཉམས་རྟོ རྟོགས་འགྲིབ ¦ །རང་ཡུལ་ སྤང་བའི་མི་ ཡུལ་ དུ། །རི་ཁྲོད་དབེན་ 
གནས་བསྟེན་པ་ན། །ཆོས་གེགས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ། ` 





བའི་གདམས་པ་འདི། །མི་བདག་གི གི་ཁྱད་ ཆོས་མཐར་ཐུག་ ཡིན། །བཀའ་བབས ་ཡོད་མེད་ངས་མ་མཐོང་། །ལྟ་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྒོམ་ 
པ་དམིགས་མེད་ཡེངས་མེད་ ཡིན། །སྤྱོད་ བཤུག འབྱུང་འགགཿ མེད་ཡིན། །འབྲས་བུ་རེ་མེད་དོགས་མེ མད་ ཡིན། ། | །རྟ་ སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་གནད་འགགས་ 
འདི། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ པ་ཡིན། །མདོར་ན་ སྐྱིད་ སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་། །ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ་ སྟོང་ ཉིད་ སྒོམས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནད ་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྟིང་གིས་ བསླབ་བྱ་ན། གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ལོག་ ལྟ་ཅན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མི་དད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་བྱེད་མཁན་རྣམས་དང་ཁ་ལག་དང་ཟས་གོས་དམ་ཆེག་མི་བསྲེ། གྲིབ་མའང་མི་ཕོག་པར་ 
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! བཾ བྱའོ། །དེ་ཅིའ འི་ཕྱིར་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་དང་ཁ་མི་བསྲེ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ ཚིག་ ཉམས་དང་ཚོགས་འདེས་ དང་། །བསྐང་ཞིང་ཆོས་ 


བཤད་འགྲོགས ་ལ ་སོགས ས། | །ཉམས་ གིབ་ སྐྱན ཀྱིས གོས་སོ་འཚལ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 'རྣམས་ དེ་ ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། །བསྟེན་ མཚམས་ཀྱི་རང་ 


ྭཱ ལོ ༥ལས་ (ཉམས་ སྱོང་གི རྟོགས ་པ སྐྱེས་ཏེ ་རྨི་ལམ་ མ་གསལ་ བར་ ཡོང་བས། དྲེ་རྣམས་མི ་ལ་ཤིན ཏུགསང་བར་ བྱའོ། ། ། །ཌྷ་ བུའི་བདུད་ ཞུགས་ཉེ་ ཡོད 
༈ །ཡང་སྤྲོས་ བཅས་ཀྱ་ ཀྱི་སེམས་ཉི ཉད་ སྤྲོས་ མེད་ ཀྱི་ཞི་ ཀ་གནས་ ཆགས་ དུས་ སུ་ སླེབས་ ནའང་ ། ལུས འགྲོ འདོད། ངག་ མི འདོད། ཡིད་ ཀྱིས་ ཆོས་ 


ག་རམ འདོད། ཟས་ཟ་འདོད། རྒྱུན་བཏགས་འདོད། གླུ་གར་རྩེད་བྲོ་ 





སྤངས་བར་བྱའོ། །ཡང་ཕན་ཚུན་ཉེ་འབྲེལ་གཉེན་ཚན་དགའ་གྲོགས་རྣམས་བརྩེ་བརྩེ་དུང་དུང་དང་། ནད་པ་དང་ཡོན་བདག་སོགས་མོ་ཕྱུ་སྔགས་ 
འདེབས་བགེགས་གྲོལ་སོགས་ཞུ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ན་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཞུགས་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་པར་རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འབུངས་ཤིག །སྤྱིར་གྱི་ཕན་ཚུན་ཉེ་འབྲེལ་ཡོན་བདག་སོགས་ཟ་རེ་འཐུང་རེ། རྒྱུ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་སྐྱི་འགྲུལ་རེ་བ་རྣམས་ལ་མགྲོན་ 
འབོད་ངོ་ལེན་བཟའ་བཏུང་གི་གཡོ་བསྐོལ་གཤོམ་ར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡེང་བ་འཁོར་བའི་འདུ་འཛིན་ཆོས་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས། ངོ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་དགོས་པའི་ཡོན་བདག་དེ། །མཛའ་ 
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༄༅། །མིན་འཁོན་མི ན་བཏང་སྟོམས་བཞག ན་མ ཛེས ། །ཞེས་དང་། མི་ངོ་མ་འཛིན་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །གསུངས་བ་ཡ ཡང་དེ་རྣམས་ 
ལ་ དགོངས་པ་ཡི ཡན ་པས་དེ་ དོན ་ཡིད་ལ་ཞོག །ངོས་ གྱང་བཟའ་བཏུང་ནྣ རེ་གཉིས་ལ་ བསྟེན་ཏེ་མི ་མ ཚེ་སྒྲུབ་པ ༥ཡ་ བསྐྱལ་ བ་ཡིན་མོད། །ཁྱེད་ རང་ཡང་ 
ད དེ་བཞིན་ དུ་མཛོད་ཅིག །དེ་མིན་ བཟའ་ བཏུང་གཡོས་ སྦྱོར་ དང་། ། མི་ མགྲོན་ ལ་ གཏམ་ ལབ་ དང་ གད་ མོ་མང་པོ་ བྱེད་ མཔ་ པ་ནི་ ཆོས་ བགེགས་ བར་ ཚད་ 


ྲ ཅིསའཐོར་འདད་ཡིན་པསདོགས་ཟོན་ཡང་དག་མཛོད་ཅིག་དེ དེས་ན། འཚོགས་ནང་མི་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཉམས་དང་ཌ་མི་བསྲེ། །མཆོད་དང་གཏོར་ 





རང་དོན་མ་བྱེད་གདམས་ངག་དང་དུ་ལོངས། །རང་སེམས་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར། །ཞེས་མདོ་ལས་མཁའ་ སྤྱོད་ མཁའ་ 
འགྲོའེ་ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན་འདི་ལ་གོང་འཁོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འདུས་སོ། །གདམས་ངག་ཤོག་ངོས་སུ་ལུས་ཏེ་རང་སེམས་ 
འཁོར་བ་ལ་མ་འཁྱམས་ཤིག །ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན། ཕྲན་ཆུང་ངོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ་ 
ལྷུག་པར་བསྟན་པ་འདི་དོན་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏོང་པར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཡལ་བར་མ་དོར་ཞིག །ཅེས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 
གྱི་ཞལ་གདམས་ཚེག་དོན་ལྷུག་པར་བསྟན་ཅིང་གསུངས་ པའོ། །ཡང་སློབ་མ་ བསྟན་འཛིན་རབ་ རྒྱས་ནས་གསོལ་འདེབས་ ཞིག་ དགོས་ཟེར་བ་ 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བླ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ཨེ་ཡོ་ ད་སྟམ་ནས་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གདོད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དབྱིངས་རིག་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུར་འཆར། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་ 


དཱ གསུམ་ ལྷུན: གླུབ་ ཁྱོད་ ལྭ་ གུས་ པས་ འདུད། །མ་ སྐྱེས་ མ་ རྫོགས་ སྟོང་པའི་ མཁའ་དབྱིངས་ ལས། །རོལ་ ཤུར་ རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐག་ པའི་ རྟ བདུན་ དབང་། །མ མ་ 
དི རིག་ ལར ་ཉོན་ ཆུ་འཛིན་ སྒྲུབ་ བྲལ ངང་། །ཟབ་ བཅུད་ ལུང་རིག་ རྒྱ་མཚོའི་ཚ་ཟེར་ འཕྲོ། །དཀོན་ལ་རིན་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་ཿ མཆོག་ ཏུ། །བསྟན་ དང་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་ཏུ་འཛིན། །རབ་ རས ཐས་བསམ་ རྒྱུད་ ལ་འབྱམས་ ཀླས་ པ། །རིམ་ གཉིས་ དོན་ རྟོགས་ མཐའ་ བཞི་ སྤྲོས་ དང་ བྲལ། །ཕུང་ 





ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་། །རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཤར་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཨ༔ །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཀུ་སུ་ལི་པ་མཆོག །བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་རིག་ 
པ་རང་ཤར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་སླད་དུ། །ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དབང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །རྟེན་ངན་བར་ཆད་ 
བདུད་བགེགས་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་མངའ་ཐང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །ཆོས་བཞིན་བསམ་པ་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
སློབ་མ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བཏང་རིག་པ་འཛིན་པ་པུངྱེའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉེ་གནས་ 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་བདུད་དབང་ཞིག་གི་བར་ཆད་འདུག་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སོར་བཞག་སྟེ་ 
བསླབ་བྱ་སྨྲས་པ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཅན་བསམ་བློ་མི་གཅིག་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་ཉིད་མནོ་བ་བཞིན་དུ་ 


དྲ གཞན་མི མནོ། །མི་ལུས་ལས་ངན་ཁ་དྲག པོ་རྣམས་ཊ ཀུན། །ཉོ ཉོན་མོངས་ནང་ཁེང་ཁོ་ ང་ཁྲོའི་རང་བཞིན་ཚོ། ཚོ། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འགྱུར་མང་ ཞིང་ཁ་ ལག་ 
' ཙྩུབ། །དམུ་ནོད་བསམ་པ་ལས་སུ་མ་རུང་སྤྱོད། །དེ་ཁའི་ རྒྱབ གཉེར་ འུརང་དོན་མེད་ཡིན། ། །ཾ ཚྭ་སྟིང་གཏམ་ཁ་ ཏ་ ལེགས་ཿ པར་ ཉོན། །མི་ཊ མཛའ་ 
ཐོ་འགྲོགས་མ་ཆེ་བཏང་སྟོམས་ཞོག །ཕུང་འདྲེའི་ནང་དབྱེན་གར་ཡོང་ཆ་མི་ཆོད། ། 





གཞན་གནོད་ཁ་མ་ཟེར། །བྱ་བྱེད་སྦྱོད་པ་འདུན་མ་མ་མཁས་ན། །དགྲ་རུ་སུ་ཡོང་མི་ཤེས་སྲིད་དེ་ཡོང་། །ཁ་ཉན་མི་བཞིན་སྡོད་ལུགས་མཁས་སུ་ 
གྱིས། །མི་ཡི་ཁོག་ཚོད་མི་ལོན་བློ་མ་གཏོད། །མ་བཅོལ་རྡོག་ལ་མ་ཆེ་བཞག་སར་སྡོད། །བདག་ཅན་ཐུད་མེད་མ་འཐུལ་གྱོད་གཞི་ཆེ། །བློ་གཏད་ 
ཁོལ་བ ་སུ་ལའང་མེད་° པས་ན། །བདག  གིས་ བདག་ཊ ཉིད་ འཁོར་བར་མ ་སྒུར་ཅིག །ཕུང་གཞེ ་བུ་མོས་ བྱེད་ དོ་དོགས་ཟོ: ཟན་ གྱིས། །རང་ གིས་ རང་ཕུང་ 
མའཇདུག་ སྟིང་གཏམ་ཡིན། ། །བདེ ་ཞིང་སྐྱིད་ པ་མི 'འདོད་གཅིག་ ཀྱང་མེད། ། | །རང་སྡུག་ རང་གིས་ མ་ ཉོ་ སྟིང་གཏམ་ཿཾ ཡིན། ། མི་ །མི་ཡོང་གཞན་ དོན་ བོར་ལ་ 
རང་ ་དོན ་ཚོལ། །བཟང་ངན་ངོ་མེད་རྔན་ཅན་ནང་ནས་ཡོང་། ། །མི ་ཡི་མཚར་སྣོཿ སྙན ་མ་ བྱེད་ མགོ་ ་མ་ འདོན། །རང་ མནོ་ ་བཞིན་ དུ་གཞན་ མི ་མནོ་ ་བ་ཡི ན། 
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།མི་སེམས་འདྲེ་ཡིས་བསླྲ་ཡོ ང་དོགས་ཟོན་གྱིས། །དགྲ་གྱོད་བློར་རྒྱུག་གར་ཡོ ང་ཆ་མི་ཆོད། །སྤྱང་གྲུང་འདུན་མ་ཟབ་པ་སྟིང་གཏམ་ 
ཡིན་། །བློ་སྣ ནང་བསྟུང་སེམས་ ཉིད་ ཚད་ ལ་ ཕོབས། །སུ་ འགྲོགས་ ཡོན་ ཏན་ མི་ 'འབྱུང་ གཅིག་ ཕོར་སོམས། མི ་ངོ་མ་ སྲུང་འཕྲལ་ ཚོད་ འཕྲལ་ ལེན་ 


ླླ གྱིས། ༈བརྙེ ་བྩེ་ ་ུང་དུང་རྒྱུ་ནོར་འ འཕྲོགས ་འདོད་ ད་ཡིན། ། །སུ་ངོ་ཆེ་ ་ཡང་མ་ སྟོན ་སྟིང་གཏམ ་ཡིན། ། །མི ་མི ་མགུ་ལ་རང་ སྡུག་ ལས་མ་ བྱེད། །རང་ དོན་ 
༧ རྒྱབ་སྐུར་བྱས་པ་ དོན ་མེད་ ཡི ན། །སྔོན ་བསམ་མ་ཐོང་རང་སེམས་ ཕྱི་འགྱོད་ ཆེ། །གཞན་དབང་མ་བཏང་རང་ ཚོད་ རང་གིས་ ཟུངས། །ཆོག་ ཤིས་ མེད་ 
པའི་རྒྱུ་ནོར་མ་བསགས་ཤིག །རང་མེད་མཆོར་ཆས་གཞན་གྱིས་ཚུལ་ངན་ཡོ: ང་། །རང་ལ་སྔར་ཡོཿ ད་གཅིས་སུ་ཆེ་བར་གྱིས། །ཁེ་དྲག་མཐོ་འདོད་མ་ 





ཆེ་དམན་ས་ཟུངས། །ཟོས་སྐྱིད་འཐུང་བདེ་ཉལ་བ་སྐྱིད་དུ་ཚོར། །ཤོམ་ར་བློ་སྣུ་མ་མང་རན་ཚོད་གྱིས། །རྒྱ་ཆུང་སེམས་བདེ་ལྟོ་ཆུང་གྲོད་པ་བདེ། 
མགོ་ཐོན་བྱ་རྒྱུ་དམ་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ མོད། །སངས་རྒྱས་ ཡ་རང་རྟེད་ དགོས་ དགུ་མི་ ཡིས་སྟེར། ། ། །བཀུར་སྟི་ རྗེས་བྱེད་འཚོ་བ་ལྷ་ཡིས་ སྦྱོར། ། །བསམ་པ་ 
ཡིད་ འགྲུབ་ འདི་ཕྱི ་གཉིས་ ཀར་ སྐྱིད །མི་རྣམས་: ཀུན་ གྱིས་ བསྟོད་] ཅིང་ ་གཏམ་༢ རེ་སྟན། །རྒྱལ་ བའི་ '་བཀའ་ ལས་ ལུང་ དྲང་བསླབ་བྱ་ འདི། །འདི་ ུ 
འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འདི དོན་རྒྱུད་ལ་ ཁོལ་ཞིག་ རིགས་ ཀྱ བུ། །ཞེས་ དང་། ° དེ་མིན། ང་ཡི སྙིང་གཏམ ་ཤ་ཚར་མི་ཚུད་ཅིང་། 


! ། 


དོན་མེད་ལས་བྱེད་ཁེ་གྲགས་ཡོང་འདོད་སྒྲབ། ། ། །མི་ངོ་དཀར་ནག་བལྟ་ཞིང་ངོ་བསྲུང་བྱེད། །ཆོས་ཉམས་མི་ལེན་ནོར་དང་ཟས་གོས་སྒྲབ། ། ། །བཾ་ 
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6༨ ¬ 


༄། །འཚོང་ག ཏམ་གཏོང་ཚོང་དུས་ཁྲིམས་ར་འགྲིམ། །རང་གིས་རང་ཕུང་གྱུར་པ་ཡི་རེ་མུག །ཟས་ཚོར་འཐུང་ཚོ་ ར་མེད་དེ་ གཉིད་མི་ཡོང་ 
„ དོན་མེད་ལས་ལ་འཁྱམ་པ་ངལ་བར་ཟད། །འདི་དོན་ཉམས་སུ་ལོན་ལ ་ཡིད་ལ་ ཟུངས། །བདག་ ཉིད་ཤི ་ཡང་ཁ་ཆེམས་འདི་ལས་ མེད། །ཤི་ 


། 


སཔ 
སྲ 


ན་ 
མོ གང་བྱུང་བསླབ་བྱ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་དོན་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ལར་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
། འདུག་པས་དེ་མ་བྱས་ན་དགའ་འདུག །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ བླ་མ་མཉན་པར་བཤད་དེ། །བསྐལ་པ་སྟང་གི་སངས་རྒྱས་ ཙང། ་མ་ 





དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་དགེ་འདུན་གསུང་དམ་ཆོས་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ 
ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ལ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཏེ། །བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཉེས་ཐབས་གསུམ་ཡོད་པ། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ 


༨༡ ༨༩ 


འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་འདོད་ན། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ངེས་ 
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༄༅། །ཚིགས་ལས་བླ་མ་གཉན་པར་གསུངས་སོ། །དེ །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཡང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱུད་ཁྲོལ་ནས་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ། ། པར་ 


དྲུ ་མར་ཅི ་གསུང་གི བཀའ་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན ་ཆོས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བདུད་ དབང་དུམ་ བཏང་བས་ སྒོམ་ སྒྲུབ་ རིས་ མེད་ དུ་བརྩོན་ འགུས་ང བསྐྱེད་ པའི་ ཉམས་ 


། རྟོགས་དྲོད་ རྟགས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ ཏེ་རང་དོན འགྲུབ་ ཙམ་གྱི་མཁས་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་ རིག: མཐའ་ལ་མ་ ཕྱིན་ ན། །ཤིན་ ་ཏུ་ རྨོངས་པས་ མགོ་ཿ བོ་ 
ྣུ འཁོར་། །ཞེས་ གསུངས་པས་ ཐོས་བསམ་ ཀྱི་ཤེས་ བྱའི ་མཐའ་ཆོད་ན་ ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ རྟོགས ་ཤིང་བརྟན་ པ་ཐོབ་ཡོང་ 
ངོ་། ༈།དེ་ ར་ང་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ་ཤེ ས་བྱའི་མཐའ་ཆོད་ཅི ག །ང་དང་མཉམ་པའི་ཤེ ས་བྱའི་མཐའ་ཆོད་ན། །ང་ལ་ཡི ད་ཆེས་དེ་ དུས་སྐྱེ། །ང་ལ་དད་ 





པ་དེ་དུས་ཞོག །ངའི་བཀའ་དྲིན་དེ་དུས་དྲན། །དེ་དུས་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ 
ཞིག་ཏུ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ་བརྟག་པ་ཞིག་བྱས་བསམ་དུ་འདི་སྐད་ཟེར། བླ་མ་ལ་གུས་སངས་རྒྱས་དང་།  །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས། ། 
གུས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། །རིགས་བཟང་རྒྱུད་བཟང་གཤིས་བཟང་པ། །བཟང་གསུམ་འཛོམ་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཞེག །ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
སེམས་ཅན་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་འགའ་ལ་གསལ་འདེབས་ལྟ་བུའི་གླ་མ་དབྱངས་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བླ་མ་ཡིན། །སྐལ་མེད་ ལོག་ལྟའི་སློབ་མ་དང་། །རྟོག་དཔྱོད་འགྲན་སེམས་བརྣག་པ་ 
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༄། །རྣམས། །མི་ང་ཡི་ངག་ལ་ཉན་སྤྱོད་ན། །མི་མེད་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ལ། །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་དང་།། །ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
པ་ ན། །མ།འ་ འགྲོ་ ངང་ ང་གིས་ འདུབར་ འདུག །ཆྟ་ ༈ཀླུ་གཞི་ བདག་ འདེ་ སྲིན་ལ། ལ། །དམ་ ཚིག་ དང་ སྤྱོད རམྲསམ་ བསྲེ་ ནུས་ན། ན། ། ངེ བསམ་ འདོད་ དོན་ 


- ཀླ འགྲུབ་ པར་ འདུག །གནོད་ འཚེ་བྱེ བྱད་ པའི་ འབྱུང་པོ་ དེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་ཤེས་ན། །བས་ ལེན དམ་ བཅའ་འབུལ་བར་ ར་འདུག །གཅིག་ མུར་ 
ད་ གཉན་ རྲ 'འགྲིམས་ནུས་ཤིང་། ། ། །ཚད་མེ མེད་བཞེ ་ཡི ་གདེངས་ ལྡན་ པས། ། །འཛིན་མེ མད་འུ ཡུས་ སྦྱིན་ ་གཏོང་བ་ དང་། ། བི རྣམ་ བཞིས་ སྡུད་ཤེས་ན། །ལྷ་ 
་གཞི་ བདག་ བུ་མོ་ རྣམས། །རང་ དབང་མེད་པར་འདུ་བར་འདུག །ཉམས་ དགའི་ ད་མོ་ སྟོན་པ རཱ ་ཚོགས ་རྩེད་ མོས་ ཡིད་ འཕྲོག་ ཅིང་ ། ། 





ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེ ར་བར་འདུག །སྟོམས་འཇུག་བདེ་བ་སྐྱོང་ཤེས་ན། །ལམ་མཐར་ཐུག་གི་བཙན་ས་ཟིན་པར་འདུག །ཉམས་མྱོང་ཁ་ལས་སྟོན་པ་ 
འདི། ༈ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་ཙ་ན། ། བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་འདུག །མི་བདག་ལ་ 
སྔན་གྱི་ལས་འཕྲོད་སད། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཀུན་ལ་འདི་འདྲ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །འདི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་བར་གཅེས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས ་གྲུབ་ པའི ་དབང་ ཕྱུག་ རྗེ་བཙུན ་རིག་ པ་ ་རང་ཤར་དེ ་ཉིད་ ཀྱི་གཞན དོན་ཕྲི ཕྲིན ་ལར་ཀྱི་ མཛད་པ་ལས་སྒྱཾ སྤི་དོན་ གསུམ་པའི་ འི་སྐོར་ 


༨༤ ༨༤ ༨༠༤ 


ཚོ་དང་པོའོ། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྟ་སྭཱམྨ་པ་ཡ། ། འཇིགས་ མེད་མཐུ་ སྟོབས་ རྩལ་གྱི་གཟི་བྱིན་ལས། །ཕས་ རྒོལ་ལོག་རྟོག་གཡུལ་ལས་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 

ཤྭ 

ཌཱ 

-3 

༢ 
€32? 

24 

23 

_ྲི 

2༢ 








༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ལོག་ལྟའི་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །སྨྲ་ངན་འཇིལ་མཛད་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན་དེར་བསྔགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྐ གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་དབེན་པ་ཡུལ་རི་ལྷ་འདྲེའི་གཉན་ཁྲོད་དུ་ཚད་མེད་སྦྱིན་བཞིས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 


རླ པའི་སྐབས་ཤིག་ཡུལ་གནས་ཀྱི་འགོ་དམངས་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིག་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལྡོན་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་མེ་ལ་བུས་རི 
པ དྭགས་དམན་པ་དགོན་གནས་ཀྱི་བསྲུང་རི་ཐམས་ཅད་བཤུས་ནས་བསད། གཞན་ཡང་བྱ་བ་ལུགས་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེས་ཆེར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་མ་རིག་པས་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཆོས་ཡོན་བར་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཕྲན་བུར་ | 





སོགས་པའི་མི་འདོད་པའི་མཚན་མ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གཙོས་པས་གློ་བུར་གྱི་ཡེ་འདྲོག་འབྱུང་བས་ན་རྒ་སྐྱེ་འཆིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྱོང་། མཐར་ཐུག་ལྱི་མ་རང་བྱས་ རང་ལ་སྨིན་པའི་ངན་འགྲོའི་གནས་ ངན་དུ་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ནས་ ཇི་ 
སྲིད་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བཟོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐྱི་གཡའ་ལ་སྟིང་རེ་རྗེ་བསམ། ལར་ནས་ཡུལ་ལྡོན་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 


ཕྱོགས་དང་ལུང་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཡུལ་ནི་མ་བཅོས་ནགས་ཚལ་མང་། ཞེས་པའི་དོན་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་གནས་ལྷ་སྡེ་གང་ཡོད་ལ་ནགས་ཚལ་དང་རི་ 
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༄༅། །དྭགས་སྐམ་གཤེར་འདོན་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབ་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསྲུང་སྙོབས་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ལུང་ 
ལས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གང་ན་བཞུགས་པ་ན། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཚུལ་ལྡན་དུ་ 
་ སྤྱོད་ན་ ལེགས་དཔེ་ཡར་ལྡན་དུ་སྣང་ལ། ། ཡུང་ལས་ མི་ ཆོས་ ཞིང་ དང་ འདྲ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ལྷ་ ཆོས་ འབྲུ་ འདྲ་བ་ འབྱུང་བར་ འཛུར། ཞེས་ གསུངས་ 


ཱ པའི་དོན་ལྟར་དགོངས་ནས་དྲན་ཤེས་བསྐུལ་ལྕག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ། རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སེམས་ཕྱིན་ལོག་ 
ཡོན་བདག་ཚུར་ཉོན་དང་། ། ང་ཟེར་ཟླ ་མང་པོ་ཡོད་པ་འདི། །གཞན་ཕན་ གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དཀར་བ་ཡིན། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ ཐབས་མ་གཏོགས་ 





པ། །ཕྱོགས་ལྷུང་རང་འདོད་བྱས་པ་མེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བཟང་བ་འདི། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ང་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བཟང་བ་འདི། །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ང་གཉིས་འཛིན་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་འདི། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན། །ང་ 
འཁྲུལ་པའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་འདི། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྟོགས་ལྡན་ཡིན། །ང་རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་ངན་ནའང་། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ཡང་ཅིག་གསན་དང་ལོག་ལྟ་ཅན། །ང་བླ་མ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཡིན། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཡིན། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་བརྒྱུད་ཡིན། །སྦྱང་སྟོབས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་མཁན་ཡིན། །མི་ཟས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཟ་མཁན་ཡིན། །ལྷ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྒྲབ་མཁན་ཡིན། །ད་ལན་གཅིག་གསན་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །བྱེད་འཁོར་འདས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས། །བླ་མ་ 
དམ་པ་བསྟེན་ནུས་ན། །འབད་མེད་གདམས་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་དང་། ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོ་མེ་དང་། །མཇལ་བ་ 


རླ དོན་ ལྡན་ མཐུ་སྟོབས་ ཅན། །ཐར་པའི་ལམ་ མ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེ། །ངེས་པའི་དོན་  ལྡན་ སྦྲང་པོ་ང་། །སྤྲང་པ ་བསྟེན་ན་ དོན་ ཆེན་ འདུག །མཁྱེན་༔ རྒྱ་ཆུང 
བའི་སློབ་ དཔོན དང་། །དད་པ་ མེད་ པའི་སློབ་ མ་དང་། །དམ་ ག་མི མ་ སྲུང་ཡོན་ བདག་གསུམ། །དེ་གསུམ་ དམ་པའི་ཆོས་དང་ འགལ། །དེ་གོ་གི་ 
འདུག་གམ་ཡོན་བདག་རྣམས། །སེམས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་གཡའ་ཕྱིས་ལ། །ང་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནམ་ 





ཞིག་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་སྲུང་བདག་ནགས་ཚལ་ཡུལ་ལྡོན་རྣམས་བཅད་པར་བརྟེན་ཆོས་ཡོན་བར་ལབ་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
གོངས་དོན་ལས། ཆོས་སྡེ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་རང་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོན། རི་དྭགས་དམན་པ་ལ་སོགས་སྔོས་བྱ་རྣམས་ལའང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབ་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པས་སྲུང་བཀག་བྱ་དགོས་པའི་མིག་ལྟོས་མ་གཏོགས་རང་འཚམས་ཀྱི་འདོད་སྣོག་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྒྱུད་ལས། ཀླ་ཡི་གནས་ 
ཀྱང་ཤིང་ལ་གནས། །རྡོ་ཤིང་ཀླུའི་གནས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྲོག་ལན་སྲོག་ལ་འཇལ་བ་ཡིས། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛོད། ། 
ཅེས་ལུང་ལས་མར་དུ་དྲང་ཞིང་ཁེ་ཉན་བཀོན་ཏེ་མཐར་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་རག །ཆོས་བརྒྱད་མཁན་གྱི་ཧམ་པོ་ཆེ། །དར་ཅིག་ 
བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་མནོ་བསམ་ཐོངས། །དེ་ཤེས་བཞིན་སྡིག་པ་མ་གསོགས་ཤིག །གཏམ་སྟམ་གྲགས་འདོད་མ་བྱེད་ 


༢ྷ པར། །ཆེ་འདོད་དྲེགས་པས་མ་བཅིང་ལ། །བལྟ་རོག་རང་གི་སེམས་ལ་ཐོངས། །བོར་ན་ང་རྒྱལ་ཆེ་འདོད་བོར། །བྱེད་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། ། 


ྦ བསྟེན་ན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །ཁྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཆིག་ཟ་མང་བ་དེ། །འཁྲུལ་པས་མགོ་བོ་འཁོར་བ་ཡིན། །དུག་ལྔའི་ཞེ་སྣང་འཁྲུགས་པ་དེས། །བླ་ 
མ་སྤོངས་ལེན་བྱེད་འདོད་ཡིན། །ང་རྒྱལ་རང་རྩིས་ཆེ་བ་དེས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་དོན་འབོར་ཉེན་གདའ། །རང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཆེ་བ་དེས། །ཆབ་ 





འབངས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་ཉན་གདའ། །མཆོད་གནས་ལ་དགྲར་འཛིན་མ་འདུལ་བར། །རང་སྐྱེས་དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་ཐུལ། །རང་འདོད་མ་ཆེ་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱུང་། །རང་སྐྱོན་ཧམ་འགེབ་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་ལ་ལན་དཀྲི་མ་བྱེད་ཅིག །རང་རྩིས་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་ཆེ་པར། །ཡུལ་དང་རང་གཞན་ཕན་ཐབས་ 
མཛོད་། །ངན་གཡོ་ཟོལ་ཟོག་མང་བ་དེ། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཁ་དཀར་གཏིང་ནག་མ་བྱེད་ཅིག །ཆབ་འབངས་འཁོར་ཁ་མི་བདེ་ 
འདུག །རང་ཕྱོགས་ལྟུང་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་སྡང་། །ཁྲིམས་གནས་མེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དོན་གོ་བས་ལྟོག་ལ་སེམས་ལ་གཞིག །སྤངས་བླངས་ 
གྱིས་ལ་ལག་ལེན་མཛོད། །དེ་མིན་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་གྱིས། །སྤྲང་བདག་གི་སེམས་ལ་ནོག་འཁྲིལ་མེད། །ཚིག་འདི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན། ། 
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༄། །མི་ང་ལ་དགྲར་འཛིན་བྱས་པ་དེ། །ཁྱེད་གཏན་གྱི་སོ་ནམས་ འབྱུང་འདོད་ ཡིན། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཡོད། །དེ་ངན་ལན་ 
བཟང་གི་འཇལ་བ་ཡིན། །ཆུ་ལན་ཆང་གིས་འཇལ་བ་ཡིན། །གཡོ་ཁྲམ་མ་མང་ཕྱོགས་ལྷུང་མཁན། ། ། །ང་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་བཞིན་མཛོད། །དེ་བྱས་ན་ 


, རང་ གཞན་ བདེ་ལ་ འགོད། །ཅེས་ དང་། ཕྱོགས་ལྷ ལྷུང་སྡང་ཤུགས་ཆེ་ ཿན་རང་གཞན་དྲ་ལུག །སྤྲང་བཙུན་ བདག་ནི་ཆོས་ སྐུ་འགུར་ མེད་ཡིན། །ཅེས་ 
ཿཱ སོགས དོན་ 'རྒྱལ་བའི་དགོངས་ དོན ་སོར་ བཞག་ སྟེ མང་དུ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ དེའི སྐབས་ ཤིག་ ཏུ་འདི་ ་སྐད་གསུངས་སོ། ། །ཐོས་ བསམ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཤེས་རབ་རིག་རྩལ་ལས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ། །འབྲི་ཀློག་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། །མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་ 





ཚིག་རྒྱན་རྩིས་སྨན་སོགས། །ཆེ་བའི་རིགས་གནས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཡུལ་ཕྱོགས་དཀར་པོས་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྤྲང་བཙུན་ 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཚང་ལགས་པས། །ཅི་དགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་གནས་ཡིན། །དམུ་ལོང་ལོག་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཡོན་ཏན་ 
མ་མཐོང་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ངན ་སོང་དམྱལ་བའི་ས་བོན་སྒྲབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། པད་འབྱུང་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དུས་སྟིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་ཟོག་པོས་འདུལ༔ དེ་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མང་༔ ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལའི་གསུང་ལས། དུས་ངན་བསྐལ་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །ཟོག་པོ་ 
རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྲིན། །ཆོས་པ་ལམ་ཁའི་རྡོ་བཞིན་བོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་པཌཱཾ་ཏས་གསུང་ལས། ཆོས་པ་བཟང་ལ་ངན་བཤད་ 
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༄༅། །མང་པོ་འབྱུང་། །དེ་བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུག་གོ །སྐལ་མེད་ལྟ་ལོག ༥ལས་ངན་འགས། །མདོ་ 


སྔགས བསྟན ་པའི བདག་ པོ་ནི། ། །སྟོན་པ་ སངས རྒྱས ཐམས ཧད་ དང་། །སློབ་ དཔོན ཐོ འབྱུང་གནས་ སོགས། །འདི ་ཕྱིའི་སྐྱབས་ གནས་ བླ་ མ་ལ། ། 
བེ གྲུབམ མཐའི་ཁ་ འཛིན་བྱེ ཐུད་པ ་ཡིས། དྲག བོར་ འཇིན་ཅིང་ངན་ སྨྲས་ བྱེད། །དེ་འདི་ ་ཕྱིའི་རེ་ ར་བག་ ཆད་པ་ །དང་། །མཐོ་ 'རྲིས་ སྐལ་ བ་ ཟད་ པ་ ཡིན། །བྱང་ 


ཟཾ ཆུབ་ཀྱི་སྨུ་གུ་སྐ མ་པ་ཡིན། །ཚེ་ འདི་ ཁར་ ༨་རྡུག་ ལ་ ཁྱི་ མ་ རྒུ །ངན་སོང་ལྷུང་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ དང་ ། རྗེ་ མི་ ལའི་ གསུང་ ལས། མཆོད་ པ་ 


༢.༣ཉ༤.~ 


དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ ཕུལ། །བཀུར་སྟི ་ཕ་ དང་མ་ ལ་ གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དྲིན་ ལན་ ཕ་མ་ གཉིས་ ལ་ འཇལ། །འད་ རཕྱའ་ར་ གནས་ བླྲ་མ་ 





༈ །མིག་བཞིན་བསྟེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས། །དམ་ ཿཚིག་ཊ དང་མནའ་ཁྲེལ་སྲོག་བཞིན་སྲུངས། །ཚེ་འདི་ ཕྱི་གཉིས་ ལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཅེས 
འོ ༈ཡང་ ་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུལ་གནས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཞི ་ཞིག་གི །མཁས་པས་དམ་ཚིག་ མ་སྲུང་ན། ། དེ་ནས པོ་ཁོང་རུལ་ཡིན། །ཞེས་། པས་ལུང་ 
'པའི་ཞུ་ཡི ག་ཅིག་འབྱོར་བ་ལ། །ཅུང་མ་ཆ ་མཉེས་པས་ རང་ཉིད་ སྔོན ་བསགས་ ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ད་ ལྟའི ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ཉམས་རྟོགས་རང་ 
ས་ཟིན ལོ གསུམ དགེ བྱཅ་ལ ་གནས་ པའི་བཞེད་ཚུ ཚུལ་ 'གདེང་དང་ ལྡན་ པའི མགུར་ འདི ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ སྭོ། ༈ །སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་མཚུངས་ 
་རི ཆེ། །ལྟ་ངན་རྒོལ་ བའི་ཀླད་འགེམ་པ། །མི་འཇིགས་ སྟོབས་ ལྡན་སྦྲལ་ པའེ ༥་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསན་དང་ 
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༄༅། །ཡལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག །ཁྱེད་མདོ་རྒྱུད་ལུང་ལས་དྲངས་པ་ཡི། །སྡེབ་སྦྱོར་དཀའ་ཡིས་ཞུ་ལེན་དུ། །ཉམས་མཚར་ཆེ་བའི་ 
མཆིད་ཅིག་ལྡོག །ང་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་མེས་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕ་མེས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་རྒྱབ་དཔུང་བཟང་། རྗེ 


 མཉམ་མེད་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ། །ང་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྩ་རླུང་ 
ད བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡིན། །བསྟེན་པའི་ལྟ་བསྲུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་རྩལ་འགྲན་ན་འདི་ལྟར་ཡོད། །ང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་། །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨོངས་མ་ 





མ་མྱོང་། །ང་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །འཁྲུལ་པས་མགོ་བོ་འཁོར་མ་ྱོང་། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ཀེགས་དང་གོལ་སར་ 
འཆོར་མ་མྱོང་། །སྱོད་པ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ། །ཉོན་མོངས་སྒྲོག་གིས་འཆིང་མ་མྱོང་། །འབྲས་བུ་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་རྟོགས། །ལས་བྱས་སོ་རྣལ་འབྱོར་ང་རེ་བྲོད། །ང་བྱ་བ་དགེ་བཅུ་ཆོས་ལ་བྱས། །མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལས། །རང་ཁྲིམས་ཐེག་པ་ 


༡༨ ༨ 


ཁུར་ལེན་བྱས། །ང་བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ཞྭ་ལྟར་གྱོན། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བཀུར་བཏང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ། །ང་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ང་དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་འབྲས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྟའི་འདུ་ར་འཚོ གས། །མ་མོ་ 
མཁའ་ འགྲོའི་ ལུང་བསྟུན བྱུང་། །ནམ་ མཁའི་བྱ་ ་རིགས་ ྣ་ ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས། ། །དད་ མོས་བྱས་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད། །དེ་ ཉམས་ མཚར་འདུག་ གམ་[ ཁྲིམས་ 


| ཤིང་དཔོན། །དུས་ན་ནིང་ལོ་ཡི འཆར་ངོ་ལ། །ཁོང་ལྟ་ལོག་དགྲ་བོས་གཡོས་གཡོས་ནས། །གོང་དཔོན ་པོའི་བཀའ་སྐྱོན་ཆར་ལྟར་ བབ། ། །མི་ང་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞི་དགྲར་ལངས་བྱུང་། །དགྲ་ ཕྱོགས ་བཞིའི་ཚིག ཅྩུབ་བུ་ཕུག་ འཆུབ། །རྒྱུ་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་ གཡར་ཁང་ལ། །འདུབ་ནད་ ཀྱི གདུངས་བྱུང་ 
ཡང་། །ངས་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །ན་དགའ་ཤི་སྟྱིད་དབྱིངས་སུ་བཅད། །སྒུ་ལུས་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་སུ་བསྔོས། །གདོན་བགེགས་ 





འབྱུང་པོ་ཨར་ལ་གཏད། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྱམས་སྟིང་བསྒོམས། །ང་རྣམ་དཔྱོད་གཡར་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །ཁོང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ༈ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་གཡུལ་ལྡོག་ནས། །ལྟ་ལོག་དམ་ཉམས་སྐྱ་སྲེར་རྣམས། །བཀའ་ཆད་ལྟས་རྡིག་དངོས་སུ་ཕྱུངས། །ལ་ལ་སྦྱོ་ཞིང་ལ་ལ་ 
བརྒྱལ ༈ལ་ལ་གུམ་ཞིང་ལ་ལ་འཁྱར། །ལ་ལ་གཅོང་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །དེ་ལས་ངན་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན། །ྱི་མར་ངན་སོང་གནས་སུ་ 
ལྟུང་། །འོན་ཀྱང་ང་ཡི་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱིས། །ནམ་ཞེག་ཁོ་བོའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ལུང་བསྟན། །དེ་བསམ་ཞིང་ཡི་རངས་མི་ 
སྐྱེའམ། ༈བཀའ་ལུགས་གཉིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པོ་འདི། །ཆོས་དགེ་བཅུ་གཞིར་བཅས་བསྡམས་པ་ཡིན། །དེ་ཚུལ་ལྡན་བདག་པོའི་ཁྲིམས་ཤིང་ 
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༄། །རྡེ། །དེ་ཡོད་ན་རང་གཞན་བདེ་ལ་འགོད། །སྤྲང་ཞུ་ཕོད་ཆེས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཉེས་དང་། ཡུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ངན་ཤད་རྒྱག་ 
པས་འཛོམས། །ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས། །ཞེས་ལུང་ལས་དྲངས་ཏེ་མང་དུ་གསུངས་པ་འདིར་སྣེ་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་དོ། ། 


 ཡང་སྐབས་ཞིག་ཏུགོང་གི་ཚིགས་འཕྲོས་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང། །དགོས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །ཡིད་མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས། །སེམས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངས་བྱ་བ་དགེ་བཅུ་ཆོས་ལ་ 
སྤྱད་། །མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །རང་ཁྲིམས་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱས། །ང་ཁྲིམས་འགལ་འདུག་ཟེར་ཞེ་བློ་བདེ། །ང་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་སོང་ 





གར་གནས་ཀྱང་། །ནད་པ་གསོ་བའི་སྨན་པ་བྱས། །འཆི་བ་བསླ་བའི་བླ་མ་བྱས། །གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་གཅོད་པ་གཉེན་པོ་བྱས། །ང་གཤེད་མ་ 
ཟེར་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །ངས་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱས། །སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་ བཞིན་དུ་ 
བསྲུངས། །ང་དམ་ཉམས་ཟེར་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ང་སྡོང་པོ་ཁོག་རུལ་ཟེར་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །ངས་དགེ་བཅུ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་དུ་བླངས། །ཁྲེམས་མེད་རྩ་བ་མི་དགེ་ 
བཅུ་པོ་སྤངས། །སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་བྱས། །ང་ཁྲིམས་འགལ་འདུག་ཟེར་ཞེ་བློ་བདེ། །ང་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ 
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༄༅། །ནས་དམ་ཚིག་བསྲུངས། །རང་ལས་གཞན་གཅེས་མི་ལ་ཕན་ཆེར་བཏགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ 
ཕན་མེད་གནོད་རྐྱེན་ཟེར་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །ང་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་དམ་ཚིག་བསླུངས། །རང་ལས་གཞན་གཅེས་མི་ལ་ཕན་ཆེར་ 


; བཏགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཕན་མེད་གནོད་རྐྱེན་ཟེར་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །ང་རྒྱུ་འབྲས་མ་སྤངས་དགེ་བ་དང་དུ་ 


ད བླངས། །སྡིག་པ་མ་བྱས་རྣམ་པར་སྣོན་ལས་འཛེམས། །བཀའ་གཞུང་མ་དོར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འཆང་། །ང་ཆོས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་ཞེ་བློ་ 
བདེ ༈ང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། །ལས་ངན་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་བསམ་བསམ་ནས། །བསམ་མེད་རི་དྭགས་དམན་པའི་ 





སྲོག་སྐྱབས་བྱས། །མ་བཅོལ་ལས་བྱེད་ཟེར་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །ནག་ཕྱོགས་ སྡིག་བྱེད་ཁ་རྒྱལ་ཡུལ་ཁམས་འདིར། །དགེ སྡིག་གོ་ལོ' ལོག་བྱེད་ པའི་སྡིག་ 
ཆེན་ཚོ། །དགེ ་ལ་གནག་ཅིང་སྡིག་ལ་ཧ་ཐོབ་བྱེད། །ཕྱི་མར་དགེ སྡིག་ འདེན་ཚེ་ཞེ་བློ་བདེ། །དེ་ལྟར་ཞེ་བློ་བདེ་ བའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཡུལ་ གནས་ 
ཁྲིམས་རྗེ རྡེ་སྡིག་ བྱེད་སྐྱེ་བོ་དང། ། ། །ལོག་ ལྟ་ཅན་ རྣམས་རྣ་བའི་ དབང་པོ་ལ། ལ། །གོ་ བས་ ས་མཱིག་ སེམས་ དགེ་ལ་འགྱུར་ བར་ཤོག ། ཅེས་ཧྭ་ངན་ལོ ལག་ ལྟའི་ 
རྩོད་པ་ལས་ཟློག་སྟེ་ཕ་ རོལ་ རྒོལ་ བའི་གཡུལ་ ངོ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱུལ་ བའི་གསུང་གི་སྐོར་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རྗེ་སྦས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ ་དེ་ཉིད་ 
རང་དོན ལྷུན ་ཀྱིས་གྲུབ་པས། གཞན ་དོན་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱའ་ འི་སྣང་ངོར་ཞེག་ ལ་ ཁུ་རྡོག་ སྔགས་ པ་ ཟེར་ པ་ལམ་རྩ་ རླུང་གི ་གདམས་ པ་ དང་། 
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༄༅། །སེམས་ངེས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ། ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་གདེངས་ཚད་སོགས་ཡོད་ཟེར་བའི་སྔགས་པ་ཁ་པོ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 


ཆོས་རྒྱུད་མང་ཅིག་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་གཏམ་དང་ཁྱད་པར་ཉམས་སྱོང་བདེ་སྟོང་གི ་དགའ་བཞེ་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་ 


་ དུ། །སྐུ་བཞི་རང་བྱུང་རང་ལ་རྙེད། །སྤོངས་བ་ཡོ༔ ངས་རྫོགས་བསླབ་གསུམ་ལྡན། །རྗེས་ཐོབ་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར། །ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཧེ་རུ་ 
ཀ ༈གཡོ་མེད་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ཤེས། །རྗེ་བཅུན་བླ་མའི་ཞབས་ ང་དུ། །དོན་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་འཇུག་ཚུལ་དང་། །ལམ་དགའ་བཞེ་ཡེ་ 





༨༩༩ ༨༤ ༨ ༤༨ 


ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་སོགས། །དོན་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པར། །ཕྲན་ཐ་མལ་སོ་སྐྱེས་དོན་མི་རྟོགས། །མི་ང་འདྲ་མིན་པའི་སྔགས་པ་དེ། །རླུང་ 
སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་གཤོགས་པ་བརྐྱངས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱུང་རྭ་སྒྲེང་། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར། །མི་ང་འདྲ་མིན་པའི་སྔགས་པ་དེ། །རིག་མའི་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ཆགས་ཞེན་བྲལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྲས་བུ་འཁྲུངས། །རྟེན་འབྲེལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱུད་པ་ཟིན། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
འདྲ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་འབྱོར་བས། ཚིག་དོན་དཔེ་ཡི་མཚོན་ཙམ་ལས། ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་པའི་ཐབས་ལམ་བརྟེན་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
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༄༅།། །གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱི་སོ་ ་ཐར་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས། ནང་བྱང་སེམས་ ཀྱི་བསླབ་བྱ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ 
རྣམ་ པར་དག་པས་འཁོར་འདས་ དགག་ །སྒྲབ་ང དང་བྲལ་བའི། ལམ་རྩ་ རླུང་ བདེ་ སྟོང་གི ་རྩལ་འབྱོང་པས་ ཡང་གསང་ ཐབས་ལམ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ 


༨༦༤༨ ༨༡ ༨༧༤ 


( ཉའི་ལམ་སྦྱངས་ནས། དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའ་དན་ཕྱགས་ཙམ་ བསྡུས་ཏེ་ 
| མཐུར་ འདི གསུངས་ས། སོ། །རྗེ་ །རྗེ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ ཉིད་རྡོ) ་རྗེ འཆང་། །བདེ སྟོང་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱོར་ གྱིས། ། །འཛིན་མེ ན་མེད་ཤིས་ པ་རང་སར་ དག །ཐབས་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ འདུད། །བཀའ་ཐེག་ རིམ་དགུ་ཡཾ ་ངེས་ ཚིག་ ལྦ །སྡོམ་ གསུམ་ གནས་ ཚུལ་ འདི་ | ། སྐྱི ་སེམས་ མེད་ པའི་ ཤོས་སེམས་དེ ད། ། 





སྭོཐ ར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི ན། །རང་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ 
སངས་དག །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡི ན། །ང་རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སུ། །རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། ། གྲངས་མེད་གསུམ་ཡང་ 
རྫུན་ དུ་གདའ། ། ། །ང་དེ་ ལྟར་རྟོགས་ པའི་ རྣལ་° འབྱོར་པས། །ཐབས་ ལམ་བདེ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ གིས། །མགྱོགས་ བྱེད་ལོ་ཉའི་ལམ་སྦྱངས་ ནས། ། 
དགའ་བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་མྱོང་བ་ ལ། །གསང་བའི་ཊ ་ཡོན་ཏན་མང་ ཡོད་ ཀྱང་། །ང་བདག་ འགོ ང་ཕོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མིན། ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ལྟ་ངན་ 
རྣམས། †ང་བདག་ངར ་འཛིན་གྱིས་སེམས་བཅིང་ན། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་དཔག་མི་ འགྱུར། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ ལམ་བདེ་སྟོང་གི །གསང་བའི་ 
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༨ ༨༤ 


༄༅།། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ། ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ འདི་ལྟར་ཡོད། །མཚན་ ཉིད་ བཞི་ རྡན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །ཟུང་འཇུག་ བདེ་སྟོང་མ 


རའ ༣༢༨༤ ་ 


པར་སྦྱར། ། ། །འགྲེམ་འདྲེན་དབབ་སྐྱིལ་ ལུགས་ལྡོག་གི །དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སྤྱོད་ཀྱང་དུག་ལྔ་ངང་ལ་སྦྱོད། གྲ་ལཡ་ཤེས་ལ་ 


བཱུ རུབསྒྱུར། །དུག་ གསུམ་ སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བརྒྱུར། །སྣང་སྲིད་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ ཡི་ངང་ ། །ང་ངེས་མེད་སྣེ སྤྱོད་ པ་ བྱིད པ་ འདི། ། །ངེས་ དོན་ རྟོགས་ པའི་ 
ད གདེང་ཚད་ཡིན། ། ། །དེ་ལྟར་ རྟོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། ། ། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་ན། ། །སོར་ རྟོགས་ཡེ ཤིས་ ངང་ལ་ སྤྱོད། ། །སོ་སོར་ ་རྟོགས་ 
པ་མཐར ཕྱིན ན། །བདེ ་ཆེན གནས་ ཡུས་ ང་མི འགུར། །གཉིས་ འཛིན་ འཁབྲུལ་ པའི་ མཐའ་ དང་ བྲལ། །མཐའ་ བཞིར་ གྲོལ་ བཞི་ རྟོགས་ པ་ ཡིན། 





ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མཉམ་པར་གནས། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཚན་བརྗོད་གསང་བའི་མདོ་ལྟར་ལེགས། །ཐེག་དམན་མགོ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སློབ་མ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་རབ་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ། དེང་དུས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལས་ངན་སྡེག་སྦྱོད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་དགེ་སྒྲབ་ལས་བཟང་མེད་པའི་དུས་འདིར། ཆོས་བྱེད་བློ་ལ་ཤར་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབུངས་ཤིང་ 
མཐར་བསྐུལ་ན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་དོར་བ་ཡིན་པས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བཅས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། | །དལ་འབྱོར་མི་ 


༡༤ ་ ༨༩༧ ༡༤ འ 


ལུས་རིན་ཆེན་གླི ང་དང་འདྲ། །འད་མད་སྟང་ལ ག་ བྱས་ན་ཤ ན་ཏུ་འཕང་། །ལྷོ་ རྒྱལ་འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་ཆོས་བླིང་འདིར། །ལས་ངན་སྡིག་བྱེད་ 
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༄། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད། །ཕྱི་མ་མི་བསམ་མི་ཚེ་སྡིག་ལ་བསྐྱེལ། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྨིན། །དེ་འདྲའི་ལས་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ ཏེ་སྟིང་རུས་ཆོས་ལ་ གྱིས། །ེའདིའི་རྒྱ་འདོད་ཁེ་ ་གྲགས་མ་ སྒྲབ་པར། །མ་ལྟོག་མ་ གུང] ཟས་ 'གོས་ ཙམ་ བརྟེན་ལ། ལཾ །ཚེ་གང་ཆོས་ ལ་ སྒྱོལ 


£ ཞེག་རིགས་ཀྱི་ ་བུ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྐྱིད་པར་ ར་གདོན་ མི་ མི་ཟ། །ཞེས་ དང་། བསགས་ སྦྱངས་ཐ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ ལ་ གཅོད་ང དང་གཏོར་ མ་ཟབ་པ་ ཡིན་ 
' པས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བློ་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་ཡིག་ལན་འདེ་ལྟར་སྨྲས་སོ། །ཀྭ་ཡེ་གསན་དང་ཆོས་ 
མཐུན་གྲོགས་པོ་ལགས། །ཆོས་པས་ཕྱོགས་རིས་སྤངས་ན་ཡིན། །སྐྱེ་བོས་སྡིག་ལ་འཛེམ་ན་ཡིན། །བུད་མེད་རང་ལུས་བསྲང་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། 





ང་རྒྱུད་པ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་རྒྱུས། །ཕ་མེས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་རྐྱབ་དཔུང་བཟང་། །ཆོས་རྒྱུད་ལྷ་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་གྲགས། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་གཡོ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་སྦྲང་ཆར་འབབས། །ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུངས། །ང་རང་གི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས། ། 
བདག་ཉིད་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མ་མཁའ་འགྲོ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ། །གྲོགས་ངན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། །བློ་གཏད་བྱེད་བསམ་ཡི་རེ་མུག ། 
ང་ས་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་གར་སྡོད་ཀྱང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡུལ་ངན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །རློམས་སེམས་བྱས་པ་འགྱོད་པ་ 
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༄༅ 


༄། །མེད། །ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ལོག་ལྟའི་ཡོན་བདག་ལ། །རེ་སེམས་བྱས་པ་ཡི་རེ་མུག །ང་རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །འགྱུར་མེད་བརྟན་ 
ས་ཟིན་པ་ལ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ ་འཁོར་འབངས་འདུ། །ཕྱོགས་ རིས་རེ་དོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལ། །རེ་སེམས་བྱས་པ་ཡི་རེ ་རེ་མུག །དེ་ཨེ་ འདྲ་ 


། སེམས་ མཐུན གྲོགས་པོ ལོ་ ལགས། །མི་ འདྲ་ འདུག ན་ མཐོལ་ལ་ བཤགས། །ཆོས་ མཐུན་ ངརང་ དུ་བཟོད་ པར་ ་གསོལ། །བླ་ བློ་སེམས་ མཐུན་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ 
རྒྱུན་ ནུ འབུལ། །རེ་དོགས་ མེད་ མཔར་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །སེམས་ འཛིན་གྱི རྒྱཿ ཐུག་ ཕྲད་ ཡང་ཡང་ མཛོད། །ཟོལ་ མེད་ དམ་ ཚིག་ཉེ ཞུ མ་ ཡིས། །ཕྱོགས་ 
འཛིན་གྱི གྱ་མུན ་པ་ དྭངས་ པ་ དང་། །ཞེན ཆགས་ ཀྱི་འཁྱགས་ རུཨ་ ཞུ ་བར་ཤོག །ཅེས་ དང་ ། ཞེན ཆགས་ སྤོངས་ ལེན་ མ་ ལྡན་ ན། །ལོ་ མང་ སྒོམ་པ་ སཱོང་ 
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ས་ཡི ཡིན། །ཉེ་ རིང་ཕྱོགས འཛིན་མ་ བྲལ་ན། །ཁ བ་ལེགས ་ལེགས་ སྨྲས་ཀུ ཀྱང་ཁྲམ་པའི་ལབ། ། །དེ་ གད་མོ་དང་ཀུ་རེ་བྱས་ ལགས་ སོ། །གཟིགས་ རྟེན 
ཡི་གོས གོས་དང་བཅས། །ཡུལ་ རི་ལྷ་ ཀླའི་ གཉན་ ཁྲོད་ ནས། །བྱ བཏུང་ ང་རིན་ ཆེན་ ཡུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཆེས་གྲངས་བཟང་པོར་དགེ་བར་ ཕུལ། ། །ཞེས་ 
ཀསུངས་ སོ། ེསགྲུབ པའི་དབང་ཕྱུག་ བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་ གཞན་དོན་ གྱི་ མཛད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ སུ་བྲིས་ཏེ་ བཀོད་པ་ 
† ཅུ དོན་གསུམ་ པའི་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱ་སྐོར་ཚོ་གཉིས་ པའོ།། །། 

ན་མོ་ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སམྦ་ཡ། སྐྱབས་གསུམ ་དཀོན་མཆོག་ ཀུན་འདུས་འཁོ་ ར་ལོའི་མགོན། །བསླབ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འཁོ་ རཾ་ལོའི་ 








༄། །མགོན། ། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱན གྱི་མཛེས་པར་ ཀླུབ། ། ། །ཐེག་གསུམ་ གདམས་ པའི་རྒྱུད་ ཕྱུག་མཁས་ པའི་དབང་། ། །སྒུ་གསུམ་ 
མངོན གྱུར རྗེ་ལ་ གུས་པས་འདུད། །རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཁྱུག་རྗེ་ བཙུན་ རིག་པ་ རང་ཤར་དེ་ ཉིད་བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེའི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི 


རླ སེམས་ཀྱིས་ཐུགས བསྐྱེད་ ནར་ མར་ བཞུགས་པ ་པའེ སྐབས་ དུས་ དབྱར་ ཁ་ ཞིག་ ལ་ཆར་པ་ཡེ ནས ་མ་བབས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། རི 
རཾ ཆྩྭ་ལོ་ཐོག་ལ་ཕན་པ་ཆེར་དགོངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཟང་ཟིང་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་དགོངས་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཆར་འབེབས་གནང་བར་མི་ 
རིང་པར་ཆར་ཚོགས་ཆེ་བར་བབ་པས་དེ་སྐབས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱབས་མགོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །དབྱེར་ 





-་ ༨༤ ༨༧༤༽ ༨༤ ༤༽ 


མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །ང་རྣལ་འབྱོར་སེམས་པ་གསེར་དང་འདྲ། །དགུང་ནམ་མཁའ་ཆར་མེད་ཐན་པས་ཚིག །དེ་ཁོ་བོའི་བློ་ཡི་མ་ བཟོད་ 
ནས། །རྒྱུ་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པ་ལུང་དང་བསྟུན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་མགྲོན་དུ་བོས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུད་ཚིམ་ནས། ། 
ངོམས་པར་བབ། །ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཉམ་བདེ་བའི་ངང་ནས་ཁོ་བོ་ཕུལ་རི་གཅོད་མིང་པས་གླ་བླངས་སོ། །ཡང་དུས་རེ་ 
་གི་ཚེ་སྐྱིར་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞེང་། ཁྱད་པར་ལས་ངན་སྡེག་པ་སྒོས་ཁུར་བྱེད་མི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་བསམ་ 
པའི་ངང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ད་ དུས་བསྐལ་ 
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༄༅། །ཕཔའི སྟིགས ་མ་འདིར། །བསམ་བརླག་ སེམས་ཅན་ ཕོ་མོ་ (རྣམས། །མ་ལས་ སྐྱེས ནས་ 'སྡིག་ ལ་དགའ། །དེ་ཡི་འབྲས་ བུ་རྣམ་ སྨིན་ གྱིས། ། 
ད་ལྟར་མི་ ཕྱུགས་ གོད་ཁ་ མང་། །ཚེ་ཕྱི་ མར་ངན་ སོང་སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་། །དེ་གོ་ ་བར་ ང་གྱིས་ལ་སྡིག་ པ་སྤོངས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོམས་ལ་ །ལྷ་ ཆོས་ 


( མཛོད་། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་བདེར་གདོན་མི་ཟ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི ་ཡུལ་ཕོ་ཆེར། ། །སྒུ་ ལུས་ ཡུང་པོ་སྡིག་། པོ་ཆེ། །ལྟོ་གོས་ གཉིས་ དོན་ སྒྲབ་ 


དི སྒྲུབ་ནས། ། ། །ཚེ་གང་སྡིག་པ་བསགས་བསགས་པས། །ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ངེས། །མི་ང་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་སྤྱོད་ན། །ལྟ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 


གསོལ་བ་ཐོབ། །སྟིང་པོ་མ་ཌི་ཅི་ཐོན་སྒྲོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོངས། །འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་སྒོམས། །དགེ་ཚོགས་སེམས་ 





ཅན་དོན་དུ་བསྔོས། །གང་བྱུང་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ཕྱི་དགྲ་བོ་བརྟུལ་ཀྱང་ཇེ་མང་འགྲོ། །ནང་རང་རྒྱུད་བརྟུལ་ན་དགྲ་བོ་ཐུལ། །དེ་གོ་བར་གྱིས་ 
ལ་ལག་ལེན་མཛོད། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་དོན་གདམས་ངག་འདི། །ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་དང་། །རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ 
ཡིན །འདི་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཤིང་སྤང་བླངས་མཛོད། །ཅེས་སྒྲའོ། །རྗེ་མི་ལའི་གསུང་ལས། ཕན་པའི་ཆོས་ལ་བྱེད་མཁན་མེད། །གནོད་པའི་སྡིག་ལ་ 
ཧབ་ཤ་བྱེད། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ཡིན། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ལ་སྡིག་པ་ 

་རེ་ཡང་སྤང་ཞིང་། དགེ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་སྒྲབ་ན་དགའ་འདུག་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཞིག་ཏུ་འབྲེལ་གཏམ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
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༄༅ 


༄། །གསུངས་སོ། །རྗེ་མི་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ། །ཀརྨའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་མི་གྲལ་ནས་བུད་ལྟ་གྲལ་ཚུད། །ང་མི་ 
རབས་བརྒྱུད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་མེས་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕ་མེས་ཀྱི་ྱིན་རླབས་རྒྱབ་དཔུང་བཟང་། །རྗེ་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་ 


- 


; འབྱུང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བར་མ་ཆད། །དིན་ཅན་བླ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡི་དམ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
པ བརྙེས་། ༈ང་སྒྲབ་པའི་ལྷ་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡིན། །ཅི་དགོས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ངེས། །དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཚོགས་མང་བ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ །འི་བརྩེ་གདུང་ཆེ། །ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 





སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ལས་འཕྲོ་དང་། །ང་རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་བཟང་བ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོ་ ་པ་ 
ཀློང་དུ་གྱུར། །འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་རྟོགས། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐར་ཐུག་ཉམས་ལེན་ཀློང་དུ་གྱུར། །ང་ཤི་ན་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །གང་ལྟར་ནའང་ང་ནི་ཞེ་བློ་བདེ། །འདི་དྲིན་ཅན་ལ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དིན་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཤོག །ང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །བྱེད་ཡོན་བདག་དད་པའི་སྟན་དུ་འབུལ། །ང་སྤྲང་པོའི་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 


༨ ༨༤ ༨༩ 


དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུ་དགོན་གནས་རི་ཁྲོ' ད་རྣམས་ལའང་བླ་མ་དང་སྒོམ་ཆེན་མིང་བཏགས་པའི་ཤེས་རློམ་ལོ་ཟླ་རེ་ཙམ་ 
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༄༅། །མཚམས་ལ སྡད་པས་བླ་མར་འབོད་པ་ནང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་བཞི་དྲུག་གི་ཚིག་དོན་ གོ་བས་མི་ལྟོག་ཅིང་། དོན་༔ ཁྲིད་ཟབ་མོ་ 
དག་ཧ་ཅང་དབེན་ཞིང་། ཕྱི་ཚུལ་བླ་གཟུགས་ཀྱི་ཆེ་འདོད། སྒྲིབ་འགྱིང་བྱང་གཡག་ལས་ཆེ་བའི་ཁེངས་པས་ ནང་ངར་ འཛིན་གྱི གྱི་འགོང་པོས་ རང་རྒྱུད་ 


ངུ རླམས་ཏེ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་འབྱམས་ ཀླས་ པའི་ཆོས་པ་ལ་རེ་མཐོང་བས། ཆགས་ 
སྣང་ངར་འཇིན་གྱི་རྟོག པ་དེ་དག་ གཞིལ་བར་བྱེད་ པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་འགགས་ རང་ཉམས་ སུ་ཤར་བའི་དོན ་གནད་ ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ ་བའི་ 'མགུར་ འདུ 
གསུངས་སོ། ༈ །རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 





འདུལ་མཚན་ཅན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ང་ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་བཟང་ངན་མེད། །སྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་དམིགས་གཏད་བྲལ། །སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྱ་བྲལ་ཡིན།། 
འབྲས་བུ་རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཡིན། །གཞི་གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་རང་ཞལ་མཇལ། །སེམས་རིག་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ལ། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །བསྐྱལ་ཐོབ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གོ །རིགས་དྲུག་རྫུན་གྱི་ཟོས་ཁང་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་འཆིང་ཐག་བཅད། །རེ་ 
དོགས་འཛིན་པ་ཡལ་ནས་ཐལ། །ཉེན་མཚན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབུངས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དག །དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས། །ང་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། །ཆོས་དགེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་མ་མྱོང་། །ང་ཐོས་བསམ་རིག་པའི་འཚར་སྒོ་བྱེད །བཀའ་ 
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༄༅།། དྲ མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་རློངས་མ་རྱོང་། །ང་དད་ཤེས་བརྩོན་པས་ ྒྲབ་ ལ་ འབུངས། དྲ ལུས་དཀྱི ལ་ འཁོར་གསུམ་དང་ འབྲ ལ་མ་མྱོང་། དྲ 
ཉམས་ མྱོང་རྟོགས ་པའི གདེང་ལྡན་ པས། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་གཞན་ དོན ་བསླ་མ་མྱོང་། །མོ་ །མོ་ཕྱྭ་དང་ བརྟགས་ པ་ བྱིད་ དུས་ སུ། ། །རྣ་ཐོས་དང་འོབ་ཚོད་འཆད་; མ་ 


༥ མྱོང་། །ཆོས་མཐུན ན་དགི་ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ལ། །ཕྱོགས ་ཆའེ ཆགས སྡང་ཤེ ་རིང་མེད། །འབྲེལ་ གཏམ་ ཆོས་ཀྱིས་གླེང་མོ་ལ། །ང་ རྒྱལ་ རང་མཐོང་ 
ྦ ཆ་ྱིང་མེད། །འཇིག་ རྟེན་ མཇུན་འཇུག་ སྤྱོད་པ་ཡིས། །བསླུ་བྲིད་བྱེད་པའི་ཚུལ་འཆོས་ མེད། ། ངོ་ །ང་དགའ་གཏམ་རྙན་སྨྲགས། འདོད་ ཀྱིས། །གཞན་ 
སེམས་འཛིན་པའི་ཇ་ཆང་མེད། །མི་ནག་སྐྱེ་བོའ ངོ་འཇིན་པ གྱིས། །གླྭ་གར་དགའ་སྤྲོའི་རྩེད་མོ་མེད། །ལོག་འཚོ་ཧམ་པའི་ཁེ་སེམས་ཀྱིས། །ཚོང་ 





བུན་སྐྱེད་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནོར་མེད། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཆོས་དགེ་སྦྱོར་སྤུར་བའི་ཉེན་ཁ་མེད། །དཀོར་ནག་དུག་ཆུའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། 

རང་རྒྱུད་འཆིངས་བའི་བསྟེན་བཀུར་མེད། །གཟན་ཚུང་ལྟོ་བ་བདེ་བ་ཡིས། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རིགས་མེད། །གོས་སྲབ་གང་བྱུང་གྱོན་པས་ 
ན། ༈སྣམ་ཕྲུག་མཚན་མའི་ཚེར་བེམ་མེད། །ལར་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། །རང་འཆིང་གི་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
ང་རེ་བྲོད། །ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཨེ་འདུག་གམ། །འདུག་ན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །མེད་ན་ཆོས་གཟུགས་དུག་ལྔའི་བཅུད། །སྒོམ་ཆེན་མིང་ལ་ 
གཤེད་མའི་སེམས། །ཤ་འཚོལ་རྔོན་པའི་ཞེ་སྡང་བཞིན། །དཀོར་ཟས་སྐམ་པོ་ཆུ་འཐུང་གི །རང་གཞན་ཕུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་ཕྱོགས་ཆ་ 
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༄། །ཉེ་རིང་དང་། །འཛིན་ཆགས་ཞེན་པའི་ ཐག་པ ཆོད། །བེངས་ སེམས་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་གཞེལ། །ཐོས་བསམ་ཡུང་གི་མཐའ་ཆོད་ལ། །སྣང་ 
སེམས་ཆོས་ སུའི་ངོ་བོ་ ར་ ལྟོས། །དེས་ཨེ ཨེ་ །འདྲ་ དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན ་རྣམས། །འདྲ་བསམ་ན་ བྱ་བཏང་ང་བཞེན་མཛོད། །ཅེས་རང་མཐོང་ཁེང་ 
དེགས་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཅན་སྡིག་སྲིན་གྱི་རྣམ་པར་མཚུངས་པ་ལ་རེ་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཡང་རྗེ་མི་ལས་འདས་པའི་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ 


པས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁག་བཟང་གསུམ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཆར་འབེབ་སྣ་མང་བྱས་ཀྱང་ཆར་འབེབ་དུ་མ་འདོད་པས་རྩྭ་རྩི་ཐམས་ཅད་སྐམ་པས་ 





འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རླན་ཏེ་ཆར་འབེབས་བྱས་པས་རི་ཀླང་ཆར་གྱིས་རྣམ་པར་བྱས་པས་ 
ལྟ་ངན་ལོག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་མངོན་པར་རྐྱེན་ཞིག་གི་སྐུལ་ནས་མགུར་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ༈ །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་ལྷ་མི་རྣམས། །འབྲས་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚེས་འགོ་ལ། ། 
དགུང་ཚར་མེད་ཐན་པ་མེ་ལྟར་འབར། །རི་རྩྭ་ལོ་ཏོག་ཚད་པས་ཚིག །རི་ཀླང་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་སྐམ། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་བྱ་ཐབས་ཟད། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་བླ་ཁག་ཐུགས་ཐང་ཆུད། །ང་སེམས་ཆུང་བསམ་པས་མ་བཟོད་ཏེ། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབ་བྱས། །ང་སྦྲང་ཆུང་གདམས་ 
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༄༅། །ངག་ཟག་པ་དེས། །ཁ་དང་ལག་བཞིན་ཆར་པ་ཕབ། །ངས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆར་བདག་ཀླ་གཉན་དངོས་སུ་ 
བཀུག །བདུད་རྩི་ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སླང་། །ངས་ཀླ་ཆོག་ཐེངས་མ་ལྔ་བཏང་བས། །ཀླ་ཆོག་རེ་ལ་ཆར་སྐོར་བརྒྱད། །ཟླ་གཅིག་ཞག་པོ་བཅུ་ཕྲག་ 


ཤཿ ལ། །ཆར་པས་རི་ཀླང་ཁྱབ་པར་ཕབ། །སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་ཆེར་བཏགས། །སྒོས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ལོ་ལེགས་བཅོས། །ང་རྣལ་ 
| འབྱོར་བསམ་བཟང་གསེར་དང་མཚུངས། །དེས་དམ་ཉམས་ལ་རེ་སེམས་པ་འཁྲུག །ལྟ་ལོག་གི་ལྐོག་ཚིག་མདའ་ལྟར་འཕངས། །ང་རྣལ་འབྱོར་ 
གཡོ་མེད་བྱས་ནའང་། །ཁོང་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་ཀོ་ལོང་བྱུང་། །ཕོ་ལོང་གཡུ་འབུུག་རྟ་རུ་ཞོན། །གློག་ལྕང་དམར་པོའི་ལྕག་གིས་བྲབ། །བུ་ཡུག་ 





འཚུབ་མའི་དམག་དཔུང་བསྡུས། །ཐོག་སེར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་བྱས། །གླང་ལྷ་སྨུག་པོས་གཙོ་བྱས་ཏེ། །གནམ་ས་འོབ་ལ་དྲང་འདྲར་འདུག །ལོ་ 
ཏོག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཀྱི་ཟེར། །ངས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བསླབ་པས་བཅིངས། །ཁོང་ལྷ་འདྲེའི་གཡུལ་ངོ་གྱེན་ལ་སློག །ཇ་དེ་ཕྱིར་ལྟ་འདྲེའི་དཔོན་པོར་ 
གྱུར།། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོས་སྐྱོ་གྲོགས་བྱེད། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླས་དགའ་སྟོན་འདྲེན། །ཉམས་མཚར་བར་འདུག་གོ་རྨུན་པོ་རྣམས། །ང་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྒོས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་སྒོས་དྲིན་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་ཁ་པོ་འདི། །ཆར་བདག་ལྟ་ཀླུས་དགའ་སྟོན་མཛོད། ། 

་ངན་ལོག་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཡིན་ལུགས་གོ་བའི་གསལ་འདེབས་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཉམས་བྱིན་ 
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།རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐུ་ནུས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། །གར་གནས་ཡུལ་དེར་ཕུན་སུམ་ 
ལ་ཟོག་ མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་དེ། །ཡོན་ བདག་ རྣམས° ༥ལ་ སུན སུམ ་ཚོགས། །གསོ་ དཔྱད་ སྭ པ་ མཁས པ་ དེ། །ུད་ པ རྣམས ལ་ ཐུན་ 





སེམས ལ་ ལགཞིག །ཅེས་ གསུངས་ སོ། བ་དབས་ཤིག ཏུ་ཡུལ་ སྤོང་རོང་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པའི་ཕྲི ན་ལས་ ཀྱི་ བཀའ་ སབཔས་ དངོས་ སློབ་ཊེ ཧོགས་ ལྡན་ 


ཞིག་ གིས་ གསོལ་ འདེབས་ ཤུང་བསྡུས་ཤིག་ དགོས་ ཟེར་བ་ འདི་ ལྟར་ སྨྲས། ཨེ་མ་ཧོ ཧོ། སྐྱིད་ པའི་དབེན་ གནས་ བཀྲ་ཤིས་ཊ ཆོས་ གླིང་དུ། །སྐྱིད་ ལོ 

དགའ་ སྟོན་ བླ་མ་ མ་རིན་ ཆེན་ དཔལ། །ཐ་མལ་ འཇིག་ རྟེན་ འཁོར་བའི་བྱ་ བཏང་ པ། །རིན་ ཆེན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ ཿ་འདེབས། །བདག་ 
སོོགས་འགྲོ་ལ་ ་སྒིན „་གྲོལ་གདམས་པ་སྩོལ། །མཐར་ ཐུག་ མངོན་ སངས་རྒྱས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབ ས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུ་རྟོགས་ པའི་བཀ ་ཤིས་ ཤོག ། 
ཅེས་མི་མིན་འདྲེ་མིན་སྤྲང་བཙུན་རྒྱལ།ཁམས་པས། མིས་མཐོང་སྤུ་ཙམ་མེད་ནའང་ངན་པ་རང་ ཆེད་དའ་ཅམ་ཅོལ ་དད་ལན་སློབ་ཆ་བློ་བཟང་ 


ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གང་དྲན་སེང་གེའི་ལམ་དུ་སྨྲས་པ་འདི་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉེ་གནས་ 
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༄། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ལ་དྲན་པའི་བསྐུལ་ལྷུགས་ལྟ་བུའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྭཱ་ཡེ་གསན་དང་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
»„ ལགས། །ཆོས་དྲང་ངེས་བཀའ་ཡི དགོངས་ དོན ཡལས། །ཕྱི ་ཐོས་བསམ་ ཚིག་གི ག་ སྤོ འདོགས ་ཆོད། ། །དང་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད པའི་ ཉེར་ ལེན་ ལས། །དོན་སྐྱེ སུ 


ཀཱ མེད་ རང་ངོ་མཐོང་ངམ གསུངས། ། །དེ་ཡི ་ཡིན་ ལུགས་ 'བཤད་ ན་ཿ འདི་ ལྟར་ ཡོད། ། ། །ཕྱི་ཐོས་པའི་ གཞུང་ ལུགས་ཕྱི་རྒྱ་ཆོད། །ནང་བསམ་པས་ ཚིག་གི གི་སྒྲོ་ 
ད འདོགས་ ཆོད། །དེ་གསང་བ་ ལྟ་སྒོམ་ སྱོད་ པའི་གདེངས། །དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ ཉམས་སུ སུ་ལོངས། །བི་ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ པར་ 'སྒྲབ་འ ལ་བརྩོན། ། །དུས་ 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་འདི་ཉིད་བཟང་། །བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་དཀའ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ངང་དུ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཆོས་དེ་ཡིས་ཡོང་ན་ཉམས་ལེན་ 





མཛོད་། །ཚིག་ཉབ་ཉོབ་བྲེལ་བའི་སྣོན་མ་ཡིན། །སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་དེ་མ་ཆོད་ན། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་དཔག་མི་སྲིད། །བརྒྱ་ཤེས་ 


གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་ན། །མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་དོན་ མེད་ ཡིན། །ང་ལུས་སྲོག་ བསྐྱེད པའི་ཕ་ལས་ ལྷག །འཇིགས་པ་ ཀུན་ ལས་སྙུབ་ པའི་ སྐྱབས་མགོན་ 
ཡིན། །འཆི་ནད་གསོས་པའི་ལྷ་ རྗེཡིན། །ས སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ཡིན། །ཆོས་དྲང་ངེས་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། །རྒྱུ་འབྲས་ 


༨ 


ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ། །སེམས་ཉིད་ལྷ་ཡི་རང་ཞལ་མཇལ། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གོ་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གྲོགས་པོ་ཡིན། །ཤ་ཟ་ 
མཁའ་འགྲོའི་མིང་པོ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་གྱིས་ལ། །མ་ཡེངས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །རང་ 
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༄༅། །སེམས་དུག་ལྔའི་གཡའ་ཕྱིས་ལ། །དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པར་མཛོད། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནན་ཏན་མ་བྱུང་ནས། །སློབ་བུའི་བདར་ཤ་ 
| ཆོད་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་རང་ཤེས་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་རྟོག་ལྡན་འགའི་སེམས་ལ་གང་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 


ྷ ཕྱི ཕྱིར་དུ་འདི སྐད་ གསུངསཿ སོ། །ཨེ་མ ་མ་ གསོན ་དང་ལོག་ རྟོག་ མཁན། །ང་གདམས་ པ་ མེད་ པའི་ ཐྲ སྟད་ པ། །ཐོས་པ པས་ ནང་ནས་ ཕྱི་ རྒྱ ཆོད། །བསམ་ 
' ལས ཚིག་དོ དན ་རྗེས་ སུ་འདོམས། ། ། །སྒོམ་ པས གནས་ ལུགས རང་ཞལ་ མཐོང་། | །བསམ་ རྒྱུ་མེད པས་བསམ་ བྱེད་ སྟོར། ། ། །འབྲས་ བུ་རེ་ དོགས་ གཞི་ རྩ་ 
།སྤྱོད་ པ་སྣ་ ཚོགས ༥ལྔམ་ དུ་ཁྱེར། །གཞི ར་པྲལ་པས ་ངང་གིས་ གནས། །འདི་ འདྲའི་ ཐ་ སྙད་ ལ་མཁས་ པ། །ཕུལ་ རི་ གསང་ བའི་ པས་མཐའ་ 





རྭ །ཐ་མལ་ཆ་ལུགས་ལྷུག་པར་འཇོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་རབ་ལ་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་བཅུད་ བསྡུས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི་དབང་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་དལ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྨིན་པར་བྱས། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོའི་ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་དབང་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་མཐར་བཀའ་དྲིན་ 
གཏང་རག་གི་མཆཱལ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ། སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རབ་ཟབ་ཐེག་ 
པའི་མཛོད། །བདུད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བཛཱ་དྷཱ་ར་དངོས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་གདུང་འཚོང་འགྲོ་མགོན་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་རརྫ་ཨ་ཡུར་ལ་གསོལ་བ་ 
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།འདེབས། ཨཿ ལུང་རིགས མན་ ངག་ སྤྲིན་ ཕུང་འཁྲིགས་ང ་པའི་ ཀློང། ། །འགྲོ་ ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ཊ ་ཚངས་ དབྱངས་ དབྱུར་ རྔའི་ སྒྲས། །ཆ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཆར་ 


ཆེན་ འགྲོ་ ་བའི་ དཔལ་ དུ་འབེབས། །རིགས་ འདུས་ རྣ་སྭཱ སྐམ་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། ཧཱཾ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཨཱ ཨ་ ཏིའི ནམ་ མ།འ་ ཚར། ། །རིམ་ 


༨འ༨ 


གཉིས་ཟུང་འཇུག་ སྒོམ་ང པའ་ཉེ་འོད་གསལ། །མཁྱེན་ རབ་ དགོངས་ སྤྱོད་ ནུས་ མཐུའི་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས། །བྱ་བཏང་ རིག་ པ་ རང་ཤར་° ལ་ གསོལ་བ བ་ 
ཿཱ འདེབས། །ཞེས་ པ་ འདིར། བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་ བྱང་དབེན་ བསམ་ གླིང་དུ། །ལས་ བཟང་ཚོགས་ རྒྱུས་ སྔགས་ མིང་བསྟན་ཊ རབ་ ཀྱིས། ། བརྟེན་ 
བཟང་མཛད་རྒྱས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཟབ་བཟང་མཛོད་རྒྱས་འདོད་ བུམ་རིན་ཆེན་ ཞུས། །དད་བཟང་ བློ རྒྱས་ཚན་ དགུའི་ ཡོན་ བཅས་ ཏེ། ཟེལ 





བཟང་ཉ་རྒྱས་དགེ་བར་གུས་པས་ཕུལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་མཆཱལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་བའོ། །དེ་ནས་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱལ་ལེན་གྱེར་ 
དབྱངས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡ ང་རིག་གནས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་སྐར་རྩིས་དང་། སྐབས་མཁོའི་མདོས་གཏོར་ གྱི་སྣ་རེས་ 
གཤིས་འ ་ལ་ ལྷད་མ་ འཇུག་ ཅེས་ བསླབ་ བྱ་ དང་། ཞལ་ གདམས་ མན་ ན་ངག་ གནད་ དུ་ཆེ་ བ་མང་པོ་གསུང་ པའི་མཐར་ མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། སོ། །ལྟ་བ་ 

སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན།? །སྐོམ་པ་ དམིགས་ མེད་ཡེངས་ མེད་ཡི ཡིན།༢ །སྤྱོད་པ་ བཟའ་གཏད་བྲལ་བ་ ཡིན།༣ །རྗེས་ ཐོབ་འཁྱེར་སོ་ གསུམ་ལྡན་ 
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༄༅། །ཡིན།༤ །རྒྱུན་དུ་རྗེས་དྲན་ བླ་མ་དཀོན་ཆོག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམ་བཞིར་མཛོད། །ཡང་ཅིག་གསན་དང་ བསྐལ་ ཁབ་བཟའང་ ། །བླ་ མ།་ སློབ་ 


#: དཔོན་མཐོང་བའི་ཚེ། །གུས་པས་སྦྱི་བོར་མཆོད་པར་བྱ། །གང་ཟག་དམ་ལྡན་གྲོགས་པོ་དང་། །ལས་དང་པོ་ཡི་ནི་སེམས་ཅན་ལ། །གྲོགས་པོའི་ 


¦ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དམན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྟིང་ཉེ་ཤ་ཚའི་བུད་མེད་དེ། །བྱམས་པས་ཁྱོད་ 
ླ ལ་རེ་བ་སྐོང་། །དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །གཡེང་བའི་ལས་ཡིན་རབ་ཀཏུ་སྦོང་། །ཅི་བྱེད་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཟིན་ན། །བླ་མ་དང་ཕ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ། །དེ་ལས་བཟང་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །སེམས་ཀྱི་ཕུགས་སུ་དེ་ཆོངས་ལ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 





ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅིག་གསན་དང་དམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །བུ་ཤེས་རིག་ངལ་བར་མ་མཛད་ངལ་གསོས་མཛོད། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆང་ནི་དམ་རྫས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །བཟའ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །བུད་མེད་དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སོ་ 
བྲ ར་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་མ་ལགས་པ། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ ལམ་དེ་ལའང་ཆགས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་མཆིས་ གྱི་དགོངས་དོན་ ལ། །བུད་ མེད་སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་བླངས་བྱ་ཡིན། །གསུམ་མམ་ལྔ་ལས་ཡུས་པོ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཡིན་པས་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་ 
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༄༅། །བྱ་ཞལ་གདམས་མང་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་དུས་རེ་ཞི ཞག་ལབུ་བཏང་ ཆེན པོ་དེ ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་ ༽ལྟ་ རྩོད་ 
ཧཾ ལྡན་ སྙིགས་ དུས་ ཀྱི་སྐབས་( འདིར་ མདོ་སྔགས་ བཀའི དགོངས་དོ དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ སྤང་ བྱ་རྣམས་སྤངས་ ཤིང་། ། བླང་བྱ་རྣམས་ སྒྲབ ནས་ ཆོས་ཚུལ་ 


^ ༨༤ ༨༤ 


4 བཞེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་ཉིན་སྐར་བས་ཞུང་། ཕྱི་ཆོས་པའི་གཟུགས་ལ་ནང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ་རློམ་ཆགས་སྡང་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཁེངས་ 
¡ གསང་ཆེན་རྡོརྗེཐེག་པའི་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་ལྟར་སྣང་གྱ་ཚོམ་དུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་པ་འདི་རྣམས་ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་ 
་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་འབྲེལ་གཏམ་ཚིག་གསུམ་བཅད་ཏེ་མགུར་དུ་གསུང་པ། ཨེ་མ། བླ་ཆེན་ང་རྒྱུལ་ཆེ་ 





རློམ་རྣམས། །རང་རྒྱུད་དང་ཁ་བཤད་མ་མཐུན་པའི། །དོན་མེད་ཚིག་གི་སྟོང་གཏམ་དེས། །རང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འཕེལ་བ་ལས། །རང་གཞན་ 
དོན་ཡོང་རང་སར་ཡལ། །གསང་སྔགས་གཏེར་བྱོན་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། །གླུ་སྐད་ཉིན་གྱེར་མཚན་གྱེར་དེས། །གྲོལ་དུ་རེ་སྟེ་འཆིང་བར་ངེས། །ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་འདོད་ཀྱིས་འཆིང་བར་ངེས། །རྩ་ལྟུང་གི་གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་གཡང་ལ་ལྷུང་བར་མཆི། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་རྣམས། །དོན་ 
མེད་ཁྲོམ་གཏམ་བྱས་བྱས་ནས། །གྲོལ་དུ་རེ་སྟེ་འཆིང་བར་ངེས། །གཉིས་འཛིན་ཕྱོགས་ཆས་མཆིང་བར་ངེས། །རྩ་ལྟུང་གི་་གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་གཡང་ 
ལ་ལྷུང་བར་མཆི། །རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །དུས་མིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བསྐུལ་ནས། །གྲོལ་དུ་རེ་སྟེ་འཆིང་བར་ངེས། །ཁྲོམ་ཟེར་ 
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༄༅། །ང་རྒྱལ ་གྱིས་འཆིང་བར ་ངེས། །རྩ རྭ་ལྟུང་གི་ གཉིས་པ་དང་བཏུན་པ་གཡང་ལ་ ལྷུང་བར་ མཆི། །ཆོས་ཟབ་མོའི་ སྟོན་ ཚོད་ མི་ཤེས་ པས། ། །གནད་ 


ཁྱ ཟབ་མོ་འཆལ་ གཏམ་ རབྱས་བྱས་ ནས། །གྲོལ་ དུ་རེ་ སྟེ འཆིང་བར་ ངེས། །ཆ་ རླས དྲགས པས་ འཆིང་བར་ ངེས། །ན་ རག་ གི་ རྡུག་ བསྔལ་ མྱོང བར་ 


¦ ཌེས། །རིག་མ་བརྟེན་ཚོད་མ་ཤེས་པའི། ། །ལུག་ཐུག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དེས། །གྲོལ་བར་རེ་སྟེ་འཚིང་བར་ངེས། ་ །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བར་ 
ངེས། ༈བྱོལ་ སོང་གི་ བྱ་དང་བོང་བུ་གཡང་ལ་ལྷུང་བར་ངེས། ། །ཤིང་ཤལ་ མ་རི་ལ་འཛེག་ ནས་ ཀྱང་། །ཚ་སྟོལ་ གྱི་མནར་ གཅོད་མྱོང་དོགས་མཛོད། ། 
ཕྱོགས་འཛིན་ལོ་ཐུལ་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཐེག་དགུའི་གནད་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྣམས། །རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ན་ཅི་མ་རེ། །ཞེས་དང་། ལར་མཁས་བཙུན་ 





ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པས། །ཕོ་ཐུལ་ཆགས་སྔང་བྱེད་པ་རྣམས། །བསླབ་ཚད་ཆུ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཚང་གཏམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟ་ཆེ་གྲགས་རྣམས་གྲགས་འདོད་ཀྱིས་ཡར་ཆད། རྨོངས་པ་རྣམས་མི་ཤེས་དབང་གིས་མར་ཆད། 
འབྲིང་པོ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འཁྱམ་པས་པར་མ་དོ་རུ་ཆད། ཆད་པ་མཐའ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡིན་པར་ 
འདུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཉམས་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ༈ །ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ་། ཕྱི་ལྟར་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ནང་དུ་ཤེས་རབ་སྨྲ་བའི་སེང་། །གསང་བ་མཐུ་སྟོབས་ལག་ན་རྡོར། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
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༄༅༧་ 


༄༅། །རྡེའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །དམ་ལས་རྒལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གནས་ངན་དག་ཏུ་མནར་བར་མཆཾ། །མ་ 
| འོངས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ གདུལ་ བྱར་འགྱུར། །ཅེས་ སོགས་ལུང་ བསྟན་ དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྨྲ་ དོན་ མེད་པས་ 'གབ་ བོ། །ཅེས་ གསུངས་སོ 


༈ །ན་མོ་ ་རྣ་གུ་རུ་ཡེ། རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ བྱ་བཏང་ཆེན་ པ ད ཉིད་ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒུ་ མའི་ཆོས་ ཅན་ དུ་གོ་ཿ བས། མཛད་ 


དད པ་ དང་ཕྲིན ་ལས་རྣམས་ ཀྱང་རང་སྣང་བརྟུལ་( ཞུགས་ སྤྱད པའི་ ་མཛད་ སྤྱོད གནང་ཞིང་། འཇིག་ རྟེན་ མི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་ སོགས་ཅི་ ཡང་ སྣང་བ་ 
| | ་ངན་མཚན་མའེ་གོས་ཀྱིས་སྒྲེབ་པའི་ཆོས་བྱེད་ལྟར་སྣང་མཁན་དང་། དམ་ཉམས་ལ་རེས་ངན་ལབ་ཀྱི་སྡང་ཙམ་བྱེད་པ་ 





ལ། ལྐོག་འགྱུར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་སལ་ལེར་ཐུགས་ལ་མངའ་བས། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་མགུར་ 
འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགུང་བེ་ཌཱུར་སྣང་བའི་མཁའ་ཀློང་ན། 

ཁྲི་གདུགས་དང་བསེལ་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འོད་སྣང་གླིང་བཞེར་གསལ་བ་ལ། །ཁུ་རླང་ཆུ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ལ་སྒྲིབ། །ཤར་ཁྱུང་མགོ་ཤེལ་གྱི་ 
གངས་རི་ལ། །མི་འཇིགས་སྟོབས་ལྡན་སྐེ་རགས་ཅན། །གཉིས་འཐུང་འཇིགས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །དྲི་བཞོན་ཡོར་བུའི་ཅི་ལ་གཡོ། །ལྟོ་ཧ་རི་ 
ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་ལྗོན། །རི་ཁྲ་འཛུམ་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན། །སྡེར་ཆགས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ལ། །དུག་མདའ་དགྲ་རུ་ཅི་ལ་ལྡང་། །ནུབ་མ་དྲོས་གཡུ་ 
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༄༅། །མཚོའི་ཉེར་ལྔ་ན། །འགྱུར་ལྕམ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དེ། །གར་བསྒྱུར་ཆུ་ཀླུང་རླབས་ཀྱི་སྤྱོད། །དོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཟས་རྙི་ཅི་ལ རུང་། ། 
བྱང་བྲག་དམར་བྱི་རུས་སྡོང་པོ་ལ། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཡི་དྲང་སྲོང་དེ། །ལྡེམ་གཤོག་སྒྲོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །སྤུ་གྲི་རླུང་གིས་ཅི་ལ་གཅོད། །གནས་ 


༧ དབེན་པ་ མངྒའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ང་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་རང་ཤར་ལ། །སེམས་དོན་གཉིས་5ྲང་རས་བདེན་མཐོང་ཀུན་རྡོབ་དོན་དམ་བདག་མེད་ ཚེས་དང་གང་ཟག་ 
༈ །གཤིས་མ་བཅོས་རང་སར་གནས་པ་ལ། །ཁྱེད་ལྟ་ངན་ དམ་ཉམས་ཀྱི་ཅི་ལ་སྡང་། །ག དམས་ངག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །གང་ 
། 


ས། །ཡིག་ནག་དཔེ་ལ་ཅིས་མི་ལྟོས། །ཁྱེད་ 





ཿ ཐག་པར་སྨྲ་བ་འདི། །སྤངས་ཊེ ཧོགས་ཕ་ མཐར་སོན་པ་ཡིས། །འཕགས་ པའི་ནོར་ལ་སྐལ་བ་བརྣེ 


ལྟར་སྣང་ཆོས་བྱེད་མཁས་བླུན་རྣམས། །རང་རྒྱུད་བུད་ཤིང་མ་བསྲེག་པ། །ངར་འཇིན་འགོང་པོ་བརྟུལ་ན་ལེགས། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་གཞིལ་ 
བར་མཛོད། །བྱེད་ན་ཐོས་བསམ་ཡུང་རྟོགས་སྦྱོངས། །སྡོམ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞེན་སྲུངས། །དེ་མིན་ཁ་ལྟ་སྐམ་པོ་དེས། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་གདའ། །གླུ་དཔེ་ལྔ་དོན་དང་དྲུག་པོ་འདི། །ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་གཉེར་དུ། །ཉམས་སྱོང་ཟུང་སྡེབ་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ལྟ་ངན་ 
རྒོལ་བའི་ཀླད་འགེམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ན་བཟའི་སྣང་ཚུལ་དང་། གསོལ་ཟས་སོགས་ཐབ་ 
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཚུགས་ངན་པ་མཐོང་ནས། སྦྱིན་བདག་དང་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་ལ་རེས་བླ་མ་ལགས་ན་བཟའ་དང་གསོལ་ཆས་འདི་ལས་དྲག་པ་ 
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༄༅། །རེ་གནང་ན་ལེགས་འདུག་ཟེར་བར། ཁོ་བོ་ རྒྱན་དུ་སྤྱོད་ལམ དང་སྡོད་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། | །རྗ 
„ བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མར་ གསོལ་ བ 'འདེབས། ། །ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྤྱད་ པ་ཕོངས་ པར་ཤོག ། །ང་བྱ་བཏང་རིན ཆེན་ ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས། །གནས་ ལུགས་ འདི་ 


7 །ཱ ལྟར་ དབྱངས་ སུ་ལེན། །སྣང་སྟོང་དབྱིངས་ རིག་མ་བསྲེས་ན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ག་ལ་རྟོགས། ། །ལམ་ བར་དོ་དྲུག་ཏུ་མ ་དྲིལ་ན། །སྒོམ་འབྱུང་ཡོན་ ཉན་ 
¡ ག་ལ་སྐྱེ། ། ། །བྱར་མེད་ངང་དུ་མ་ བཞག་ན། ། །སྤྱོད་པ ་བླང་དོར་ག་ལ་ བྲལ། །མཉམ་ ཉིད་འོད་གསལ་མ་འབྱོངས་ན། །འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུམ་ག་ ལ་ཐོབ། ། 
གང་ གང་ལམ་ དུ་མ་ ཁྱེར་ན། ། ། །རྐྱེན་ ངན་ གྲོགས་ སུ་ག་ ལ་ འཆཚར། །གདན་ གསུམ་ལྷ་ རུས་ རྟོགས་ ན། །འདུ་བའི་ ནད་ དང་ག་ ལ་ བྲལ། །བསྐྱེད་རི རམ་ 





འོད་གསལ་མ་སྒོམ་ན། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཅི ་ལ་འདུ། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་མ་སྒོམ་ན། །ཞག་རྒྱགས་ཟླ་བར་ག་ལ་ཐུབ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
དམ་རྫས་མ་ བརྟེན་ན། ། ། །རོ་མེད་ཆུ་རྐྱང་ག་ ལཾ ་ཞིམ། ། །མཚན་ མའི་རྟོག་པ་མ་གྲོལ་ན། །གོས་ངན་ དུག་པོ པོ་ཅི་ལ་མཛེས། །ཆོས་ བརྒྱད་ སྤྱོད་པ པ་མ་བྲལ་ 
ན། ༈བྱ་བཏང་མིང་དུ་གཊ ལ་ འཐོག །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་ཐོང་པ་ཡིན། །གསོན་ཡང་དགའ་སྟེ་ཤི ཡང་ 'བྲོད། | །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྲན་ བསྐྱེད་ པ་ འདི། །ཁྲུབ་ 
ཐོབ་ གོང་མའི་རྣམ་ ཐར་ཡིན། །དྲིས་ལན་ །དབྱངས་སུ་ སུ་ལེན་པ་འདི། ། །བརྒྱུད པ་ འདི་ ཡི ཕྱག་ སྲོལ་ ་ཡིན། | །དེ་ རྣལ་ འབྱོར་ང་ཡི སྤྱོད པ་ ཡིན། ། །ཚུལ་ 
འཆོས་སྤྱོད་པ་ང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྟ་ཤར་སྨན་ཡུང་སྒོམ་ཆེན་ཆོས་རྡོར་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གནད་འགག་གེགས་སེལ་གྱི་དོན་ 
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།བསྡུས་ ཅམ་ ཞིག་ གསུང་འཚལ་ཟེ ཟར་བ་ལ པ་འདི སྐད གསུངས་༣ སོ། ༈ །ཅུ་ བའི་ བླྲ་ མའི ཞབས་ ལ་ འདུད། །བྱེད་ སེམས་ ཉིད་ རྟོགས་ འདོད་ 
ཞག །རླུད་པ་ | །ཏྟ་ བ་དབྱིངས་ སུ་འཕྲོ་ ་པ་ ལ། །རྟོགས་ པ་ཆོས་ སྒུའི་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །སྒོམ་པ་ བྱིངས་ (རྨུགས་ རྱུངབ་ལ། ལ། | །སྟེམས་ མེད་མི་རོ་ ར་ ལྟ བུར་ 


ག །སྤྱོད་པ་རོ་སྟོམས་མི་ལྡན་ན། །གླང་ཆེན་འགྲོས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་བྱ། །རང་གནས་འབྲས་བུ་རྟོགས་འདོད་ན། །རོ་གཅིག་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ 
།རིག་པ་སྲང་ལམ་མི་ཆུག་ན། །གླང་ཆེན་འགྲོས་ ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱ། །རང་གནས་འབྲས་བུ་རྟོགས་འདོད་ན། །རོ་གཅིག་ གཤུག་ མའི་ངང་དུ་ 
།རིག་པ་སྲང་ལམ་མི་ ཆུག་ན། །རྣམ་ཤེས་ ང་ཞོན་གདམས་ངག་ཐོངས། །རྣམ་ རྟོག་ ན་ཐུ་ལྡང་པ་ལ། །ངོས་འཛིན་རིག་པའི་སོ་པ་ཐོང་། ། 





ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲངས་པ པ་ལ། །བྱ་ རོག་ གཟིངས་འཕུར་གདམས་ངག་ཐོངས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོའི་ཀློང་དུ་ཞོག །ལར་རོ་ ངོ་གཅིག་ སྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་ 
ན། །འོད་གསལ་འཚར་འདོད་རྟག་ལྟ་ཡིན། །སྣང་སྟོང་ཟུག་ཏུ་མ་འཇུག་ན། །སྟོང་ཉིད་ཧད་ པོ་ཆད་ ལྟ་ལགས། །འཁོར་འདས་མཉམ་པར་མ་ 
གནས་ན། །ཆེ་རློམ་ ཁེངས་པས་ ༈་བདག་ ཏུ་ལྟ། །ནམ་མཁའ་ཆུ་ཟླར་མ་ ་གོས་ ན། །བསྐྱེད་ཅིང ་རྗོགས་ པ་མཚན་མར་ལྟ། །གྲོལ་ དུ་རེ་སྟེ་འཆིང་བར་ 
འགྱུར། ༈གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་གི་འཆིངས་བར་འགྱུར། །ཐར་ དུ་རེ་སྟེ་བཟུང་བར་ ང་འགྱུར། ། །རེ་དོཿ དོགས་ ལྕགས་ ཀུས་བཟུང་བར་ ར་འགྱུར། །དེས་ ན་ 
སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་བྱ་བཏང་ རིག་པ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་ཁ་འཐོར་ གྱི་མཛད་པ་སྤྱི པ་སྲི་ 
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༄༅། །དོན་གསུམ་པའི་སྐོར་ཚོ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སྭཱསྦ་ཡ། མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟ་བདུན་ འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་ 


ཧཱ རིག་ཐུན་གསུམ་སྨག་གིས་ཟུམ་པ་ལ། །གནས་ལྔ་རིག་ པའི་ཚ་ཟེར་འཕྲོས་ པ་ཡིས། །ཡུང་རྟོགས་པད་ཚལ་འབྱེད་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །གྲུབ་པའི་ 


@ཾ དབང་ཕྱུག་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་ཚོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ངང་ལ་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་དུ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ 
སྤྱོད་ལ་ བཞུགས ་པའི་སྐབས་ཤིག་ དྭབུས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འདུ་ལ་ བའི་གྲྭ་ ར་ ཞིག་ ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ དགེ་བཤེས་ཧོར་ཆས་བྱས་པ་གསུམ་སླེབ་བྱུང་བ། 
་བསྐར་ ་ངོོ ¡ །ཁྲེད་ཀི་གང་དག་ཤཞིེ ་སྟེར་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ངས་ཁོ་བོ་འཚོ་གོས་དཀའ་ཐུབ་ 





ལ་བརྟེན་ནས་སྡོད་པའི་བྱ་བཏང་ཞིག་ཡིན་པས་འབུལ་རྒྱུ་ཆེར་མེད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་དད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་གསོག་བསྐུལ་འདོད་བྱེད་པ་ལ། 
བསྟན་པའི་རྗེས་སློབ་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཐུགས་དུལ་ལ། ཆོས་ཚུལ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཆ་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ལྡན་དད་པ་འདྲེན་པ་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ་བྱོན་ན་ཡོཿ ན་བདག་རྣམས་ཀྱང་མོས་པ་སྐྱེ་ཞེ ང་ཕྱི་ཚུལ་ཡང་འདྲ་ཆགས་པ་ཡོཿ ང་། དེ་མི ན་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཧོར་ བན་གྱི་ 
ཆ་ལུགས་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ལ་འབུལ་བ་ཡོང་བ་ལྟ་ཞོག ཁ་སྨྲས་ ཀྱང་ཡོང་། ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་འདུག་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་དམའ་བའི་སྟིགས་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཧོར་ཆས་བྱེད་པའི་དུས། །འགོང་པོ་རྒྱབ་སེར་རྒྱང་གླུ་ལེན་པའི་དུས། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
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༄༅། །སྔགས་སྤྱི་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་དེས་ན་ཁྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བ་ཡུང་གི་ངེས་ཚིག་ལྟར། འདུལ་བ་བཞིན་དུ་བླང་དོར། 
མདོ་ སྡ ་བཞིན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད། མངོན་པ་ བཞིན ་དུ་ཞེ ་དུལ་ སོགས་ ་བསྟུན ་པའི་ཁང་ ཆེན་གྱི་བསླབ་ སྡོམ་ དང་ ། ཚུལ་ དང་ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་བག་ 
ཡོད་ ཀྱི བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལྟར་མཛད་ ན་ལེགས་ འདུག ཞེས་ དོན་ ཞིབ་ རྒྱས་སུ་བསྟད་ ནས མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ༈ །རྒྱལ་ ཀུན་ སྤྱ གཟུགས་ 
རྣམ་ འདྲེན་ཤཱརྱའི་ཏོཿ ཏོག །རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལར་མཚོ་སླེ སྐྱེས རྡོ རྡེའི དཔལ། །རྒྱལ་བསྟན་ གཉེན་ གཅིག་ ཀླུ་སྒྲུབ ཡབ་སྲས་སོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ ས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ བ་ཅྲིས་མི ་འདེབས། །བདག་དང་བདག་ གི ་རྗེས་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་ 
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སུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱིར་ཁམས་ སུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒོས་དུག་ལྔས་དྲེགས་པའི་ཆོས་བྱེད་ལ། །ཡེ ཤེ ས་ཐུགས་རྗེས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡཾས། །བཅེ ་བས་གཟུང་ལ བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། རྒྱད ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱིན གྱིས་ རློབས། ། ། །ང་རིག་ བྱེད་གླ་ལ་མི ་མཁས་ ཏེ། །ཉམས་ཁོང་ 
ནས་བརྡོལ་ བའི་མཆིད་ཅིག་ འཚལ། ། །སྙིགས་ དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་མཐོང་ཙ་ ན། །བསམ་ ཞིང་རྣལ་ འབྱོར་ཡིད་ དབྱུང་བ: བས། །དེ་ཕྱིར་ ་དབྱངས་ཿ སུ་ལེན་ 
པར་འཐད། ། ། །སྙུན ་ཐལ་ལོ་རྒྱལ་བ་ གོང་མ རྣམས། །ཁྱེད་ སངས་རྒྱས་རྗེས་སློབ་དགེ་བཤེས་ རྣམས། །དར ་ཅིག་ ཁོ་བོའི་ ངག་ ལ་ 'གསོན། །སྔོན་དུས་ 
ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་རྣམས། །སྐོ་གསུམ་བསླབ་ཚུལ་བཞི་དང་ལྡན། །རང་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལ། །དགེ་ལ་འདུན་ཞིང་སྡིག་ལ་འཇེམས། 
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༄༅། །བསླབ་གསུམ་དངོས་སླབ་སྡོམ་ཁྲི མས་ལྡན། །སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་ལ། །དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་། །དེང་ 
སང་ཤཱཀྱའི ་ཚུལ་འཆོས་ རྣམས། །བཅུན ་པའི་ གཟུགས་ལ ་གཤེད་ མའེ ་སེམས། །ཆོས་ བྱེད་ལུས་ལ་ ཧོར་ ར་བན་ ཆས། །མགོ་ རིལ་ ་གོས་ མདོག་ བསྒྱུར བ་ 
ཡིས། ༈འདུལ་° འཛིན་ སྤྱང་ཀི་ རྒྱབ་ རསེར་ རྣམས། ། །སངས་ 'རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ ་མིག་ རྐྱེན ་དུ། །མངོན་ ་འབྱིན་ ཞབས་ འདྲེན་རབ་ ཅིག་ འདུག །ཆོས་ཕུ ལུང་ 
བརྒྱད ཁྲི བཞེ ་སྟོང་དེ། ། ། །ཉོན་ མོངས་ འདུལ་ བྱེད་ གཉན་ པོར་ གསུངས། །དེང་སང་ ལུང་གི་སྟོན་ཆེན་རྣམས། །དུག་ གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ གྲོགས་ སུ་ 
ཤར། །སྔོན་ དུས་དྲང་ སོང་ཆ་ ལུགས་ དེ། །ཆོས་ བརྒྱད་འཇོམས་ པའི་ མིག་ རྐྱེན་ཡི ཡིན། །དེང་ དུས་འདུལ་ འཛིན་ དགེ་ བཤེས་ རྣམས། །བདག་ འཛིན་ 
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ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་མགོ་བསྐོར། །སྔོན་དུས་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་རྣམས། །ལུང་རྟོགས་ཐོས་བསམ་ཅིག་ཅར་བསློབ། །ད་ལྟའི་གཞུང་བཤད་ 
མཁན་པོ་རྣམས། །ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཚིག་དཔེར་མཚོན་མཚོན་ནས། །ནང་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོར་ཏེ་ཐལ། །གངས་མེད་གསུམ་དུ་རེ་རེ་ནས། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་ཐལ། །ཚིག་སྟོང་པའི་མཐའ་རྒྱ་གཅོད་གཅོད་ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོར་ཏེ་ཐལ། །ཆེ་བཙུན་ཁེངས་སེམས་འགྲན་ 
འགྲན་ནས། །དུག་ལྔ་ཡན་པར་ཤོར་ཏེ་ཐལ། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་བྱེད་ནས། །རང་ཐར་ལམ་གཉན་པོ་སྟོར་ཏེ་ཐལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ 
ཆད་ཆད་ནས། །རྩ་བའི་སྲུང་སྡོམ་བྲལ་ཏེ་ཐལ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །བཀའ་འདུལ་བའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་སྟམ། །དཔེར་ན་དུག་ 
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༄༅། །སྦྲལ་འཚེ་བ་ལ། །ཅི་མ་བྷི་ཕ ས་གཞོམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུག་ལྔ་ལྡང་བའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ གཉེན་པོས་ སླེབ་པར་གྱིས། །ཡང་ཅིག་ 
གསན་ དང་ཤ མཁས་བཙུན་རྣམས། །ཁྱེད་འདུལ་འཛིན་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ རྣམས། ། །ཆོས་ ་སྡེ་སྣ སྣོད་གསུམ་ དང་ མི་ །་བསྟུན་ཿ པར། །སེར་མོའི་གོས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་རེ། །བཤད་སྐམ་སྟོང་པས་རང་རྒྱུད་ཚེག །རང་སེམས་སྡོཿ སྡོང་པོ ་བསེེ ལྟར་ རེངས། །ངེས་ དོན་ རྟོགས་ལ་རེ་སེམས་ མེད། །མང་པོའི་ཚོགས་ 
དཔོན ་བླ་ཆེན་རྣམས། །འབོལ་ 'གྲུམ་ སྟེགས་ ཀྱི་ཁེངས་སེམས་གྱི 'གྱིས། །རིམ་ གཉིས་ ཕྲིན་ལས་ གཞུང་ད དོན་བྲལ། །འདུ་འཛི་གཡེངས་བས་རང་ཚུགས་ 


ཤོར་། །དད་ རྫས་ ཚོགས ་གསོགས་ ཆུད་ ཟོས་ བཏང་། །འགྲོ་ ་དོན་ འགྲུབ་ ལ་རེ་སེམས་ མེད། བླན་སྒོམ་ འཕྱི་ པ་ ཁུང་འཛུལ་ རྣམས། །གཉམ་ བཞག་ 
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ཞེ་གནས་ལྟེངས་པོ་ཡིས། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་དུག་ལྔ་ཤོར། །སྣང་སེམས་རྒྱ་ཡན་འཁྲུལ་པར་འབྱམས། །གཏི་མུག་སྤོམ་ཡོར་འཛུར་སྒོམ་གྱིས། ། 
ཏིང་འཛིན་གནས་ལ་རེ་སེམས་མེད། །སྔགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུག་སྦྲལ་སེམས། །མགོ་རལ་ཕོད་ཁས་འགྱིང་ཚུལ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་སྦད་ 
ཁམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་འཇོལ་ཉོག་རང་ཁར་སྤྱད། །རང་རྒྱུད་དུག་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར། །ཐར་ལམ་ཐོབ་ལ་རེ་སེམས་མེད། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་འདོད་ཚུལ་འཆོས་མཁན། །ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱི་བརྫུ་བགས་ཀྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤྱོད་པས་རང་མགོ་བསྐོར། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་བསླབ་གཟུང་ 
རྣམས། །སྡོམ་གསུམ་ཚངས་སྤྱོད་ནོར་དང་བྲལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་རེ་སེམས་མེད། །རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་མ་འདུས་པའི། །སྨྱོན་པ་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་ 
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༄། །པ་བྱེད། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་མ་གྲོལ་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གདེངས་དང་མི་ལྡན་པས། །ཚར་ལྷོང་དབྱིངས་སུ་མ་ཆོད་ན། །སྙེམས་ 
ཐག་ཆོད་ལ་རེ་སེམས་མེད། །བབས་ ལམ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་ཅིང་། །སྲོག་ རྩོལ་ལས་ སུ་མ་ རུང་པས། །ལས་ རྒྱ་འདོད་ལོག་ འཁྲིགས་ ཆགས་ ཀྱིས། ། 
མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་དང་ཁྱིམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས།འདོད་ ཆགས་ འདབ་རྫབ་ གནས་ སུ་བྱིང་། །དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ ། །ཆགས་ལམ་གྲོལ་ལ་རེ་སེམས་ 
མེད་། །ཨ་ར་པ་ཡི འཕྲོག་འཇོམས་དང་། །ཧོར་འདྲར་བྷན རྣད་པའི་ཟ་ སྟགས་དང་། །དཔྱ་ཁྲལ་དགེ་བསྐུལ་བསྡུ་ལེན་རྣམས། །ལོག་ འཚོའི་དུག་གི་ 
ཁ་ཟས་ལ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རེ་སེམས་མེད། །འདུས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །བསོད་ནམས་ 
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ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་པའི་བསྔོ་བྱང་གིས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོག་རབ་རྫོགས་ནས། །རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱི་མཐུས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་འབྱུང་། །དེས་ན་ཞེང་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཐེངས་པ་ 

༈ ༈དགེ་ཚོགས་འགྱུར་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་མིན་བཀའ་ཐམ་ཁྲལ་བསྐུལ་གྱིས། །དགེ་བ་ཡོང་ལ་རེ་སེམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་ 
ཊམ་དར་གཅིག་ལུལ་ཅིང་། ལར་ཁྱེད་རྣམས་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན། བསླབ་ཚུལ་དང་སྤྱད་སྲུང་ཐམས་ཅད་ངས་བཤད་མ་དགོས་པ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་མངའ་ལས་ཆེ། བསྡུ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། སྤྱད་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ། ཆ་ལུགས་འདི་འདར་ཆ་ 
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༄༅། །མཐུན་ཡོད་མེད་སེམས་དང་དེ་ན་གང་ཟག་གིས་ཆོས་མི་འཁྱོངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གང་ཟག་མི་ཁྱོངས་པ་སོགས་རྒྱལ་བས་གསུང་ཡོད་ 
„ པ་ དྲེ་རྣམས ་ལ་ ་གཞིག་ པའི་རྟོག་ དཔྱོད་ཐོང་ལ་ཚུལ་ལྡན་ དུ་གནང་ན་ ལེགས་ འདུག་༔ བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ ན་རེ་ རེ་ངེད་ ཀྱི་ཆ་ ལུགས་ འདི་ རྒྱུན་ དུ་འདི་ 


“4 ལྟར་མིན། ད་ལེན་ས་ཐག་རིང་བ་དང་། ལམ་དུ་ཨར་ཆོམ་ལ་སོགས་ཡོང་ལས་ཆེ་སྟམ། འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ། ཁྱེད་གྲྭ་ས་དང་ཆོས་ལུགས་ག་ 


ཱི  ནས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངསཁ་ ཁོ་བོའི་གྲྭ་ ས་ དྭགས་ ལོ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ རིང་ ལུགས་ འཛིན་ པ་ གཞོ་ སྟོད་ དཔལ་ ཀྱི་ འབྲི་ གུང་ནས་ ཡིན། ཆོས་ ལུགས་ནི་ 
ུ ་རྡི ང་གསུམ་ གྱི་གདམས་ ལས་ཟླ ད་གྲོལ་ པས་རང་ དོན་ བཅན་ སྲ་ ཟིན་ ཅམ་ ཞིག་ ལགས། ' ་དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས་ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 





འཇོམས་པའི་ཨར་ལོ་ཅི་ལ་ཡོ ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞུང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་དགོངས་དོན་ལ་གཞིག་ན། ཐ་ན་གོམ་པ་འདོར་ཚུལ་དང་། གསང་ཆབ་གཏོང་ 
ས་ཚུན་ཀྱི་བག་ཡོད་ལ་བསླབ་དགོས་པས། རྒྱུན་དུ་དག་མིན་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་པ་ཡིན་བཅས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། ༈ 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་འཇོམས་པའི་ཆོམ་པོ་ནི། །དགྲ་ 
དུག་ལྔ་ཟེར་བའི་ཚན་པོ་ཆེ། །འདེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྦྱོར་ཞིང་གསོད། །དེ་ཐུལ་ན་གཏན་གྱི་འཇིགས་པ་བྲལ། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་ཞེ་ 
ཟོན་འཚལ། །ཐ་སྟད་ཚིག་གི་སྦུན་གོགས་ལ། །གཅེས་སྤྲས་བྱང་ཆུབ་རེ་བ་དང་། །བཤད་སྐམ་སྟོང་ལྟའི་རྗེས་དཔག་གིས། །རྟག་ཆད་ཧད་ པོའི་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 
ཤྭ 
ཌཱ 
-3 
༢ 

€> 
924 
23 
_ྲི 
2༢ 








། །སེམས་ འཛིན་གྱི གྱས། ། ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི ་ཕྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ རེ་ཤི །དོན་ རྗེས་ དཔག་ལུང་རིག་སྤྲད་ཀྱང་འཚལ། །ཚུལ་ འཆོས་ ཐང་ཤམ་ངུར་ སྒྲིག་ 
དེ །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནང་ནས་རུལ་བ་དང་། །ཤ ་ཆང་ཉེས་ ཚོགས་ མ་ སྤང་པའི། །དགོང་ལྟོ་ དུག་ གི་ གསོ་ སྦྱོང་རྣམས། ། ། །དེ་དཀའ་ བ་སྤྱད་ལ་ ཉེ་ཿ ཆར་ 

། །རྒྱུད་བསླབ་ ཚུལ་ རྣམས་ ལ་ ནན་ ཏན་ འཚོལ། །འགལ་ འགྲེལ་ ཚད་ མའི་ རྟོག་ དཔྱོད་ ཀྱིས། ། ། །ཀུན་ཤེས་ གཅིག་ ཏུ་མི་ གོ་ བ། །གྲུབ་ མཐའི་ ཁ་ 

འཛ ་རང་རྒྱུད་ ཚིགས། །ཚིག་རྗེ རྗེས་ དོན་༩ ལ་མི་ འདོམས་ པས། ། །གཤར་སྦྱང་ཆོས་སྤྱོད་བློ་བྲིད་རྣམས། །གཞུང་ལུགས་ རྟོགས་ ལ་རེ་བ་ མེད། །ལུང་ 
བོས་བསམ་རྒྱུད་ལ་ནན་ཏན་འཚལ། །དེས་ན་ཡང་དག་དོན་ལ་གཉེར། །དུག་ལྔ་ལྡང་ན་གཉེན་པོས་སུབ། །རྣམ་རྟོག་བྱུང་ ་འཇོམས་ 
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ཐོངས །རང་རྩིས་ཆེ་ན་ཞེ་བཅད་མཛོད། །ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ཚུལ་དང་སྦྱོད་པ་བག་ཡོད་མཛོད། །དེ་གོ་ན་ཆོས་ཚིག་དབྱངས་ 
སུ་ཡོད། །ང་རྣལ་འབྱོར་བསམ་བཟང་གསེར་དང་འདྲ། །ང་ནི་ནོར་མེད་སློང་མོ་བ། །ང་ནི་ཟས་མེད་ལྡུམ་བུ་པ། །ང་ནི་ཚུལ་ངན་སྤོང་བ་པ། །ང་ནི་ 
བཤེས་མེད་གཅིག་པུབ། །ང་ནི་ཆོས་མེད་ཅིག་ཅར་རྫོགས། །ང་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གྲོལ། །ང་ནི་དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས། །ང་ནི་འདུན་མ་གང་ 
བྱུང་མཁན། །ང་ན་བསམ་མེད་སྦྱོན་པ་བ། །ང་ནཾ་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་གནས། །རྣམ་རྟོག་ཉོན་སྒྲབ་ཕྱི་ནས་འབྱོལ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནང་ 


༡༨༩ ༨༩༡༧ ༨༩༤ 


ནས་ཤར། །རིག་པའི་ཆུ་བོ་དྭངས་སྟེགས་ཕྱེས། །སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །རྐྱེན་སྣང་ཚོགས་ 
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༄༅ 


༦༅། །དྲུག་རང་སར་གྲོལ། །གསལ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་རྟོགས། །ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ 
གནས། །སྐུ་གསུམ་མ་བུ་དབྱིངས་སུ་མཇལ། །དེ་སྦྲང་ཕོ་ང་ཡི་གནས་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གྲྭ་བ་གཞོན་པ་གཅིག་ངོ་ནག་ཐུག་ཐུག་ 
འདུག །རྒན་པ་དེས་ཁྱེད་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། ངེད་ཀྱི་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཊཾ་དར་འདི་སླར་འབུལ་བས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བ་ཞུ་ཟེར། 

སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ང་རྒྱལ་དང་རང་རྩིས་ཆེན་པོ་དེ་མ་གནང་ན་ལེགས་འདུག །ཐོས་བསམ་གཉིས་ 
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ཀྱི་ཤེས་ རབ་ལ་ སྒོམ བྱུང་གི་ ཡོན ་ཏན་ སྐས པས། ཆོས་ ཚིག་ གློ་ཐུར་ དུ་སྨྲ་བར་ ཐོལ་ ལ་བྱུང་འགགས་ མེད་ ཀྱི་ རང་ཤུགས་ལས་ ཡོང་བ་ ཡིན་ བརྗོད་ང པས་ 
ཁོང་རྣམས་ རང་མཚར་ཕོཿ ཕོག་ པས་ སྐྱེང་བཞིན ་མར་སོང་ངོ་། ༈ །དེ་ནས་ཡང་བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ ལྷུན་ ལོའི་ དགོན་ ལག་ ལུང་ དགའ་ ལྡན་ནས་ ཡིན་ ཟེར་པའི་ གྲ 
པ་དགེ་བཤེས་གསུམ་སླེབ་བྱུང་བ། ཁོང་རྣམས་ནས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ བལྟ་ ཕྱིར་དྲི་བ་མང་དུ་བྱས་ བྱུང་བ། དེ 

ཀུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེའཾ་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །མ་འབྲལ་སྤྱ་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དོན་གཉེས་འགྲུབ་པར་ཏྱེན་གྱེས་རླབས། །ཀ་ཡེ་འདུལ་འཛིན་ 
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༄༅། ༨༡ ༽ ༠༽ རླ 


།དགེ་བའི་བཤེས། །མི་ང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་མ་ཤེས། །ང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཤེས་ན། །མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་འཁུམ་པ་ཡི། །བརྟུལ་ ཞུགསྟལྟ་བ་ 
ང་ཤར་ཟེར། །དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ལ་བྱས་པ་ཡིན། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་ན། །བསམ་ པའི་དེད་དཔོན་ གཟིངས་ བཅས་ ནས། །སྒོམ་ འབྱུང་ 


£: 


་བཞིན་ ནོར་ཐུ་བླང་། །ཡུང་རྟོགས་ འཕགས་ པའི་ ནོར་ གྱི་ཕྱུག །ཐེག་ ཆེན་ ལུང་གི་ ནམ་ མ།བའ་ ལ། །གནས་ ལྔ་ རིག་ པའི་ གཟའ་ 'སྐར་ བྲཀ། ། 
ལྭ་ ་རྨོངས་ མ་ རིག་ སྤྲིན ་ཚོགས དངོས། །དོན་ གཉིས་ བརླན་ ཀྱི་ སྦྲང་ཚར་ བབས། །འཚད ་པ་ དབྱར་ རྔའི་ སྒྲ་ ཆེན་ ་སྒྲོགས། །རྩོད་ པས་ རྒོལ་ འགེམས་ 
ག་ དམར་ འཁྲུག །རྩོམ་ པས ་བདེན ་གཉིས་ ཆར་ ཀྱིས་ བརླན། །བདག ་མེད་ཊེ ངོགས ་པའི ༥འྲབྲས་ བུ་འབྲུངས། །གཞི་ནི ་མ སོ་ཐར་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཏེ། ། །ལམ་ 


ཧཿ 
༡ 
@4། 
༡1 
@ 
3 
43 
--༧1 





ནི་ཏིང་འཛིན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་པའི། །རིམ་གཉིས་གསང་སྔགས་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མཉམ་ ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞི བསྐྲེད། ། ང་ཟང་ཟིང་ལོངས་ སྤྱོད བཀྲེན་ནའང་། །འཛད་མེད་འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་གིས། །ཁོ་བོའི་ 
རང་རྒྱུད ཆོས་ ཀྱིས་ཕྱུག དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་གྲུབ་ པ་ཡིན། །དེ་རྗེས་ ས་སྐྱར་ན་བཟློ་ ་བ་ལ། །ག་པུར་སྨན ་མཆོག་ རྒྱལ་ ་པོ་དེ། །ཚད་ ནད་ འཆི་གསོས་ བདུད་ རྩི་ 
ཡིན་། །གསོ་རིག་རྒྱུད་ གཞུང་མ་ རྟོགས་ པས། །བཟང་དྲུག་སྦྱོ སྦོར་བ་མ་ ་མཁས་ན། །ཚད་ནད་ ཅན་ལ ་ཅི་ཆ་ ཡོད། །བདེན་བཞི་ འཕགས་: པའི་ བཀའ་ 
ལུང་ལ། ། །རྒྱུ་འབྲས་དང་ངེས་དོན་སྟོན་པའེ། །ལུང་རིག་འཕགས་པའི་ནོར་བུ་ཡོད། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་རྨོངས་རྟུལ་ཅན། །ཐོས་མ་མྱོང་ལ་ཅི་ཆ་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 

ཤྭ 

ཌཱ 

-3 

༢ 
€> 

924 

23 

_ྲི 

2༢ 








ཤཾ 
རཾ 
@@ 
4 
.--ཤ1 
“ཤྲ 


སརེ། གཞི་ཉད་རངལ་ ཡོད་གྱུར་། ཀྱང་། །མ་རིག་དུག་ལྔས་སྒྲིབ་གཡོགས་ ཀྱི། །སྒོམ་མ་མྱོང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །མདོ་ཁམས་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ 
་༈ །ཐོས་བསམ་ ལུང་གིས་ ཤུག་པ་ཡི། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ཡོད་ནའང་། །ལོག་ལྟས་སྒྲིབ་ནས་མ་རིག་པས། །བ ན་མ་མྱོང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། 





ཁྱེད་འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་དྲང་དོན་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་ཁང་ཆེན་སྲུང་སྡོམ་རྣམས། །སྤྱིར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལུང་དང་། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་མར་མཛད་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཀའ་གདམས་ཤིང་རྟའི་ལམ་བཟང་རྣམས། །བག་ཡོད་སྦྱད་སྲུང་ཚུལ་ལྡན་གྱི། ། 
བསླབ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཅི་སྟེ་བག་མེད་ཁྲིམས་འཆལ་གྱི། །འདུལ་བ་ནས་བཀག་བཟའ་བཏུང་ནི། །ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ 
ལམ། །སྒོག་ཙོང་ལྷད་ཟས་སྦགས་པ་ཡིས། །དུས་མིན་ཟས་སུ་སྤྱད་གྱུར་ན། །གདོལ་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། །ལར་སྤངས་བྱ་ཕྲ་བར་ 
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༄༅། །འཛེམས་དགོས་པ། །འདུལ་བ་ལུང་གི་ངེས་ཚིག་ལ། །གླྭ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་བཀག །ཤ་ཆང་དུས་མིན་ཁ་ཟས་དག །སྤང་བྱ་བླ་ 
„ དག་སྒྲོས་ཅི་འཚལ། །བཀག་བཞེན་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་མ་རྩིས་པས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་ག་ལ་རུང་། །དེ་ན་དགེ་འདུན་ཅི་ 


༩ | ལ་ཟེར། །དམ་ཉམས་ཚུལ་འཆལ་གནས་གཅིག་གམ། །སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་བསྲེ་བ་དང་། །འབགས་པ་ཉོན་མོངས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཁྱིམ་པར་ནུབ་ 
 ལྟག་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཉེས་ལྟུང་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་མདོ་ནས་བཀག་བཞིན་དུ། །སྤང་བླངས་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། །ངུར་སྦྲིག་ 
གོས་ཅན་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྡོམ་ཁྲམས་རྣམ་དག་བསྲུང་ཡང་འཚལ། །འདུལ་བ་བཞེན་དུ་བསླབ་ཁྲམས་བསྲུང་། །མདོ་སྡེ་བཞེན་དུ་ལྷག་ 





བསམ་སྦྱོངས། །མངོན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །གཞེ་དང་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡན་ལག་འབྲས་བུ་རྩོལ་ཡང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཁོང་རྣམས་མཚང་ལ་ཁོག་པ་ལྟར་གྱི་གཅིག་མིག་གཅིག་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱས་ནས། ང་ལ་ལུང་སྦུག་འདི་ཚོ་ལ་མཁས་གྲུབ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་ཟེར་ནས་ཧ་ 
ལས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་མངའ་བ་ལ། གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
ཏུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་སྡེ་ཞིག་བསྐུང་ན་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཀྱང་མི་དང་བསྟུན་ནས་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་གང་ཙམ་རེ་གནང་ན་ 


མཉེས་པ་ཡོ། ང་བ་འདུག་ཟེར་བ་ལ། ངས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་དང་། དེ་རྣམས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་བའི་གྲུང་པོ་ང་འདོད་ཁེངས་དྲེགས་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པས་འཁྲུལ་པ་བརྒྱ་འབྱམས་སུ་རང་མགོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྦྱོད་ཡིན། ཁོ་བོ་དེ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་འདུན་མ་གང་བྱུང་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་དོན་བཅཙན་ས་ཟིན་པས་རང་གི་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱས་པས་བློ་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དེ་དོན་མཆིད་ཚིག་དབྱངས་སུ་བླང་ 
ནས་བསྡེབས་པ་འདི་ལྟར་རོ། ༈ །རྒྱལ་ཀུན་སྦྱི་གཟུགས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔྱིད། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དོན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་བཀའ་ཕྱག་སྟིང་ཕོའི་མཛོད། །གྲུབ་བརྙེས་རྩ་བརྒྱུད་འདྲེན་གསུམ་བླ་མ་ལ། །བརྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ 
རིག་འཁྲུལ་པས་རང་མགོ་སྐོར་བ་ཡི། །ཆོས་བྱེད་ང་འདོད་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བདག་གཞན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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བདག་འཛིན་ཆོས་བརྒྱད་ཕོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་བགོ' ས་པ། །ང་ཉམས་ཤར་གྱི་ཐོག་ནས་གླུ་ཞིག་ལེན། །ཁྱེད་ 
གསན ་དང་མཁས ་བཙུན ་བཟང་འདོད་ ད་རྣམས། །བློ་འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར་དུ། །མི་ང་ཡི དགོན་ པ་ཆས་ [རྒྱན རྣམས། །གཞན་འགྲན་ཟླ་ མེད་ དེ་ 
བཤད་ ཀྱིས་ཉོན། །ཡོང་ བཀའ་ བཞིའི་ བཅུད་ འདུས་ གདམས་ པའི་ འི་མཛོད། །མཁས་ མང་ ང་འདོད་ དགུར་ འགྱིང་བའི་ ཊེ་གནས། །བཀའ་ཕྱག་ རྫོགས་ 
གསུམ་གྱི་མཛོད་སྒོ་ སྒོ ཕྱི། ། །དཔལ་འབྲི་ གུང་ཞེས་ བྱའི་ཆོས་གྲྭ ཆེར། ། །ཕྲིན ་ལས་ཤིང་རྟའེ་ དཔྱིད་ གྱུར་ པ། །གཞན་༔ ་དྲིང་མི་འཇོག་དབྱར་རྔ་ རྔ་ལྟར། ། ། །རྩོད་ 
མེད་ཡོངས་གྲགས་གཞི་འགྲམ་གཙིཾགས། །ཤེས་རབ་གསུམ་ གྱིས་མཐའ་རུ་བཏོན། །དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་སྒོ་སྐས་བཙུགས། ། །ལྟ་ སྒོམ་ གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཅོང་འདོགས་བྱས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་རིས་བྲིས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་མངའ་གསོལ་ནས། །དགེ་བཅུའི་མཛེས་པའི་སྷནྫོ་ 
ལར། །དེ་སྦས་པ་ནང་གི དགོན་པ་ཡིན། །གཞི་འགྱུར་མེད་གཏན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཡིན། །ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གནས་གཞི་ངས་མི་འཇི་ན། །ཆོས་བརྒྱད་ཅན་ 
ཚོ་ཅ ་དགའ་ གྱིས། །བཀབ་བབ་བརྒྱུད་པའི་ཁུང་དེ་བཟང་། །གདམས་ངག་ ལུང་རིག་ གཏེར་མཛོད་ཕྱུག །ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ་ པའི་མཁས་མང་ ་འདུན། ། 
ཉམས་ སྱོང་བཤད་ སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། ། །ཟོལ་མེད་དམ་ཚིག་ཆོས་ རྒྱུད་གཙང་། །འདི་སྒྲབ་བརྒྱུད་དར་བའི་འདུས་ སྡེ ཡིན། །ཆགས་སྡང་གི་འཁོར་ 
སློབ་ང་མི་གསོག །འདུ་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཅི་དགའ་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཐུན་རྒྱུ་འབྲས་སེམས། །སྤང་བླང་སྡོམས་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲང་། ། 
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་ ཡོག་དག་དང་བསྟུན། །བག་མེད་ཉེས་ཚོགས་ལྡན་ལྗིན་དབེན། །སྒོམ་སྒྲབ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྟུན། །རིམ་གཉིས་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ 

ང་ནི ་ཐེག་ དགུའི་ དོན་དང་ མཐུན། ། ། །འཇིག་ རྟེན ་མཐུན་འཇུག་ ང་མི ་བྱེད། །མི ་ཆེས་ 'མཁན་ ཚོ་ཅ ་དགའ་ གྱིས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་ གྱི་ གོས་ 
ནར ། ཟེལ 'ཡོད་ངོ་ཚའི་སྐ་ ་རགས་ བཅིང་། ། །ལྟ་བ་ཡས་འབུབས་རྣམ དག་ཞྭ། ཞ། །ཐེག་ པའི་ཡང་རྩེ་བྱ་ རུ་བཙུགས། ། ། །སྤྱོད པ་མས་འཛེག་ལྷམ་བུ་ 
༈ ༈ངན་འགྲོ །འི་གནས་ བཅུ་རྡོག་ པས་གནོན། །བསམ་ གྱི་མི་ཁྱབ་ཆས་ གྲོས་མཛེས། །མཚན་ མའི་ཚུལ་འཆོས་ང་མི བྱེད། ། །བཟང་བརྫུ་ མཁན་ ཚོ་ 
་དགའ་ ཀྱིས ས། །ཏིང་འཛིན་རོ་ ་རོ ་མཆོག་ ཟས་སུ་ཟ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐོམ་དུ་བཏུང་། ། ། །གཉིས་ མེད་རོལ་པའི་ འི་ཚོགས་ འཁོར་ བསྐོར། །དངོས་ ཞེན་ 
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།མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་། །དམིགས་མེད་བསྔོ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །རེས་འགའ་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ང་ཡི་བཟའ་བཏུང་ཡིན། །ཞིམ་ལྟོའི་གཡོ་བསྐོལ་ང་མི་བྱེད། །ཁ་སྐྱིད་མཁན་ཚོ་ཅི་དགའ་གྱིས། །དད་བརྩོན་མཁས་བཙུན་དང་ལྡན་པའི། །གཡོ་སྒྱུ་ 
ཁོང་བསྲན་ཊ ནང་ནས་ ཕྱུང་། །ཆོས་ བརྒྱད་ འདུན་མྨར་ རང་ལ བསླུར། །རང་འདོད་ འཁྲི་བ་ འབུར་ འཇོམང་ གཏོང་། །བཟང་པོ་རྣམས་ཊ ཀྱི་རྣམ་ བར་ ཡིན། ། ། 
ཆོས་ ས་སན ཐ པ་ ང་མི་ ་བྱིད། གླགས་ འདོད་ ཅན་ ཚོཅི་ ཿ དགའ་ གྱིས། །ཕ་ ཡུལ་ གཉེན་ འབྲེལ་ ནོར་ རྡཾ་ སྤངས །དྲེགས་ པ་ཆོས་ བརྒྱད་ མགོ་ བོ་ 
རོ ང། 7 † ག་༈བ ༡24 ༡༤ སྟེན། །བ * = ༡༨ ༡ ༡༤ 
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མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ལོ་འདོད་གཏམ་ཟེར་ང་མི ་བྱེད། །ང་བདག་ཅན་ཚོ་ཅི དགའ་གྱིས། །སྒོམ་ཆུང་བརྩོན་འགྲུས་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད། །འཆི་བ་མི་ 
རྟག་རྒྱུ་འབྲས་བསམ། །གཞན་ སྐྱོན་མ་ མ་བརྟག རང་རྒྱུད་འདུལ། །དཀའ་སྦྱད་ ཆོས་ དོན ་ཉིད་ དུ་གཉེར། །ཕྱོགས་མེད་ས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྤོངས་བ་ 
པ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རང་རྩིས་ཞེ ་འདོད་ ང་མི་བྱེད། །ཆོས་དྲེད་ ཅན་༔ ཚོ་ཅི་ དགའ་ གྱིས། །ཕྱོགས་རིས་ཁ་ འཛིན་ ཕྲག་ དོག་ སྤངས། །ཆེ་རློམ་ཁེངས་ 
དེག་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ། །ངར་ འཛིན ་འགོང་པོ་ ་རྨངས་ནས་བསྐྱེལ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན ་རྒྱུད་ལ་བརླན། །བསླབ བ་ཤེས་ སྡོམ་ཁྲ ཁྲིམས་ རྣམ་དག་བསྲུང་། ། 


༡༨༩༩ ༢༨༤ ༦༽ ༠༨ 


མཁས་པ་རྣམས་ ཀ་ནམ་ཐར་ཡིན། ། །ཟོག་དང་ཐོ་ཅོ་ང་མི ་བྱེད། །གྱ་ཚོ་ཅན་ཚོ་ཅི་དགའ་གྱི གྱས། ། ། །ངོ་བསྲུང་དཔོན་ མེད་ གཡོག་ མེད་ ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་ 
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༄༅ 


༄༅། །དམན་ ཆ་ བཟུང་ནས་ སུ། །གཅིག་ པུར་ དབེན ་པར་ཟུག་པ་ པ་ཡིས། །ཡེངས་ མེད་། ཉམས་ལེན་མཐའ་ རུ་འདོན། །ཡེ ་ཤེས་ གཤུག་ མའི་ངོ་བོ་ 
སྐྱོངས། །ཀུ་སུ་ལི་ པའི་རྣམ་ ཐར་ ཡིན། །ཆེ་རློ་ རློམ་ཁེངས་དྲེགས་ང་ མི་ བྱེད། །བཟང་ འདོད་ཅན་ ཚོ་ཅི་ དགའ་ གྱིས། །ལར་ ཕྱོགས་ མེད་ས་མཐར་ 
འཁྱམས་ པས་ན། །རང་ཡུལ་ ཉེ་དུ་བརྗེད་དེ་ཐལ། །དབེན ་གནས་ བས་མཐའ་འགྲིམ་ པསན། །བདག་འཛིན ༈་དགོན་པ་ བརྗེད་དེ་ཐལ། །གཅིག་ པུར་ 
ཉམས་ དགའ་ སྐྱོང་བས ་ན། །མང་པོའི འི་ཚོགས ་དཔོན བརེད་ དེ་ཐལ། །གདམས་ ངག་ཟབ་མོ་ སྒོམ་ པས་ ན། །ཐོས་བསམ་ ཡོན་ ་ཏན་ བརྗེད་དེ་ཐལ། ། 
སྤྲོས་པ་ནང་ནས་ཆོད་པས་ན། །ཐ་སྟད་བཤད་པ་བརྗེད་དེ་ཐལ། །མ་ རིག་རྩ་བ་བཅད་པས་ན། །ལོག་ རྟོག་འཁྲུལ་པ་བརྡེད་དེ་ཐལ། །སྟེམས་ཐག་ 
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ནང་ནས་བཅད་པས་ན། །ཕྱི་གདོན་དགྲ་འདྲེ་བརྡེད་དེ་ཐལ། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད་པས་ན། །ལོག་འཚོའི་འཚོ་བ་བརྗེད་དེ་ཐལ། །ཉམ་ 
ཆུང་དམན་ས་བཟུང་བས་ན། །ཁེ་དྲག་མི་དཔོན་བརྗེད་དེ་ཐལ། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་སྡོད་སྡོད་ནས། །ཐ་མལ་ལུས་རྟེན་བརྡེད་དེ་ཐལ། །སྟོང་ཉིད་ 
རྡེས་དྲན་སེམས་སེམས་ནས། །མཚན་མའི་རྟོག་དཔྱོད་བརྗེད་དེ་ཐལ། །ཚོགས་དྲུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས། །ཐེར་ཟུག་རྟོག་པ་བརྗེད་དེ་ཐལ། 

བསྲེ་འཕོ་འོད་གསལ་སྒོམ་སྒོམ་ནས། །བར་དོ་ངང་གི་བརྡེད་དེ་ཐལ། །མི་རྟག་ཐུན་དུ་བཅད་བཅད་ནས། །འཆི་བདག་ཡོད་བསམ་རརྗེད་དེ་ 
བལ་། ༈འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སེམས་སེམས་ནས། །མཐོ་རིས་གོ་འཕང་བརྡེད་དེ་ཐལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་བར་འཛེམ་འཛེམ་ནས། །རིགས་དྲུག་ 
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ཅིང་འ །ངན་སོང་བརྗེད་དེ་ཐལ། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་སེམས་སེམས་ནས། །ཕྱིས་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་བརྗེད་དེ་ཐལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་ན། །ལས་གང་བྱས་ཆོག་པས་ང་རེ་བྲོད། །ཅེས་གསུངས་ནས། ཁོ་བོའི་དགོན་པ་དང་ཆས་གོས་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ 


| ཞིག་ཡིན། ལར་སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་གང་ཟག་ དམ་པ་རྣམས་དཀའ་ སྤྱད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་] བློཡུ ཡྲལ་འར་ 
ཿཱ འདས་པ་གནང་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་ རྟགས་ཡོན་ཏན་ སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐྱིད་པོ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མེད། ཁོ་ ཁོ་བོ་ཡང་དེའི་རྗེས་སློབ་ 
ན་པས་འཇིག་ རྟེན་ཆེད་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་དགུ་ཐམས་ཅད་རྐྱབ་ཏུ་བསྙུར་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་ལོག་གིས་བྱ་བ་བཏང་ ་སྤང་བླང་བསྣོན་འཕྲི་བག་ 





ཚོ 
ཙུ 


ཡོད་བྱགྱིས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཅིག་ཅར་བརྗེད་དེ་ཐལ་སེམས་ཐག་ཆོད་ 
པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་གྲོ་ ལ་ཏེ་གཤིས་མ་བཅོས་པའི་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བས། རྟོགས་ཚད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གོལ་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་ཙམ་ཞེག་ཡིན། དེ་མིན་འོ་སྐོལ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་རྩི་ལ་ཞེན་པས། ཇི་ 
སྲིད་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་རང་མགོ་བསྐོར་ནས། རིགས་དྲུག་མྱ་ངམ་གྱི་གྲོང་དུ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོ་ ར་བས་སྡུག་བསྔལ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོ་ལྟར་མྱང་དགོས་པ་ཡིན་པས་རང་རེ་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གོས་མདོག་བསྒུར་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྤྱོད་སྣེ་ཟུང་འགའ་རེའི་ 
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༄༅༧་ 


༄། 


༄ 


།གཤར་སྦྱངས་བྱས་པས་བར་དོ་ཆོད་པ་དང་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་སྦྱང་དང་ཞེ་ཟོན་གནང་ འཚལ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་འདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སླད་ནས་མཇལ་ན་མདོས་གཏོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་།། མན་ངག་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དང་ 
བཀའ་སློབ་ ཞུས་ ཆོག་ པ་ དགོངས་ འཇགས་ ཟེར་ ར་ནས་ སྤོབས་པ་ མེད་པ པར་ སྐྱེངས་ བཞིན་ ལོག་ སོང་ངོ་། །ཞེས་ སྲ་གུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག རྗེ་བཙུན་ ན་རིག་ པ་ 
རང་ཤར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་' དོན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས། འཇིག་ །རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད་] ཀྱིས་འབྲིད་པའི་ རྟོག གི་ཐ ཐ་ྟད་ པའི་ ལླགསལྟ་ རྒོལ་ ཧན 
རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་སྒར་ཞེ་དུལ་གྱི་ལམ་ལ་གཟུད་ པར་མཛད པའི་སྐོར་ཚོ་ཏེ་བཞི་པའོ།། 
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ལྷུན་པོའི་སྤོ་ན་ཆེར་བརྗེད་པ། །ཉམས་རྟོགས ་རྩལ་གསུམ་ རྫོགས་ པའི་ གདོང་ལྔ་ འགྱིང་ ། །འཆད་རྩོམ་རྩོམ་ པའི་ས ྤྱད་ གསུམ་ གཡུ་རལ་ པ་མཛེས། ། 
ལོག་སྨྲའི་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་པའི་དཔའ་བོ་རྒྱལ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་ 
འགའ་ཟུང་ནས་ན་རེ། ཆོས་ལུགས་དང་མཛད་ པ་ སོགས་ གང་ས་ནས་ ཕྱོགས་ ནས་མི་ མི་གཅིག་ པ་འདུག །འདི་ པའི་ བླ་མ་དང་ཆོས་པ་ རྣམས་ ནི་ རང་ 
དོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་དང་། གཞན་དོན་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལ། སོག་ཆས་དང་རྒྱས་བཤོམ་གང་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་ཁྲུས་ཁོ་ན་རང་བྱེད་ཅིང་ 
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༄༅། །གཏོང་ལེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་ཁྱད་པར་མི་འདུག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རང་མ་གཏོགས་བྲེལ་ 
གཡེང་གི་བྱ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་གང་བྱུང་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས་དཀའ་ སྤྱད་རང་མཛད་པ་དང་ ། གཞན་དོན་ལ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་རིམ་གྲོ་གང་གནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་ཡ་མཚན་ཞེིང་ཁྱད་པར་ འཕགས་པའི་བཤོམ་དང་ བཅའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་མ་རྱོང་ 
བ་ཁོ་ན་འདུག་པ་འདྲི་ནམས་གང་གིས་ཁྱད་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ངས་ཆོས་ལུགས་བཀའ་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
གཅིག་ཡང་སྤང་བླང་གི་སྤྱད་སྲུང་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་བའི་རིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བ 
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ས་ཅམ་དང་། རང་ ལུགས་ཀྱི་ 


བཞེད་ཚུལ་ལ་སོགས་ཅུང་འདྲ་མིན་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཟད། དེ་མིན་འདི་ཕྱིའི་འཕྲལ་ཕུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བསམ་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་པས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལས་ཆེ། སྔར་འདས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་སྤྱད་པས་ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
སྦྱང་གིས་འགྲོ་བའི་དད་དཔོན་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་འཕགས་བོད་ཀྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཚོ་གོས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་རི་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བས་མ ཐའ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ ་ནར་མཛད་པས་བསྟན་པའི་མི ག་རྒྱན་དང་རྗེས་འཇུག་དང་བ་ 
འདྲེན་པའི་གཞེར་བྱུང་བ་ཡིན། ང་ཡ ང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པ ས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་ བ་ཐྲ༡། ས་ཅད་སྤང་སྟེ་གནས་ཕྱོགས་མེད་ ཀྱི་ 
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ཨྦ་ 


༄༅། །རི་ཕུག་དང་ལྟོ་ གོས་གང་ཕྱིད་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས། ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དུ་བསམ་པས་ལེ་ལོ ལོ་སྟོམ་ ལས་མ་བྱས ཡ་ཤིང་ཆོས་ བརྒྱད་ 
ཧཱ རྡོག་པས་མནན། སྐྱིད་འདོད་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་མི་ཚེ་སྒོམ་སྒྲབ་རང་བྱེད་པ་ཡིན། ཁོང་པ་གཞན་རྣམས་ཆོས་པའི་གཟུགས་ལ་རྟེན་གཉིས་ཚངས་ 


› པའི་ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི་འཁྲུལ་ པ་རྒྱུ་འབྱམས་ སུ་སོང་ཞིང་འཇིག་ རྟེན་པའི་ཞེན་ ནཾ་སྣང་ཨ་འཐས་ སུ་སོང་བ རྣམས་ དང་ཅུང་ཞིག་ མི་ འདྲ་བ་ཡོད་དེ་མཆི། དེ་ 
| ན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་འདྲ་ ་མིན་ གོལ་ས་གཅོད་པའི་གླ་མ་དབྱངས་ འདི་ ཉོན་གསུངས་ ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་ སོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། རྡེ་ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །གསལ་སྟོང་ཀུན་ཁྱབ་འགོག་མེད་ཐུགས། །རྗེ་མཉམ་མེད་ཨོ་ 





རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །བཀའ་ལྱག་སྟི ང་པོའི་དོན་བ རྒྱུད་ 
ཀྱི །ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས། །དོན་སྟོགས་མའི་འཁྲུལ་པ་དབེན་ཞིང་བྲལ། །ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བརྡོལ། །སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འབྲུངས། །དེ་ཕྱིར་ཉམས་མྱོང་གླུ་རུ་ལེན། །ཁྱེད་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆིད་ལེན་དུ། །འདྲ་མིན་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་ 
འཆད] །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདུལ་བ་དང་། །སྡོམ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བས་ན། །འདུལ་འཛིན་མཁན་ཞིག་ང་ཡང་ཡིན། །རིམ་གཉིས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སྨོན་འཇུག་ཤིང་རྟས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ། །སེམས་བསྐྱེད་མཁན་ཞིག་ང་ཡང་ཡིན། །དག་པ་མཐའ་བཞིས་དྲི་མ་བསལ། ། 
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༄། 


།སྐྱེ་སྲིད་སྦྱང་བཞིའི་ཕུང་ཁམས་སྦྱངས། །ཕྱི་རྒྱུད་པ་ཞིག་ང་ཡང་ཡིན། །ཟབ་གསང་བླ་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ། །ནང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ང་ཡང་ཡིན། །རླུང་སེམས་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །སྲོག་རྩོ་ལ་བྱེད་ལས་གནད་དུ་བསྡུན། །ཕ་རྒྱུད་མཁན་ཞིག་ང་ 
ཡང་ ཡིན། །ཅ་ གནས་ འཁོར་ ལོའི་ གཞལ་ ཡས་ན། །བདེ་ སྟོང་ཉམས་ སྱོང་རྒྱས་ ཅ་ན། མ་ རྒྱུད་ མཁན་ ཞིག་ ང་ཡང་ ཡིན། །ཟུང་ འཇུག་ བདེ་ ཆེན་ 
མཉེམ་ པར གནས། །བབས་ ལསྨམ་ ཡཾ ཤེས་ ཐུག་ ཕྲད་རྩེ། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཅིག་ང་ཡང་ཡིན། །ནམ་ མ།ཁའ་ ལྟ་ བུར་ སུན ལྭ་ ཁྱབ། །གསལ་ སྒྲིབ མེད་ 
པ་ ་ཆོས་ གཀྲུན་ རྫོགས། །ང་ནི་ ནམ་ མཁའི རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན། །དེ རྣམས་ རྟེན་ འབྲེལ་ མཚོན་ བྱ་ ཅམ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ། །ང་ནི ་ཤེས་ བྱྱ་ 
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ཀུན་ལ་མཁས། །ཐོས་བསམ་ཡུང་གི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཁོང་རྣམས་ཐོས་བསམ་དཀོར་ནོར་གསོག །བྱ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་བྲེལ་བས་གཡེང་། ། 
དོན་འདྲ་དང་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཆེ། །ང་ནི་སྒོམ་སྒྲབ་རྩལ་ཁ་རྫོགས། །ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ཁོང་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཟང་ཟིང་ 
སྟེམས་ཐག་ཆོད། །ཁོང་རྣམས་གཉེས་འཛིན་དགྲ་འདྲེས་གཙོས། །བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་རྩལ་ཆང་ལ་བྱེད། །དོན་འདྲ་དང་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 
ང་ནི་བྱ་བཏང་སྤོང་བ་པ། །འཕྲལ་ཕྱིད་འཚོ་གོས་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད། །ཁོང་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་བློ་བྲིད་ནས། །ཞེམ་ལྟོ་མཚན་མའེ་གོས་ཀྱིས་ཀླབ། ། 
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༄༅། །དོན་འདྲ་དང་མི་འདའི་ཁྱད་པར་ཆེ། །ང་ནཾ་ལྟོ་གོས་གྱོང་བསྐུར་བཏང་། །དྲེགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྟོམས། །ཁོང་རྣམས་ཆེ་རློམ་ 
ཁེངས་པས་དྲེགས། །བཟང་འདོད་ཚུལ་འཆོས་ཁོང་བསྲན་བཅུག །དོན་འདྲ་དང་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཆེ། །ང་ནི་མི་རྟག་ཐུན་བཞིར་སྒོམ། །འཁོར་ 


ཱ བའི་ འི་ཉེས་ 'དམིགས་ རྒྱུ་འབྲས་ བསམ། །འོང་རྣམས་ ཚེ་ འདིའི་དོན ་དུ་གཉེར། །ཆོས་ དང་ གང་ཟག་ཐ་ ་དད་ བྲལ། །དོན་ འདྲ་ དང་ཌ མི་ ་འདྲའི་ ཁུད་པར་ 
་ྲ ། །ང་ནི་ འཕགས་ པའི་ ནོར་ གྱིས་ (ཕྱུག །མདོ་ རྒྱད རྒྱ་མཚོའི དབུས་ཊ ན་ འགྱིང་། ། །བོང་རྣམས་ སྒྲུ མའི་ ནོར་ ཀྱིས་ ས་ཕྱུག ། །རང་ འཆི་ཡི་ དྭགས་ གཏེར་ 
བསླུང འདྲ། །དོན་ འདྲ་དང་ མི་འདྲའི་ ཁུད་པར་ ཆེ། །ང་ནི་ དད་ཟས་ ཡོག་ འཐུང་སྤང་། །རྟེད་ བཀུར་ ཚོགས་ གསོགས་ དོན་ཡོད་ བྱས། །ཁོང་ཌྷ མས་ 





མགུ་མེད་དཀོར་ལ་རྔམ། །གླ་རྔན་འདོད་པའི་གཡོག་པོ་འདྲ། །དོན་འདྲ་དང་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཆེ། །ང་ནི་རིག་པ་རྡོ་རུས་སྤྲད། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ 
འདྲེས་པར་བསྲེ། །ཁོང་རྣམས ་ཐོས་ལོ་ཟུར་བཟོ་ ཡི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་བྲལ། །དོན་ འདྲ་དང་མི་འདྲའི་ ཁུད་པར་ཆེ། །ང་ནི ་སྣང་ སྟོང་ འོད་ 
གསལ་ སྒོམ། །ཡུང་ཁམས་ གདན་ གསུམ་ ལྷ་རུ་གསལ། །ཁོང་རྣམས་ཐ་མལ་པ་ ་རུ་གོལ། །ཐེར་ཟུག་གདོས་བཅས་མཚན་མར་བཟུང་ ། །དོན་ འདྲ་ 
དང་མི་འདྲའི །ཁུད་ པར་ཆེ། །ང་ནི ་འཁོར་འདས་ མཉམ་ པར་གནས། །བརྟན་ གཡོ་ སྣོད་བཅུད་ལྷ ་རུ་གསལ། །ཁོང་རྣམས་ རྟག་ ཆད་མུ་བཞིར་ ང་གོལ། 
ལ་སྣང་མ ་རིག་ སྒྲོག་ཏུ་ཆུད། །དོན་འདྲ་དང་ མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ ཆེ། །ང་ནི ་རྣམ་ རྟོག་ འབུར་འཇོམས་གཏོང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ དབྱིངས་སུ་ 
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༄། གཅོད། ཁོང་རྣམས་དུག་ལྔ་ཡན་པར་ཤོ་ ར། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་འབྱམས་མགོ་བོ་བསྐོ་ ར། །དོན་འདྲ་དང་མི ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཆེ། །ང་ 
ནི ་གནས་ལྔ་ ཀུན ་ལ ་མཁས། །དང་ངེས་ ཆོས་ སྣ་རམས་ གདེང་དུ་ཚུད། ། ། །བོང་རྣམས་ རིག་ གནས ་རེ་ལ གཏུག །བསངས་དང་ཁྲུས་ཆོག་མགོ་ཐོན་ཙམ། ། 
དོན་འདྲ་ དང་མི་ འདྲའི་ ཁུད་པར་ཆེ། །ང་ནི་ སྒྲུབ་ ཕྲིན་ ་ལག་ ལེན་གྱི ཀྱི། །ང་ཡིད་ གསལ་ བའི་ སྱོང་ཐོག་ ་ཁེལ། །འོང་རྣམས་ ཟོག་། དང་གྱ་ ཚོམ་གྱི་ གྱིས། ། 
བླུན་པོ པོས་མགོ་སྐོར་བྱས་དང་མཚུངས། །དོན་འདྲ་ དང་མི ་འདྲའི །ཁུད་པར་ཆེ། །ང་ནི ཚད་མེ མེད་མཆོད་ སྦྱིན བཏང་། །ཚོགས་ གཉིས་ རབ་རྫོགས་ཐར་ 
པ་ཐོབ། །ཁོང་རྣམས་ སོ་ནམ་ལས་ལ་རེམ། །གཅེས་ དགུ་བཞག་ ནས་ཅ ་དགུ་མྱང་། །དོན་འདྲ་ དང་མི ་འདྲའི་ ཁྱད་པར་ཆེ། །ང་ནི་ དཔའ་བོའི་ཉམས་ 
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དང་ལྡན། །གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཁོང་རྣམས་སྒུ་མའི་བསླུ་བྲིད་འདྲ། །ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གི་རྐྱེན་མི་བཟློག །དོན་འདྲ་དང་མི་ 
འདྲའེ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ང་ནཾ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ནུས། །ཁོང་རྣམས་རང་ས་མ་ཟིན་པས། །གཞན་དོན་ 
འབྱུང་བ་སྐྱི་རེ་གཡའ། །དོན་འདྲ་དང་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེས་ན་ཆོས་མཛད་ཕོ་མོ་ཀུན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེད་པར་གཅེས། །ཡང་ཅིག་ 
གསན་དང་ཕྱི་ཚིག་འཚལ། །སྟིགས་དུས་ཆོས་བྱེད་ལྟར་སྣང་མཁན། །ཁོང་གི་རྒྱུད་ལ་ང་མ་མགུ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གཉེར་བ་ལ། །ལམ་སྣ་ 


ཟིན་པ་ངས་མ་མཐོང་། །དུག་ལྔའི་དྲེགས་པས་རྒྱགས་པ་ལ། །བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ངས་མ་མཐོང་། །བདག་འཛིན་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་སྤངས་པའི། 
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༄༅། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ངས་མ་མཐོང་། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་པས། །སྒྲོ་སྐུར་མེད་པ་ངས་མ་མཐོང་། །མཁས་ཆློམ་ཚིག་ཕྱིར་ 
འབྲང་བ་ལ། །ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་པ་ངས་མ་མཐོང་། །འ་བཤད་གོ་ཡུལ་ལྟ་བ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ངས་མ་མཐོང་། །ཟབ་མོའི་སྒོམ་སྒྲབ་ 
མ་རྫོགས་པར། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ངས་མ་མཐོང་། །སྤད་ཁམས་ སྟོང་། སྒྲུའི ་ཁ་པོ་ཡིས། །དོན་༩ ་ལ་འདོམས་པ་ངས་མ་མཐོང་། །གླེན་ སྒོམ་; མཚམས་ 
བཅད་བྱེད་པ་ལ། །དྲོད་རྟགས་ཤར་བ་ངས་མ་མཐོང་། ། ། །སྨྱོན་ པ་ཐོ་ཅོ་ བྱེད་ པ་ལ། །འཁྲུལ་ ཞིག་ 'འབྱུང་བ་ ངས་མ་མཐོང་། །རྩ་ རླུང བདེ་ སྟོང་མ མ་ 
འབྱོངས་པའི། །ཆགས་ལམ་གྲོལ་བར་ངས་མ་མཐོང་། །རྟོགས་ཚད་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ། །སྟེམས་ཐག་ཆོད་པ་ངས་མ་མཐོང་། །དབང་བཞི་ 
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མ་རྫོགས་སྒོམ་ཁྲིད་དེ། །ལས་སུ་རུང་བར་ངས་མ་མཐོང་། །གསང་སྔགས་གསང་ནས་སྐྱོད་རྒྱུ་ལ། །བྲོམ་གཏམ་བསྒྲགས་པ་ངས་མ་མཐོང་། །ཐོས་ 
བསམ་ལུང་རིག་མ་སྦྱངས་པ། །མཁས་པ་ཡོང་བ་ངས་མ་མཐོང་། །བཤད་རྒྱུད་སྒྲབ་ཕྲིན་མི་མཁས་པས། །ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་ངས་མ་མཐོང་། །དེ་ 
བས་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ང་། །ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས། །ཐོས་བསམ་ཡུང་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁོང་ 
ནས་ཤར། །མུ་བཞིས་གོལ་ས་ཀུན་བཅད་ནས། །ཅིག་ཅར་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས། །དེས་ནྭ་རལ་འབྱོར་ང་རེ་བྲོད། །ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་གདེངས་ཚད་ 
ཆེ། ༈བཀའ་ཕྱག་སྟིང་པོའི་དོན་བརྒྱུད་རྣམས། །གྲུབ་ཐོབ་གང་ཟག་སྟན་ནས་བརྒྱུད། །ང་ཡི་དམ་ཆོས་ཟབ་ཁྱད་ཆེ། །མདོ་རྒྱུད་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ 
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།ཟབ་ནས། །ཟབ་བཅུད་མན་ངག་སྤུས་བཏུས་བྱས། །ང་རང་སྙིང་རུས་གདེང་ཚད་ཆེ། །དཀའ་སྤྱད་ཆོས་དོན་ཉིད་དུ་གཉེར། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བརྡོལ། །བརྐུལ་ ཞུགས རྟ ་སབ་ པ་གདེང་ཚད་ཆེ ཆ། ། །སྣང་གྲུག་ གསལ་ སྟོང་འཁོར་ ལོའི་ ངརང་ ། །དཔའ་ གདེང་གོ་ ཆས་ སྒོབ་ པར་ 
བགྱིས །བསགས་ སྦྱང་གཉིས་° ལ་ གདེང་ཚད་ཆེ ཆ། །ཐོག་: མེད་ ནུསཿ ནས་ ད་ ད་ལྟའི་ བར། །ཚོགས་སྟྲོ སྦྱར་བ གཉིས་ ཀྱི མཐོང་ལམ་ བགྲོད། །ཕྲིན་ སས་ 
གདུལ་བྱ་གདེང་ཚད་ཆེ། །གྲུབ་ཐོབ་མེས་ཆེན་ཕྲེང་བརྒྱུད་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་འདྲ་མིན་ཁྱད་པར་ཆེ། ། ། །ཁྱེད་དད་ལྡན་ 
དོགས ་དཔྱོད་ མཁས རྣམས་ ཀྱརང་ ། །ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུ་ཙ་ན་ གདའ། །འབད་ ན་ འདོད་ དགུ་འབྱུང་པར་ ངེས། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་ན་ 
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ལ་འགྲན་ན་འགྲན་པ་འདྲ་ཞིག་ཡང་སྟག་དང་ལ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡོཿ ང་ལས་ཆེ་ཟེར། དེ་ལ ་ངས་སྦྱིར་ཉོན་མོངས་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྲག་དོ་ ག་རྩ་བར་ཡོཿ ད་ 
པས་མི་རུང་། ལྷག་པར་ཆོས་པ་ནང་དུ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ནི་རང་རྐང་སྟ་རེས་བརྡུང་པ་ཡིན། དེ་མིན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་གཞན་དམོད་མཐོ་ 
གནོན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གད་མོ་བྲོ། ལུང་ལས། རང་ལ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་བྱེད་པ་རྣམས་ཆོ་ཅུང་སྡུག་ཐང་ཆེད་པ་ལས་མི་ཡོང་ད་དུང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་པས་འགྲན་སེམས་བྱེད་ན་འགྲན་ 
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༄། །མཛོད་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ༈ །རྩ །ཅུ་བརྒྱུད་ འདྲེན གསུམ་ ཟླ མ་ལ། །གུས་པས་ གསོལ་ བཏབ་ དབྱུངས་ འདི་ ལེན། །ཊྱེད དད་ལྡན་ 
ཧཾ དྲ དི་རྟོག་ མཁན་ རྣམས་ཀྱང་། ། །རྣ་བ་ ལྷེན་ ལ་ སེེམས་ ལ་ གཞིག །ང་མདོ་ རྒྱུད་ ཐོས་བསམ་ ལྷུན་ ལོའི་སྒོཿ སྡོར། ། ། །ལུང་རིག་ སྨྲཿ བའ་ འི་སེང་གེ་ཡི ་ཡས། །འཆད་ 


@ོ རྩོད་རྩོམ་ པའི་སྒ དབྱངས་ 'གཟིས། །ལྟ་ ངན་ ལས 'རྒོལ་ འཇོམས་ ཏེ་མཆི། །རང་རྒྱུད་ལ་ ཐོས་བསམ་ མེད་ པཕ ་ཡི། །གཞན་ སྒོད་ འགྲན་ སེམས་ (དྲག་ དོག་ 
ཆི རྣམས། ༈རང་མགོ་ ཅོང་གིས་ བརླུང་པ་ ཡིན། །དེ་ན་ གདུག སེམས་ གཞིལ་ པར་ མཛོད། རྐྱེན ངན ་ཡུལ་ དང་མ་ འཕྲད་ པར། །བཟང་ ལོར་ རློམ་ པ་  ལླ་ 
མོད་ ཀྱང་། །ཉོན ་མོངས་ རླུང་འཚུབ་ ལྡང་ཅ་ན། །ལམ་ དུ་སློང་པ་ འགྲན་ ཡང་འགྲན། །མདོ་ རྒྱུད་ དགོངས་ པ་མ་ དཀྲོལ་ པ། །མཁས་ སོ་ཟེར་བ་ སྒྲ་ མོད་ 





ཀྱང་། །འཇིགས་པའི་སྐྱི་གཡའ་ཐོག་འགེལ་ཚེ། །བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་གདེང་འགྲན་ཡང་འགྲན། །སྣང་སེམས་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པས། །གྲུབ་ 
ཐོབ་བྱེད་པ་སླ་མོད་ཀྱང་། །སྐྱེ་འགྱུར་འཇིག་པ་རྣམ་བཞེ་ལ། །གདེངས་སུ་ཆུད་པ་འགྲན་ཡང་འགྲན། །རི་ཁྲོད་བས་མཐའ་མ་འགྲིམ་པས། །ཉམས་ 
མྱོང་བཟང་བ་སྒ་མོད་ཀྱང་། །ཤུགས་འབྱུང་རྐྱེན་ཁ་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །སྟིང་རུས་སུ་ཆེ་འགྲན་ཡང་འགྲན། །ཆགས་སྡང་མགོ་བོ་མ་སྟོམས་པས། །མི་ 
ཆོས་མཁས་ཟེར་སླ་མོད་ཀྱང་། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་འབྱེད་པ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་ཡོད་མེད་འགྲན་ཡང་འགྲན། །རྟོགས་ཚད་ནང་ནས་མ་ཤར་ 
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༄༅། །བས། སྐྱེས་ཆེན་ཟེར་བ་སྒ་མོད་ཀྱང་། །འབྱུང་བཞིའི་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ ། །འཆི་ལྟས་སུ་བཟང་འགྲན་ཡང་འགྲན། །རང་རྒྱུད་ 
| དྲོད རྟགས་མ་ ཐོན ་པའི། ། །གདམས་ངག་ཟབ་ ཟེར་ སླ མོད་ ཀྱང་། །རང་ལ་ བརྟེན་ཿ པའི་འཁོར་ སློབ་ ལ། །ཡར་ བསྐྱེད་ སུ་ཐོན་ འགྲན་ཡང་འགྲན། 


@ རིམ་ གཉིས་ སྒོམ་ སྒྲབ་ མ་ བྱས་ པས། ། །མཐུ་རུལ་ ཆེ་ཟེར་ སྒྲ་ མོད་ ཀྱང་། །ནད་ གདོན་ རྐྱེན་ གེགས་ འབུལ བ་ ལ། | །ཐུགས་ རྗེ ནུས་ མཐུ་ འགྲན་ ཡང་ 


' འགྲན། །འཁོར་འདས་ མཉམ་ ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །གྲོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་སླ་ ་མོད་ ཀྱང་། ། །སྣང་བཞི་ཐོག་ནས་ གྲོལ་ཿ བའ་ འི་ཚེ། ཕྱིས སྐྱ མེད་ པ་འགྲན་ 
ཡང་འགྲན། །ཐོས་བསམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཁ་ཁྲམ་བཤད་པའི་ཆུ་ཐིགས་གཉིས། །གདམས་ངག་བརླན་གྱིས་ཕོག་པའི་ཚེ། །གཏིང་མཐའ་ 





ཡོད་མེད་འགྲན་ཡང་འཚལ། །ལར་ལུང་རིགས་རྒྱུད་ལ་མ་བསླབ་པས། །དམུས་ལོངས་མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་དེ། །རྒྱུས་མེད་ལམ་རྒྱུས་བསྟད་ 
བཞིན་དུ། །དོན་དམ་རྙེད་པ་ཅི་ལ་ཆ། །དེ་བས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་སྦྱོར། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། དད་ལྡན་ 
རྣམས་ནས་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འགྲན་ནུས་པའི་ཆོས་པ་ཡོད་ན་དག་དགའ་སྟེ་མེད་དེ་མཆིད་ཟེར་ནས་ཡི་རངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་རྟོགས་ལྡན་ 
གང་ཡིན་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ངས་སེམས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་པ་ལ་དམིགས་པ་ཟིན་པ་དག་མ་ཟིན་པའི་ 
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།རྟོགས་ དཔྱོད་ མེད་པ་རང་སར་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་དུ་སེམས་ དགོས། སྐྱབས་སེམས་ ་གཉིས་ ལ་ ལ་སྐྱབས་° འགྲོ་ལ་ 
ཧཿ སྨྲོན་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་སླང་། ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མེད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ནས་ཐེག་པ་རགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ ལྟར་ 


༥, ཤེས་དགོས་སོ། ། །དེ་མིན་རྩབ་རྩུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་སེམས་འབྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ྲ ཞབས་ལ་འདུད། ི་ས་ཉོན་དང་ནལ་ འབྱོར་པ། །སེམས་ཐག་ལྟ་བས་གཅོད་པ་ཡིན། །དཔེ་ནི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ འདྲ། །ཉམ་ ང་མེད་པ་བློ་རེ་ 
༈ བྱོར་ ་སྣད་མཁན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཉམས་ལེན་སྒོམ་ལ་དྲིལ་བ་དེ། །དཔེ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་འདྲ། །བྱིངས་ 





རྨུགས་མེད་པ་བློ་རེ་བདེ། །རྣལ་འབྱོ )་ང་ཡི་སྒོམ་པ་ཡིན། །བླུན་སྒོམ་མཁན་ལ་ཅི་ ་ཆ་ཡོཿ ད། །སྤྱོད་པས་ཆོས་བརྒྱད་མཐའ་ རུ་འདོན། །དཔེ་ནི་གླང་ 
ཆེན་སྒྱོན་པ་ འདུ། ། {གཞན 'འཇིགས་མེད་ པ་བློ་རེ་བདེ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཚུལ་འཆོས་མཁན་ལ་ཅི་ཆ ཡོད། ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་ 


གྱུར་དེ། ། | །དཔེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བློ་རེ་བདེ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ ་འབྲས་བུ་ཡིན། །རེ་དོགས་ཅན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། 


ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་རྟོགས་པ་དེ། །དཔེ་ནེ་ཁྲེ་གདུགས་བརྡལ་བ་འདྲ། །གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་བོ་རེ་བདེ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི 'ཉམས་རྟོགས་ཡིན། ། 
མཆོག་འཛིན་ཅན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །དམ་ཚིག་ཟོལ་མེད་དྲང་པོ་དེ། ། ། །དཔེ་ནི་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་འདྲ། ། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་བློ་རེ་བདེ། ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ 
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། །དམ་ཚིག་ཡིན། །གཡོ་ཟོལ་མཁན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ དང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་སོགས་པ། །མཉམ་ ཉིད་ 
ཀ་ནས་དག་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྟོགས་ཚད་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོ་ ཡོད། ། ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་། །ཉམས་ མྱོང་དམ་ ཚིག་ 

གས་ཚད་ རྣམས། །རྟག་ཿ ཆད མུ་མཐར་དགག་སྒྲབ་བྲལ། ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་གནས། །ལས་ བྱས་ སྲོ་ རྣལ་འ འབྱོར་བློ་རེ་ བདེ། །བདེ་བདེ་ 
འད་ནས་ བྱས་པ་ པ་ཡིན། །སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ ད་ན་ ཀུན་ཀུ ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་པས་ཡི་རངས་ ནས་ སོང་ངོ་། །དེའི སྐབས་ ཤིག་ཏུ་བྱང་འབྲོག་ལ་ ལ་རྒྱབ་ ཚོ་ 
ནོར་ཅན་ཆོས་ཡོན་དམ་ཚིག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མོས་གུས་ཚད་མེད་ཞུ་བ་ལ། བཟས་པོ་ཕོ་མོས་དཀྲག་རྐྱེན་གྱི་དམ་སེལ་ཀྲན་ཀ་འཚེར་བའི་སྐབས་ 
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གསུང་བྲིས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཕྱི་མ་འདུས་པས་འདིར་བཀོད་ཐབས་མ་བྱུང་ངོ་། །དེའི རྗེས་བོཿ བོད་ ཀྱི ཡོན ་བདག་ ཞིག་ གིས་ ལ་ རྒྱབ ་ཚེ་ནོ་ ནོ ར་ཅན་དེ་སྔ་ 
ཆོས་ཡོན་གྱི་དགེ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་མགོ་བཏོན་ པའི་ བཀའ་ དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན ་པ། ད་ཕྱིས་ དམ་སེལ་ གྱི་ཀླན་ཀ་ཆེན་ 
ནས་སྡོམ་སེམས་ཁས་བླང་སོགས་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ལགས་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བས། ངས་ད་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བར་ཤོར་ཏེ་ཐལ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་ལ་ཚོད་ཡོད་དང་རང་ སྣང་གང་ཤར་བྱེད་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ངས་མ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་གོང་ནས་དམ་ 
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༄༅། །ཉམས་མ་བསགས་གལ་ཆེ། ཉམས་ནས་བཤགས་པ་སྟོབས་བཞེས་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་དོན་རབ་དམ་པ་ཡིན། དེ་ན་ལུང་ལས། སྔོན་ལས་ 
མ་རིག་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རིག་ནས་བཤགས་བྱེད་ཕྱིས་ཡོངས་དགེ་བ་རབ། །ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་བཤགས་པ་ 
བྱས་ན་སྡིག་ལྟུང་འདག་པ་མཆིས་ཏེ། དེ་མིན་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་ཞིག་ལ་བསམ་ཚོད་འདུག །དེས་ན་ཉམས་ཆག་མི་དག་ཁོ་བོ་ལ་སྔར་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་ངན་སོང་ས་བོན་འདེབས་པའི་དམ་སེལ་ཚན་ཆེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་དམ་གྲིབ་ཀྱི་དོགས་པ་མཛོད་གསུངས་ཡོད་ 
པ་སྔར་རྒན་པོ་ཅན་ཡིན་ནམ་བསམ་ཀྱང་ད་གཟོད་བྱས་ན་ཚོ་ནོར་ཅན་ཡིན་མཆིས། ད་ཁོང་རྣམས་ཉམས་ཆག་ཚབ་ཆེ་བས་སྡིག་ལྟུང་ལྕི། ལ་ལ་ 
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ངན་འགྲོར་ལྟུང་། ལ་ལ་སྐྱེ་ངན་སྐྱེ། ལ་ལ་ཆེ་ཐུང་འབྱུང་། སྔར་ངས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་པས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟོ་མདོག་བདེ། ད་ལ་ཡོག་དང་ 
བཀའ་ཆད་རྣམ་སྨིན་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་གསལ་ཡོང་། དེ་ལྟར་མ་ཚད་ང་འདས་རྗེས་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རང་ལ་དམ་ཉམས་དང་ 
ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་གསོག་ངོ་ཤར། ད་ཅི་ནས་བཤད་ཡོད་པས་དགོས་པ་མཛོད་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ། ༈ སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཉམས་སྒྲིབ་དག་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། 
ལས་བསགས་ཀྱིན་ལྩི་བ་མི་དགེའི་སྡིག །དེ་ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་སྡུག་ཕྱི་མ་ངན་སོང་མནར། །དོན་དགེ་སྡིག་གི་རང་ 
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༄༅ 


༦༅། །གཟུགས་དངོས་སུ་སྟོན། །དེ་བསམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱུ་འབྲས་སེམས། །བྱེད་རྣམས་བླང་དོར་མི་བྱེད་དམ། །བྱས་ན་འདེ་བདེ་ཕྱི་མ་ 
དྷ འཚེངས། །སྤྱིར་ནི་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་ཕྲ་ཞིབ། །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་དགེ་མཚན་ནི། །སྲོག་ལས་གཅེས་དགོས་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །དེ་ཉམས་ 
* ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །མི་དགེའི་ནང་ནས་རྩ་བ་གསུམ། །ཉེས་བྱས་ནང་ནས་མཚམས་མེད་ལྔ། །བཤགས་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་མི་འདག་པ། །སངས་ 


༩ རྒྱས་བཀའ་ཡི་བླ་དྭགས་ཡིན། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་ལུང་ཁྲིད་ནོས། །དམ་ཚིག་སྦྲེལ་བའི་བླ་སློབ་ཡིན། །དམ་ཉམས་བསགས་པའི་ཀྲན་ཀ་དེར། ། 
བཤགས་ནས་དག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །ཚེ་འདིར་རྣམ་སྣིན་འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད། །ཕྱི་མ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ། །མུ་མེད་མནར་བ་ལུང་གིས་གྲུབ། ། 





དམ་པ་གོང་མའི་བཀའ་ལུང་ལས། །ངན་སོང་ས་བོན་འདེབས་བྱེད་པ། །དམ་སེལ་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དོན་གྱི་ངེས་ཚིག་ 
ཡིན། །ཡང་ངན་སོང་ས་བོན་འདེབས་བྱེད་པའི། །བསམ་ངན་འདྲེ་སེམས་འཛིན་པ་ཡི། །ཕུང་གཞིའི་བྱུར་རྡོའི་གྲོགས་ངན་དེ། །ཆོག་ཤེས་མཛངས་ 
ཀྱིས་སྤང་ན་ལེགས། །དམ་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །འདི་ཕྱི་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྲེག །མི་ཁ་བྱུར་གྱི་གཡབ་མོ་དེས། །ལས་འབྲས་གཉན་པོའི་ 
དམ་ལས་བྲལ། །དེ་གོ་བར་གྱིས་ལ་དོགས་པ་མཛོད། །ཕན་ལན་གནོད་ཆེའི་ཡོན་བདག་དེས། །རང་སྲོག་དོར་ནས་སྲོག་སྦྱབ་བྱས། །རེ་འཁང་ 
གཉན་པོའི་ཚིག་ངན་གྱིས། །བདག་སེམས་སྟིང་གི་ཤའུ་གནད། །དམ་འབྲས་དྲིན་ལན་ཁུད་བསད་མཐུས། །ལ་ཡོག་རྣམ་སྣིན་འབྲས་ལ་བསྐྱེད། ། 
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༄༅། །དེ་ཨེ་བདེན་ཕྱི་རྗེས་གསལ་བས་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལར་སྟོད་ངན་གྱི་བཅུད་མི་ཐུབ། གོས་ངན་གྱི་ལུས་མི་ཐུམ་ཟེར་བའི་དཔེ་ 
» ལྟར་ཡིན། གདམས་ངག་ །སྣོད་ལ་ཆ མ་བརྟག་ན་སེང་ཞོ་རྫ་ རུ་བླུག་ པ་ དང་འདྲ། | སྣོད་ ཀྱང་འཆག་ལ་བཅུད་ཀྱང་འབོ་བ་ ཡིན། དེ་ བཞིན་ གདམས་ ངག་ 


ངི ཟགས་ སུབཅུག་ ན ་ཟབ་མོ་ ཆུད་ ཟོན། ། རོང་ལ་ ཆྩུང་བ་ འཕོག་ཞུ་བ་པོ་ངན་ སོང་ ཞྟུང་བས་ མཛོ་སྦྲེལ་ གཡང་ སྒྱུར་ ཀྱི་ གཉིས་ ལུང་ཡོང་བས་ ཕྱི་ རབས་ 
རཱ རྣམས་ ཀྱི་གདམས་ཏ ངག་ སྣོད་ལ་ཏ བརྟག་ པ་ གལ ་ཆེའོ། ། །དེ་ནས་ལ་ རྒྱབ་ ཚོ་ནོར་ནས་ཁ་ཞེ བ་ཞེ་མེད་པའི་ཉམས་ཆག་ འཚག་ པའི་ བཤགས་ ཟླུབ དང་། འདི་ 
ཕྱིའི་དོན་ གལ་པོ་ཆེ་འགའི་དགོས་པ་ སྒྲཔ་ པའི་ཆེད་ དུ་ཞལ་ མཇལ་ གསུང་ཐོས་དགོས་ ལུགས་ ཀྱི་བྱང་ ལེབས་ ཡོད་པ་ བཅས་ པའི་ ན་བ་ རྟེན་ " 





འབྱོར་བ་ལ། དེ་ལན་དུ་ངས་ཁོ་བོ་ཡོང་བ་རང་ཟེར་བ་མེད་མཚམ ས་བཅད་ཞེ ག་ལ་བསྡད་ཟིན། དེ་མིན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ 
རུ་མི སྟེ ར། ད་ང་ཡོང་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡ རེ ད། དེར་རྒྱུན་དུ་སྐྱིད་དུས་ཟ་ གྲོགས་དང་སྡུག་དུས་མི་ཕན་པའི་མཆོད་ གནས་འགང་ཆེ་བ་ ཐུགས་རྗེས་ དང་ 
མཐུ་བྱིན་ཆེ་བ་ཟླ་ཞག་གི་བར་ཆད་མི་སེལ་བའི་བླ་མ་ཆེ་རློམས་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་ཞུས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་གསུངས་ 
རིས་མང་དུ་བདག་གོ་དེ་ཕྱི་མོ་མེ ད་པས་འབྲི་རྒྱུ་མ་ བྱུང་ངོ་། །དེའི་མཚམས་ཤི ག་ཏུ་སློབ་མ་སྐལ་བཟང་བསྟན་རབ་ནས་མ ཚམས་བཅད་ཡིན་པས་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་མཛལ་འདོད་པ་དང་། ད་དུང་དབང་ ལུང་ཁྲི ད་གསུམ་གྱི་གདམ ས་པ་ཞུ་ཆད་དུ་བྱང་ཕེབས་དགོ: ས་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་འབྱོར་བས། དེ་ 
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༄༅། །ལན་དུ་དེ་ཁ་ཟབ་མོ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ལྷོད་མེད་དུ་གནས་པ་གློ་བ་དགའ། ངོས་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་ལྷ ནྲིཆོཟོ སྤྲོས་མེད་ 
» ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྣང་གྲགས་གསལ་བའི་འཁྱེར་སོར་བདེ་བར་མཆིས། དེ་ོགས་སཡངམིན་གློ་འཇགས་ཤིག་བྱེད་ཡཾ ཡོང་སྟེ། ། དེ་ཡང་སྔར་ 


' བཤད་པའི་ཆོས་བཀའ་གདམས་ཟབ་དུ་མའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མནོས་པ་དེ ་དག་རྣམ་གཡེང་ གྱ་ཚོམ་དུ་མ་སོང་པའི་ཉམས་ལེ ལེན་སྒྲབ་བརྩོན་ཅི་ 
' ནུས་བཀྱིད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ པའི་ངོ་ ་དགའི་ ཟ་ཆོས་ འཐུང་ ཆོས་ཀྱིས་ངག་ནུས་དང་བརྟུལ་ ཞུགས་: ལ་མ་རློམ་པའི་ཉམས་ ་ལེན (ཧུར་བསྐྱེད་ཀྱིས། 
དགའ་སྟེམས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་ཉེན་ཡོད། སྣང་བ་མི་ནག་དང་མ་བསྟུན། དམ་སེལ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཆེ། བློ་ནང་ཁུགས་ཀྱིས་ 





ཕྲན་ལྟར་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་དང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག །ཕ་མའི་དྲིན་ལན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དགེ་ཚོགས་རླབས་ཆེན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྟིང་ལ་ཆོངས། ང་ཡོ དྭ་ཀུང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ་བཤད་རྒྱུ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་གསུངས་མང་དུ་ 
གནང་ངོ་། །སྐབས་ཤིག་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ནས་མཆེད་གྲོགས་སྐལ་བཟང་ལགས་ཐུགས་རིག་བཀྲ་བར་ཡོན་ཏན་སྣེ་འཛོམས་ཤེས་ 
ཅམ་ཡོང་བ་འདུག་ད་ལྟ་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཚིག་རྩོམ་བྱ་མང་པོའི་དཔེ་མཁུད་དུ་མ་སྣང་ཟེར་བ་ལ་ངས་དེ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་ 


༨༣ ༨... ༨ེ 
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༄། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་དགོས་དེ་མིན་བདུད་ཀྱི་བློ་བསྐུལ་བའི་བར་ཆད་ཡིན། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དུས་ཚོད་ཡོད། མཚམས་ 
བཅད་སྐབས་སུ་ཆོས་འཆད་པ་དང་བྱིན་རླབས་ངག་ནུས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་གཏན་ནས་མི་ཉན། རང་ལ་བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
ལུང་ལས། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་ལས། བཟང་པོར་ངན་པས་ཆུད་གསོན་མེད་དམ་ཅི། །ཆོས་འཆད་སློབ་མར་སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཡིན། །བླ་མའི་རྐང་ 
འདྲེན་པ་ལ་སློབ་མ་མཁས། །དུས་ལ་མ་བབས་འགྲོ་དོན་བར་ཆད་ཡིན། །ཞེས་དང་། མི་དགེའི་སྣང་བ་རང་ཤར་ཏེ། །འདྲེ་ཡི་ཡིད་བསྐུལ་ཆོས་ 
མིན་འཆད། །དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་རིགས། །ཏོན་མོངས་མ་བྲི་མི་མགོ་སྐོར། །རྩམ་ཆོས་བྱས་པའི་ཟོག་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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ཡིན། རྗེ་མི་ལས། ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་ཡིག་སྣ་འཚོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་མེད་ཐ་མ་རང་ཉིད་ཟོག་པོར་གཏོང་བའི་ཐབས་ཡིན། ཉམས་ 
རྟོགས་ཕྲན་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟང་པོ་རློམ་མི་ཉན་ཉམས་ལེན་མཐར་འདོན་དགོས་པ་ཡིན་བཅས་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་སྨྲའོ། | །ཨེ་མ། རང་རིག་ 
སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །ཀུན་ཁྱབ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གང་ཤར་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བླ་མར་འདུད། །ཀྱེ་ཧོ་སྙིགས་དུས་ཆོས་བྱེད་རྣམས། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཟབ་པ་མེད། །བླ་མའི་གསུང་ལས་གཉན་པ་ 
མེད་། །རྒྱུ་འབྲས་དོན་ལས་བདེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དབྱངས་ཤིག་ལེན། །ང་བྱ་བཏང་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཡངས་པོ། །ཕྱི་རུ་འཁོར་འདས་ 
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ལཿ །མཉམ་པར་གནས། །ནང་དུ་སྣང་སེམས་ ཆོས་ དང་འདྲེས། །ཟོལ་ མེད་བཀའ་ སྲོལ་ དང་ དུ་བླང་། །ཞེན་མེད་ འདུ་འཛི་གཡེངས་བ་ 

༈ཡེངས་ མེད་ སྒྲུབ་ལ་ ཞན་ ཏན་བསྐྱེད། །འགྱུར་ མེད་ གཏན་ གྱི་བཙན་ས་ཟིན། །དེས་ ན རྣལ་འ འབྱོར་ང་རེ་བྲོད། །ད་དུས་ཆོས་ བྱིད་] རློམ་པ་ 

ནམས ༈ལྟ་ ཆོས་ རྣམ་དག་ བྱེད་ པ་ལ། ། །དལ་རྟེན་ཐོབ་པས་ཆོག་སྟམ་ཀྱང་། །གཏན་ དོན་ ན་སྒྲབ་ པཾ ་ཤིན་ཏུ་ གཅེས། ། ། །ཆོས་ཤེས་ ཙམ་ གྱི་ཚོག་ སྟུམ་ 

༈ །སྒོམ་ སྒྲབ་མཐའ་ རུ་འདོན ་པ་ གཅེས། །གདམས་ ངག ་ཐོབ་པས་ ས་ཆོག་ སྟམ་ཀྱང་། ། །མོས་ གུས་ བརྟན་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ གཅེས། །སྒྲབ་ འཕྲིན་ གཏོང་ 
་སྣམ་ཀྱང་། །བསྟེ སྟེན་སྒྲབ་ རྟགས ་ཐོན ་འབད་པ་ གཅེས། །རི་ཁྲོད་ བཟུང་བས་ཆོག་ མ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ མེད་དབེན་ པ་སོ: 
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གཅིག་ ཕུར་ 'བསྡད་ པས་ཆོག་ སྟམ་ཀྱང་། །རྒྱུན་ ན་སྤྱོད་ ངལ་ མེད་ཤིན ུ་གཅེས། །ལོ་མཚམས་བཅད་པས་ཆོག་ སྟམ་ཀྱང་། །རྒྱུན་ དུ་ཟུག་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ 
གཅེས། དེ་ནི ནི་གཅེས་ པ་རྣམ་ བདུན་ ཡིན། །བོས་ བསམ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས། །ཚིག་ ཚོགས་ སྐྱུང པས་མཁས་པ་ རེ། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་མ་ 
གཏུབ་ པའི། །རེ་ཟུང་ཙམ་ལ་ཤིས་བྱ་རེ། །རང་ ཉེད་ ཆིག་ སྐྱ་ མི་ཐུབ་ པས། །གཞན་རྒྱུད་ འགྲོལ་བའི་འགྲོ་ དོན་རེ། །ཆོས་འགལ་བྱ་བ་མ་སྤངས་ 
པའི །མི་ཆོས་མཁས་ལ་བརུན་པོ་རེ། །ཐེ་ཚོམ་གཡོ་ཐབས་མ་སྤང་པའི། །ཁ་སྙན་ཞིག་ལ་དམ་གཙང་རེ། །བླ་མའི་གསུངས་ལ་མི་ཉན་པའི། །ཁ་ 

ད་མཁན་ལ་མོས་གུས་རེ། །ཆོས་བརྒྱད་སྐྱོད་པ་མ་སྤང་པས། །ཕྱག་ཡང་བ་ལ་བྱ་བཏང་རེ། །དེ་ནི་རེ་བ་རྣམ་བདུན་ཡཾ ན། །འདུ་ཚོགས་འདི་ཡི་ 
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༄༅། །མང་ལུགས་ཀྱི། །རྣམ་གཡེང་ཅན་ཞིག་ཡོང་བ་འདྲ། །གྲུབ་མཐའ་དེ་ཡི་མང་ལུགས་ཀྱི། །ཆོས་སད་ཅན་ཞིག་ཡོང་བ་འདྲ། །རྩོམ་བྱ་ 
„› འདི་ཡི་མང་ལུགས་ལ། །ཁོང་ཟོཿ བ་ཅན་ཞིག་ཡོང་བ་འདྲ། །བཤ ད་རྒྱུ་འདི་ཡི་མང་ལུགས་ལ། །ཟབ་མོ་ཟོང་དུ་འཚོང་བ་འདྲ། །ཐ་སྟད་འདི་ཡི་མང་ 
¦ ལུགས་ལ། ། གཞུང་བཤད་ མཁན་ ན་ཞིག་ ཡོང་བ་ འདྲ། །དགོས་བྱེད་འདི་ཡི་མང་ལུགས་ལ། །ཆོས་ བརྒྱུད་ཅན་ ་ཞིག་ ཡོང་བ་ འདྲ། ། །ཆོས་ ཞུ་འདི་ཡི་མང་ 


ལགས་ལ། །སྤོང་ལེན ཅན་ཞིག་ཡོང་བ་ འདུ །དེ་ནི་ འད་བནམ་བདུན་ ་ཡིན། །བདུན་ ཚན་ གསུམ་ གྱི་བརྡ་ཆོས་ འདི། ། །སྤྱིར་ ཆོས་མཛད་ སུན་ གྱི སྤྱི 
དོན་ཡིན། །སྒོས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ལ་ ཞོག །ལར་རང་འདོད་གཡོ་སྒུ་ཟོལ་ཟོག་དང་། །ཚོང་དང་བུན་བསྐྱེད་ལོག་འཚོའི་ཟས། །བྲིས་ རྩོམ་ 





ཆོས་འཆད་མི་མགོ་བསྐོར། །མ་སྨིན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་རྣམས། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་བྱ་བ་ཡིན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ། །འཕེན་ཤུགས་ 
ཟད་པའི་མདའ་དང་འདད། །དེ་ན་སྦང་བླང་བྱེད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་དོན་བསྡུས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ༈ །ཀ་ཡེ་གསན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་མེད། །སྣང་སྟོང་ 
དབྱངསརག་འབྲལ་མདཔྱས། །རྟག་ཚད་ལྟ་བ་བཛླད་ད་ཐལ། །རྒྱུན་ཆད་མད་པའ་མཉམ་བཞག་གས། །བྱང་རྒད་ཧད་པ་བཛླད་ད་ཐལ། །ཞན་ 
འཁྲིས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཚུལ་འཆོས་ཆོས་བརྒྱད་བརྗེད་དེ་ཐལ། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ལ། །གཞན་ཚོལ་འབྲས་བུ་བརྗེད་དེ་ཐལ། 
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༄༅། །རིས་མེད་དགེ་ལ་འཁོལ་བས་ན། །ལོང་གཏམ་གླེང་མོ་བརྗེད་དེ་ཐལ། །སྣང་སྲི ད་ཆོས་སྐུར་དག ་པས་ན། །ལྟ་གསོལ་འདྲེ་བརྡུང་བརྗེད་ 
› དེ་ཐལ། ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་ན། ། །དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་བརྗེད་དེ་ཐལ། ཕྱི་ཡ སྤྲོས་པ་ཆོད་པས་ན། །ནང་གི་སེམས་འཛིན་བརྗེད་ 


; དེ་ཐལ། །རང་རིག་ གསལ་ ཡ་སྣང་གཉིས་ མེད་ ཀྱི། །བྱར་ མེད་ མཐའ་བྲལ་ ངང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་ གསུངས་ཿ སོ། །ཞེས་ གྲུབ་ ལའི་ དབང་ཕྱུག་རྗ རྗེ བཙུན་ 
| རིག་ པ་ རང་ཤར་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས། ་ དཀའི་སྐྱེ་ བོ་ ཐ་མལ་མབཔ་ རྣམས་ ལ་ གནུལ་ བྱཐངས་ ཀྱི་འདུལ་ བའི་ཆོས་ དང་ཆོས་ མིན་ གྱི་ ༅དབྱེ་ བ་ སོགས་། དཾ 
སྐོར་ཚོ་ལྔ་པའོ། ཊཱ ་ཐུབ་བསྟན་རྟ་བདུན་འོད་ཟེར་གྱི། །སྲི 





གསུམ་ ཞིང་ དུ་འབར་མཛད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། ཀྱི། །རིང་ ལུགས་དྲི ་མེད་འཆང་བའི རྣལ་ འབྱོར་ པ། །སཱ ་བའི་དབང་ ང་ཕྱུག་ རྣཌྭའི་ མཚན་ཿ ་ཅན་ མཆོད། །རྣལ་ 
འགྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ བྱ་བཏང་ཆེན་ ལོ་ ོད ་ཉིད་ དོ རྒྱད ལུང་གསུམ་ལ་ ་རྣམ་ དག་ རིག་ པ་ བཞེས་ བརྟག་ ནས་ཐོས་བསམ་ གཉིས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ བ་ལས། 
སྒོམ་ བྱུང་གི དྲོད་ ཚད་བརྙེ བརྙེས་པས་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ལ་འགོག་མེད་ 


རང་ཤུགས་ ཀྱི་རྟོགས ་པ་ འཁྲུངས་ པའི ཕྱིར། ད་ནི་འདི་ན་; མར་ལ་འབྲེལ་གཏམ་ ཅུང་ཞིག་ སྨྲ ན། བཀའ་ ཕྱག་ རྙིང གསུམ་ ཀྱི་ གདམས་ང པྲས་རང་ རྒྱད 


༨ ༨༠ 


གྲོལ་བ་ཁོ་བོ ་ུལ་རི་བྱ་བཏང་པ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཅུང་ཞིག་ ཆོད་པ་ ཡིན་ པས། ། ལྟ་ངན་ ལོག་ རྟོག་ཅན་ ཀྱི་ བླ་ 
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_༄༅། །གཟུགས་དང་། ཆོས་ ས་དེད་ འདེས་ ཁྱེར་ཅན་ གྱི་རྟོག་ འཁྱམ་རྣམས་ནས །ཁོ་བོ་ལ་ འདི་ ལྟར་སྨྲ ཏེ་ ཕུལ་རི་བླ་མ་དེ་ཐོས་བསམ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དོན ་ལ་མཁས་པ་མ་ གཏོགས། དོན་ དམ་ ཀྱི་ བདེན་ པ་མ་མཐོང་ལས་ཆེ་ཟེར་ བས། ° དེ་ལ་ ཁོ་བོས་སྨྲ་ན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་པའི་གསུངས་ལྟར་ 


“ཾ ཡིན་། ཨ་ཀ་ཁ་ཟེར་ན། སྨུག་གྲོ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་འདུག །རང་ལ་ཡོན་ཏན་གྲོང་ཆོག་བསངས་ ཁྲུས་འགོ་ཐོན་ཙམ་ལས་མེད་པ། གཞན་ལ་ 
ུླ བཤདཔ་བྱེད་པ་སྟགདང་སླེཡ་ལོ་རྱུསལྟར་ཡིན། ཁོ་བོ་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་གང་ཟག་ ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ 





/ ནས་དྲང་དོན ་ཐོས་བསམ་གྱི་ ལུང་རིག་ མཁས་པར་ བསླབ་ སྟེ་ཚིག་གི གི་ སྤྲོས་ པས་མཐའ་ ༢་ཆོད་ ནས། གཉིས་ པ་ངེས་ དོན་ ཟབ་ བ་མོའི་སྒོམ་ སྒྲུབ་ རིས་ མེད་ 
དུ་གཞོལ་ བས་ཉམས རྟོགས ་ཀི དྲོད་ ཚད་བརྙེ བརྣེས་ པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱར་མ་ཆད ་ཕྱོགས་ སུ་མ་ལྷུང་བས ་བདེན ་གཉིས ་ཅིག་ ཅར་དུ་ཐུགས་ལ་རང་ 
བྱན་ཚུད་པས་ འཁོར་ འདས་གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་མཐོང་ ནས་ལམ་ལྔ་ས་བ ཅུ་རིམ་ བགྲོད་ ཀྱིས་ 

རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་མི་ཕམ་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་ 

གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་སྦྱང་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་གསེར་འོད་ལས། 
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༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། བླ་ན་ 
ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཡང་ཆུང་ངུ་ 
ས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ལུང་རིག་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱས་ནས་བསླབ་པས། ད་ལྟ་མཁས་པའི་ཕ་མཐར་མ་སོན་ཀྱང་། 


ཿ མེ 
 ན 
' རྣོངས་རྟུལ་མཐའ་བཞིར་མ་གོལ་ཙམ་གྱི་ཚིག་མཐའ་བཅད་ཅིང་། འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲབ་ 

ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་འབད་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པས། ད་གཟོད་ཞམས་མྱོང་གི་དྲོད་ གས་ཅུང་ཞིག་ཐོན་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚན་ 





མའི་དྲོད་ཚད་བརྟེས་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་ངན་རྣམས། རང་རེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སུས་མཐོང་མ་མཐོང་དང་། ཤིས་བྱ་ཡོན་ཏན་ 
སུ་ཆེ་དངོས་པོའི་མདོག་སོ་སོ་ནས་སྟོན་ལས་ཆེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་དཔེ་ལྟར། ལས་ཐང་ལ་མ་བལྟ། ལས་རྗེས་ལ་ལྟོས་ཞེས་པའི་ཕྲན་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ལག་རིས་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ཏེ་མཆི། དེ་མཚུངས་ཕྲན་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཟབ་གནད་རྣམས་དཔེར་ན་ཐབ་ཁ་ན་མེ་ 
ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུ་བས་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བས། རང་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་སློབ་དང་ལྟོས་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་འདི་ཕྱི་འཕྲལ་ཕུག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་དང་རེ་ས་སོགས་ད་ལྟ་ནས་རང་རང་གི་མདོག་རང་ཐད་ནས་བསྟན་ཚར། ཧེ་ཧེ། མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ། དད་པ་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །གཞི་བྱས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བརྟུལ། བརྩོ ཙན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་གོ་བགོས། ཤིས་རབ་གསུམ་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་ནས། ྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་ གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ ལ་ བསླབ་ ནས་ གཞི་ ཐོས་བསམ་ ྱི་སྒོ སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ལམ་སྨོན་འཇུག་ལ་སེམས་རྩལ་ སྦྱོང་། ། འབྲས་བུ་སྐོམ་ སྒྲུབ 
ལ་ གནས ་པའི་ ཀུན ་ཤེས་ གཅིག་ ཏུ་གོ་ བས་ཉམས་ ་དང་ རྟོགས་ པ་ འཁྲུངས་ ནས་སེམས་ ཀྱ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡི ཡན། དེས་ ན་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ནང་ནས་ དོན་ 
དམ་རྟོགས་པ་ལས། དོན་དམ་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་ 


དོན་ནི་ རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་ པའི་དོན་ནི་མ་ རྟོགས་ན། །མུ་ངན་འདས་པ་ ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་ཚོམ་ལས། ཐོ ཐོས་པ་མང་ཞེང་ 
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འཇིན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་མཉམ་དག་པ། །དེ་དག་སུས་ཀྱང་སྨད་འོས་མིན། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་གསེར་རྒྱན་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ 
རྗེས། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡཾན་དོན་དམ་ལ། །དམ་དམ་གང་ཡན་གུན་རྫབ་སྟ། །ཀུན་རྫབ་ལས་ན་ལགས་ཤག་ན། །དན་དམ་ཡང་ན་མ་དམགས་ས། 

ཞེས་དང་། ཁ་འཐོར་གྱི་ལུང་ནི། ཚིག་གི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཅད་ན། །དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལས། །སྒོམ་བྱུང་འབྲས་བུ་རྙེད་པར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བསམ་པས་ཚིག་རྗེས་དོན་ལ་ 


འདོམས། སྒོམ་པས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་བསམ་སྒོམ་ཕྲུག་ཅིག་གིས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། དེ་ཡང་ལུང་ལས། ཐོས་པ་ཆེ་བ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསམ་གཞིག་ཆེ་བ་ཚིག་རྗེས་དོན་གྱིས་གསོབ། །སྒོམ་པས་ 
, པས་དོན་དམ་རྟོགས་སོ་ཟེར་བ་རྣམས་རྨོངས་པ་ཁ་རླུང་ལང་པ་ཡིན། ལུང་ལས། ཀུན་རྫོབ་མ་རྟོགས་དོན་དམ་ཅི་ལ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་ 


༩ ངེས་པའི་དོན་ནི་བརྟེན་པ་ལ། ། །ཡུལ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ནི་སེམས་མི་སྐྱེ། །སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པ་ནི་ཡུལ་མི་སྣང་། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་པོ་སོ་ 
སོར་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ ལེན་ བྱེད་དགོས་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་ རབ་ ལས། སངས་ 





རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་འདུས། །ཞེས་དང་། ཐང་ཡིག་ལས། རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་ 
ཀུན། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བའི་ལྟ་བ་ཁ་ཕྱིར་འབྲེང་པའི་ཆོས་གཟུགས་དྲེད་ པོ་རྣམས་ཆགས་སྡང་དང་སྒྲོ་སྐུར་ 
འདེབས་ཚེ་སྡུག་ཐང་ཆད་པ་ལས་མི་ཡོང་། གནང་བ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་ 


བ་ལ། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། གསོ་རིག་ལས། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཁ་འཛིན་མ་ཆེ་བར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་ཤེས་བྱ་ 
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༧ ཁ་འགྲིལ་མཁས་པ་སྐྱར་ལ་འདོན། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཚང་མི་ལོན། །དན་པ་གསལ་ཏེ་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས། །ཞེས་ 


; གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་གཞན་ལ་འབྲུ་བསྣོན་དང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་བྱ་ཕ་ཝང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན། ཐོས་ 
; བསམ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འབྲུ་བསྣོན་ཕར་ཞོག །རང་ཡུགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྤྱད་བསྲུང་སྤང་བླང་གང་ཡིན་ཧ་མི་གོ་བ་འདུག་པ། ད་དུང་ 
གཞན་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྤྲ་ཅལ་ལང་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་ལུང་ལས། ཚེ་འདིར་རང་ཕུང་སྒྲབ་ལས་མི་ཤེས་པར། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 





འཛོམས་པ་ཁས་ལེན་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་ཅིང་བཞད་གད་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་ལ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཡང་། ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་མིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བླང་ནས་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐོམ་སྒྲབ་ལ་འབད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ན་མཛོད་ལས། ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐོས་པས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས། བསམ་པས་དོན་ལ་ 
འདོམས། སྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་བའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱོགས་རིས་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པ་ཞེ་དུལ་བྱམས་བརྩེས་བརླན་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། 
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༄། 


།ལུང་ལས། ཞི་ཞིང་དུལ་ན་ཐོས་རྟགས་ཡིན། །དོན་ལ་འདོམས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ན་སྒོམ་རྟགས་ཡིན། །གནས་ 
༈ ཡུགས་མཐོང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཡུང་རིགས་འཕྲོད་ན་སྟོན་པ་ཡིན། །གནད་དུ་ཕྱིན་ན་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 


" དེ་བསྟེན་ཅིང་བསྐུར་བར་འོས་པའི་གྲོགས་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡེ ཡེ ཤེས་ མག གིས་རབ་སྦྱང་པ། །གང་ ཟག་ 
' ལམཆོག་དེ་གྲོགས་སུ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་སུན་འབྱིན ་བྱེད་ ན། རྒྱུད་ དཔུང་བཟང་ ལས། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ངག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་ན་ཡང་། །དེ་ནི་མི་ཤེས་ལོག་ ས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །འཛེན་ཤུགས་ཟད་ པའི་ 





མདའ་ འལྟར་ ཐུར་ དུ་ལྟུང་། །ཞེས་ གསུངས་ས། སོ། །དེ་ལྟར་ མདོ་ རྒྱུད་ ལུང་གི ་ངེས་ ཚིག་ ཁུང་ནས་ བླང་ཏེ་སྒྲ ་དགོས་ པ་ ནི་ མདོ་ ལས། སྟོན་ པའི་ བཀའ་ ཉན་ 
ལུང་ཁྲོལ་ ཞས། །ལས་ ངན་ ཐམས ཅད་ རང་སར་ གྲོལ། །ཞེས་ དང་ ། གཏན་ཚིག་ངེས་ཚིག་ལུང་གིས་ བཤད། ། །ཅེས་སོ ས། | །བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ ཡུང་ 
གི་དཔང་པོ་ ་མི ་བཏུབ། གང་ཟག་ ཐམས་ཅད གྲུབ་ མཐའི་ཁ་ བ་འཇི་ན དང་ཕྱོགས་ཆ ་ཆ་ཆེ་བ་ ཡིན་གྱི། གྱི། དེ་ ཡང་རྒྱུད་ ལས། ། མདོ་ རྒྱུད་ ཡིན་ པས་ ཆད་ གཟུང་ 
དཔང་པོ ་བཏུབ། བསྟན ་བཅོས་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཚད་མི་གཟུང་། །དཔང་ པོ་མི བཏུབ །བ་ འཛིན་ཕྱོ་ ཕྱགས་ ཆ་ ཆེ། །ཞེས་ དང་ ། ཆོས་ དང་ ཆོས་ མིན་ 
གཉིས་ ཕྱེ པ་ བརྟག ་ཁར་ བྱ། ཞེས་སོ སགས ་གསུངས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ ཅཧད་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ ནས་ བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་ ནས་ དོན་ ལ་ 
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༄༅།། །འདོམས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྲུག་ཅིག་གི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལ་བསྡུ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ འི་སྨྲ་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་དགོ ས་པས། དེ་ཡང་། སྔོན་ 
འགྲོ་ཚད་ མེད་ ད་བཞེ ་ནས འགོ་བ བླང་ནས་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་༔ ་ཟུང་དུ་འཇུག་ ནས། དངོས་ གཞི་ རིམ་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ སོགས་ཿ དང་ །; རྗེས་ སུ་མཉམ་ 
བཞག རྗེས་ ཐོབ་ བ་ཟུང་འཇུག་ གི་ བར་ཟུང་འཇུག་ཉེར་ ལྔའི་ སྒོམ་ དོན་ལ་བསླབ་ནས་སེམས་ བསྐྱེད རྩིས ཟིན་ པའི་ བརྟན་པ་ ཐོབ་ དགོས་ པ་ ནི། རྒྱུད་ 


ལས། གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཆ་ ཐམས་ཅད་ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན། སཱོང་པ་ ཐམས་ཅད་ཤིེས་ རབ་ ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་སྒོམ་དགོས་པ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། སྟོང་གསལ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་དངོས། །ཞེས་དང་། གོ་རིམ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་མ་འཇུག་ན། 
དྭག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཆིང་ལ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་ངོ་། །དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ལུང་ནི། སྡུད་པ་ལས། ཐངས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་ 


རོ །ེ ༈དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་དུ་བསླབ་ནས་གཞི་ལུས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱངས་བཞེས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་གསལ་བ་གསུམ་དང་ 
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༄༅ 


༄༅༧་ 


། །ལྡན་པའི་རང་རིག་ལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་སྣང་གྲགས་གསལ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་ 
„ པ་རྣམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་དགོས་པ་ནི། པདྨ་སྟིང་གུར་ལས། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སྣོད་ བཅུད་ ལྟར་བལྟ་ཞིང་། །སྐུ་མ་ ལྟ་ བུར་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས།  །རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་རང་རིག་དོན་དམ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་གཏན་ཏུ་གཡོ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་སྣོད་བཅུད་ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ལྟར་དགོས་ལ། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་ལ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་དངོས། །བམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཕུང་ཁམས་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་མ་སེམས་པ་ 
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ལྷར་སྣང་གསལ དགོས་ཤིང་ གསང་ 'འདུས་ མན་ངག་ལས། ། སྣང་སྲིད་ གཞི ་བཞེངས་ལྟ་ བ་རུ། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ མེད་ཡོངས་ ས་སྡུ་ཚོགས། ། ། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལས་ 'གཞན་ མ་ཡིན། །ཐི །ཐིག་ལེ་སྟིང་ ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ བརྡུལ། །ཞེས་ དང་། ནམ་ མཁའ་ ཆེ་ ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཕུང་པོ་ཉིད། །ཕུང་པོ་ཡང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ ། 

ཁམས་ནེ་རྡོ་ རྡེ་དཔའ་བོ་སྟེ། བོ་སྟེ། །རྡོརྗེ་ད པའ་བོ་ཁམས་ ཉིད་དོ། ། ། །སྐྱེ་མཆེད་ ཡང་ནི་ དེ་ བཞིན་ ནོ། །ལྟ་ ཡི་ངོ་བོར་ཤེས་ པར་བྱ། ། ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ སེམས་ 
དཔའ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་དགོངས་པས་ དམ ་ཆེག་སེམས་པ ་རང་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུན་ མོང་གི་ ལུང་ནི། ། སྒྲ ཐལ་སྒུར་ལས་ ཉིཏྟ་རཾ རིན་ ཆེན་ 


གཞལ་ ཡས ན། །ངོ་བོ་ ཀ་ ནས་དག ་པའི་ཆ། ། །སྟོང་གསལ་ འདུས་ པ་ སྐུ་ཡི ་མདངས། །ཞལ་ ཕྱག་ རྫོགས་ པ་བུམ་ པའི་ ཚུལ། ། ། །ལྷུན་ གྲབ་ འོད་ ཀྱི་ གོང་ 
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་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་གནས་པ། ། 


ུ ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། རྟོགས་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཡེ་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ 
” འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། འཛད་མི་ཤེས་ཤིང་ཉེ་བར་ཞི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །གཞི་དང་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་དགོས་ལ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དངོས་མེད་དོ། ། 





ཞེས་དང་། | རྒྱུད་ལས། རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ལ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་བའི་གོལ་ས་གཅོ་ ད་ རྒྱུ་མེད། །རང་སེམས་མིན་ 
པའི་ཆོས་ཅི་ འདུག །དེ །དེ་ཕྱིར་ སྣང་བ་ ཐབམས་ ཅད་ནི། ། ཆས་ ཀྱི་སྐུ་ལ གཡོ་ བ་ མེད། །ཡིན་ མིན་ ཀུན་ ཀྱི་བྲ་ སྟད་ བྲལ། སྐྱེ འགགས་ཐ གནས་ གསུམ 
བརྗོད་ ལར ་འདས། །སྣང་བ་ རང་རིག་ རྩལ་དུ་ཤར། །ཞེས་ དང་། མི ི་སྐྱེ་མ ་འགག་ནམ་ མཁའི་ ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་ སོ་ རང་རིག་ ཡེ ་ཤེ ས་ སྤྱོད ཡུལ་བ། 
ཞེས་དང་། མདོ་ སྡེ་གསེར་འོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས། རིགས ཀྱི་བུ་རྣམ་ པར་མི ་རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལས་གུད་ན་འཕགས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ བད 
དོ། ༈དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཀྱུང་ལྷག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ། རྒྱུ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་། རེ 
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༄༅།། །དོགས་སྤང་བླང་། དགག་སྒྲབ་རྩིས་གདབ། རྟག་ཆད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དང་པོ་འབྱུང་ས་མེད། བར་དུ་གནས་ས་ 
„ མེད། ཐ་མར་ འགྲོ་ས ་མེད་པ་དུས་གསུམ་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ གཤིས་ མ་བཅོས་པའི་རང་སེམས་ འདི ་ཡིན ་ལ། མདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 'ལས། སེམས་ 


རཱོ ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ །སངས་རྒྱུས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་བློ་འདས་བྱ་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་ 


ྨྲ མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འདོམས་དགོས་པ་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ། ངས་བསྟན་པའི་ཐེག་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བློ་ 
འདས་ཨཱ་ཏིར་འཛུག་པའི་དོན། །བློ་འདས་དོན་དང་མི་ལྡན་ན། །ཐེག་པ་ཉིད་ལས་འཁོར་བར་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 





མར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་དགག་ སྒྲུབ་བྲལ་བ་ཡིས། །སྣང་གྲགས་ 
གསལ་ སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད། ། །གཞི ལམ་འབྲས བུ་གཉིས་ སུ་མེད། ། ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་གཉིས་ སུ་མེད། །དབྱེར་ མེད་ འབྲས་བུ་ཟད་སར་ སྐྱོལ། །རེ་ 

དོགས་འབྲས་བུ་ཐེར་ལས་ །འདོན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ བྲལ། །དུག་ལྔ་གཏན་སྦྲག་ སོང་བས་ ན། ། །འཁོར་བ་ བུཿ བའི་མིང་ཡང་མེད། ། 
སེམས་ དང་ཡེ ་ཤིས་ ཁུད་ མེད་ན། །མྱང་འདས་གཞན་ནས་ བཅཙལ་ དུ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ ལས། འཁོར་བ་དག་ཀྱང་མི་འཇིག་ལ། །མྱ་ ངན་ 
འདས་ལ་མི་ཞུགས་ཤིང་། །མཐའ་གཉིས་ལ་ནི་མི་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་མུང་འདས་ལམ་ལ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་གི་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 
ཤྭ 
ཌཱ 
-3 
༢ 

€? 
24 
23 
_ྲི 
2༢ 








༄༅། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། རང་རིག་སོ་ལ་གནས་པ་ན། །སྲེད་གསུམ་འཇིག་ཀྱང་ 
དངངས་སྐྲག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་ཐ་སྟད་དུ་མིང་གི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཡོ། ད་ 


ད མ་མྱོང་བས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་སྣང་བཞི་ཟད་སར་བསྐྱལ་ནས། ཀ་གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་དགོས་པ་ནི་ང་སྒྲའོ། །དེ་ 
ཿུ ལྟར་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན། སོ་སོ་ལྟར་ན་མདོ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་ 
སྡེ་བཞིའོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ཤིང་ ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལས། འདིར་རང་ལུགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པ། དཔལ་ 





མགོན་ཀླ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས། དང་པོ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པས། 
གཉིས ་ཟུང་འཇུག་ གི་ ་ཉམས་སུ་བླང་པས། འབྲས་ བུའི་ དུས་ སུ་བདེན་ པ་ གཉིས་ མངོན་ དུ་བྱེད དེ། གཟུགས་ སྐུ ཀུན་ རྫོབ་དང་ཆོས་ སྐུ་དོན་ དམ་ ཀྱི་ 
བདེན་ པ་ པ་མཐོང་བའོ། །གསང་སྔགས་ ལྟར་ན་ཕྱག་ རྫོགས་ གཉིས་ ཆར་དང་པོ་ཐ་ སྟད་ ཀྱི་ དུས་སུ་ [རྒྱད གསུམ་ གྱིས་ གཏན་ ལ་འབེབས་ པས། གཞི་ 
བེ ན་གྱི་གང་ཟག ་སྟོང་པ་ སྙིང་རྗེ ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ 'རྒྱུ་ཡི་ རྒྱུད་དང་། ལམ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ སྒོམ་ པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཐབས་ ཀྱི་རྒྱུད 
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མས་སུ་བླང་པས། འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 


' འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ 
གོལ་ཞིང་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་བློ་འདས་བྱ་རྩོལ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་ 





ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའོ། །དབུ་མའི་ལམ་ནི་བསམ་བརོད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལྟ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་ཞེ་ན ། མདོ་སྡེ་ལྟར་ན་ལམ་སྦྱངས་བགྲོད་ ཀྱིས་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་ ལང་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་ པས་ཏིང་འཛིན་རྣམས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས་བདག་ མེད་གཉི ས་ཀྱི་༡ ལྟ་བས་ རིམ་གྱིས་འབྲས་ བུ་བཞི་ ༢མངོན་དུ་བྱེད་ ལ་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་འམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས། བཅུ་ ལ་གནས་ 
ལམ་རྩིས་མ་དགོ་ ས་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ ཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་བཞི་ཅི ག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པས་སྣང་བཞི་མཐར་རུ 
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དྲད ་ི་ི་ ས་སང པ་སང་ས ལྟ 
ག །འཁོར་བ་ ལས་ ཐདཔག་ པར་མི སྲིད་ དོ། །དེས་ ན་མདོ་ དོ་གསེར་ འོད་ལས། འཁོར་བའི་ རྒྱུན གཅོད་ དམ་ ཆོས་ནི། །ཟབ་ ཉིང་ཕྲ་ལ་བལྟ་ ་བཀའ་ 
༈ †འདོད་པས་བསྒྲིབས་པའི་དམུས་ལོང་དག །དེ་མ་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལེན། །ཞེས་སོ། །བླན་སྒོམ་རྟག་ཆད་ལ་གོལ་བ་རྣམས་གཏི་མུག་ 


ཤཿ 
¿1 
@ 
ཤུ 
ཁི 
༦“ 
༧ 





/། གི་འཇུར་སྒོམ་བྱེད་པ་བས་ཡིག་དྲུག་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་བསྡད་ན་སླེབ་ཆེ། དེ་ན་རྒྱུད་ལས། ལྟ་སྒོམ་སེམས་ཆག་སྤད་ཀྱིས་ཆོད། །མ་ཞེན་མ་ཡེངས་ 
 སྒོམ་པའོ། །སྒོམ་ཡོར་སྒོམ་གྱིས་དེ་མི་གོ །རང་གི་བླན་བཟོའི་སྐོམ་པ་དེ། །ལོ་མང་སྒོམ་ཀྱང་སྡུག་སྒུར་ཡིན། །ཡུག་སུ་མི་ཡི་བོང་བུ་འགྱུར། ། 
བསྐལ་པར་སྒོམ་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྔགས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ 
བསླབ་ན། ཉམས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་ཐོས་པས་སྱིའི་གང་ལ་མི་འགོག་པ་སྒྲོ་ འདོགས་ 


>. ༡༽ 27 ༡༨༩༤ 


་ *༡།ཛ།" བྲ ༡༥༢༥ "ཀི་ཀསོལ་ལ་རོ་་༼༡༤།ཁ་།" རོ།༡། ཁ་། ༠༡ ༩ཀ༈' དྲི༽"ཀྲན་ ཤེ་ར་བཀདྲིག།་འ་གོ་པ་༩ ༡༠༤ ༡ ཁ་། ༡༡༥ ་ 
བཅད་། བསམ་པས ནང་ག ཚིག་རྗེས་དོན་གྱི་གསོབ་པ་སྒྲོ དགས་བཅད། སྒམ པས མཐའ་བྲལ་རྒྱ་གུན་ཤས་གཅག་ཏུ་གབ་ལྟ་པ་རྟགས ནས། གསང་བ ཉམས 
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༄༅། །རྟོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཉམས་ལེན་རྣལ་མར་བྱེད་དགོས་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ན་པདྨ་སྙིང་གུར་ལས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐོས་ 
„› བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ལ། །དམ་དུ་བཅས ་ཏེ་ཡེངས་པ་མེད་པར་ སྐྱངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་ ་སྒོམ་ གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 


བུ གཉེན་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྟགས་མཚུངས་པ་མདོ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་དང་། སྔགས་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆེ་བ་དགུ་དང་ལྡན་ 
ུ པའི་གང་ཟག་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་བསྟེན་དགོས་པ་ནི། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ ལུང་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་ པས། བཤེས་གཉེན་ཞི་ཞིང་ 
དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་སྒྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ 





༨༩༤ 


ལ་བརྟེན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་གཅེས། །སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གུར་ལས། བརྟན་ཅིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །ཞེས་སོགས་ལུང་དྲང་ 
མང་པོས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་གང་ཟག་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་མེད་ན་གཞན་དོན་བྱར་མི་ནུས་པ་ནི། མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། མ་གྲོལ་པས་ནེ་གྲོལ་མི་ནུས། །ལོང་བས་ལམ་ཡང་བསྟན་མི་ནུས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྨྱོན་པ་ལ་ལམ་མཁན་བཅོལ་ན་ལམ་ལོག་ཏུ་འཁྲིད་པ་ལྟར་གྱི་ཁ་ཚིག་ལང་ཤོར་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་གསོག་པའི་ཆོས་དྲེད་ 
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༄༅། །འདྲེས་ཁྱེར་ཅན་ཐོས་པས་དབེན་ཞེང་མྱོང་བས་ཕྱོགས་མི་ཕྱེད་པ། ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྦྱོད་པ་རྩིང་བ་ཁ་ སྤྱད་ཆེ་ལ་ རྒྱུད་ཚོད་ དམའ་བ། 
ཱ བཤད་སྐམ་མང་ཞིང་དོན་ལ་གཏུག་པ། གྱ་ཚོམ་ཆེ་ལ་ཚུལ་འཆོས་མཁས་པ། སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་ཞེང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རིང་དུ་བོར་ 


དཱ བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་མི་ཤེས་པ་སྦྱོད་པ་བག་མེད་བྱེད་པ། ང་རྒྱལ་ཞིང་ཁེངས་སེམས་ཆེ་བ། སྟིང་རྗེ་ཆུང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བ། འདོད་སྲིད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ 
' ལ་བརྣག་པ། བྱམས་པ་བྲལ་ཞེང་ཆུབ་མོར་སྨྲ་བ། ཕྲག་དོག་དང་མཐོ་གནོན་སེམས་པ། གྲགས་འདོད་དང་དྲེགས་པས་རྒྱགས་པ། མཚམས་ཟླ་ 
ཞག་རེ་མ་བྱས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རློམ་པ། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཟ་ཟིར་ལ་བློ་གཏད་པས་འུར་ཤོབ་སྨྲ་བ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་མཐོ་རིས་སྲ་འདྲེན་མི་ 





ཚོ 
ཙུ 


ནུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ སུ་མིང་བཏགས་ པ། ཟླ་ཞག་གི ་བར་ཆད་ རྐྱེན་ངན་ མི་སེལ་པ་ལ་ འདི ་ཕྱིའི་ 'སྐྱབས་ གནས་ མི་ཡོང་བྲས་ ཡོང་བརྫུ། ། ལས་ 'བྱང་ 
རེ་ཟང་གི་ཕྲ ་ཕྲེན་ལས་ གཏོང་ཤེས་ཙམ་ ལ་སྔགས་པ་ ཡིན ་ཟེར་ ་ནས་ གསང་བ་ བབ་ཅོལ་ ལ་དུ་བྱེད་ པྲ མདོ་ རྒྱུད ཕལ་ མོ་ཆེའི་གཞུང་ཚིག་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་ཕྱིན ་ཧི་མ་ 
ལོག་ པའི་རྒྱལ་བའི ་བཀའ་ དྲི་མ་ མེད་པ རྣམས་ལ། རང་ བློ་རྨོངས་པས་གོ་བས ་མི ་ལྟོགས ་པས་ སྟོང་པའི ་སྒྲ་སྐད་ཟེར་ ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རྒྱལ་ བའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསོགས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཆུ་ནང་གི་རྡོ་བཏོན་པ་འདྲ་བས་རང་རྒྱུད་སྐམ་ཏོག་གེ་བ། 
ད་མན་ངག་གི རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་། ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤག་འབྱེད་ ཕྱིར་ དང་། སྤད་ཁམས་ཁྲོམ་སྒྲགས་བྱེད་པ། ཉོན་ 


༦ ཌི 


ཟི 
ཟྭ 
ཤྭ 
ཌཱ 
-3 
༢ 
€> 
.-_94{ 
23 
ཤི 
2༢ 








„པ་ 


ལེ 
4 
ཤ3 
@ 
༧༢༩ 
-2 
ཟའ 
-ཤྲཾ 


༄ 


ཆོས་བྱེད་ས་ཕྱོགས ་འདི ་བའི་རྡོགས སས དང་སྔགས་གཟུགས་རྣམས བསྟན་པའི་རྨ་ འབྱིན་ གྱི་ཆོས་ བྱེད་ཡོངས་ལ་ མིག་ འདྲེན་ ངན་སློབ་ བྱེད 
་རྐང་འདྲེན་འདི་དག་ རྣམས་ནི ་བདུད་ སྡིག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་ པ་ཡིན ་པར་ཤེས་པ་ ལ་ རིང་དུ་སྤང་ངོ་། །དེས་ན་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
ས་ཕྱི་མའི་དུས། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། ཕ་མའམ་གཉེན་བཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཁྱིམ་དང 





ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདུད་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་གི་ལེའུ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་ 
བས་ཟིལ་མནན་དམ་ཆིག་རྣམས་བྲལ་རྫས་ལ་སྐམས་ཤིང་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསླ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཆོག་གི་བདེ་བའི་ 
ལམ་ལས་སེམས་ཉམས་དབང་མ་བསྐུར། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་མེད་རུབ་མོའི་ཚིག་དང་བཅས་ཤིང་དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་ 
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།པ པ། །དེ་ཉིད་དམུལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ 
་དང་ ང་། མཐོང་གོམས་མྱོང་བ་ སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ལ། ད་དུང་གཞན་ལ་ཚུལ་ འཆོས་ ཀྱིས་ནོར་ངོར་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཟ མོ་ཟོང་དུ་འཚོང་ཞིང་དབང་ 
ར་ཡི ༈སྐད་པའི་མི་བསྡུད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གད་མོ་བྲོ། ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་དང་། རྫ་སོ་མ་ཐོང་པ་ ཆུས་འགེང་པ་ ་དང་ 
༈ །དེས་ན་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། མ་གྲོལ་བས་ནི་སྒྲོལ་མི་ནུས། །ལོང་བས་ལམ་ནི་སྟོན་མི་ནུས། ། ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
པའིགྲགས་ལྡན་ གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་ པ། །དེ་ནི་ སྣོད་སོ་མ་བཏང་ཆུས་རེག་ ཞིག་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་རྒྱལ་ དབང་ 
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པདྲས། མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཐོས་རྒྱ་མེད་པ་རྣམས། །རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཚད་བཟུང་ནས། །གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་དམ་རྫས་བུར་ 
བྱེད། །དེ་དད་འཇུག་པའི་རྒྱ་རུ་འགྲོ་སྟམ་སྟེ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་ལ་ནི་འཕོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕན་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི། ། 
མི་སྡུད་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་ཅིང་བཞད་གད་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ 
བསྟན་པའི་རྨ་འབྱིན་དང་། ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་པའི་ད་དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་འདི་རྣམས་ཡིན། དེ་ནྭ་རྒྱལ་བས། ང་ཡི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ནི། ། 
ང་མིན་ང་འདྲ་གཅིག་གིས་བཤིགས། །བཙུན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་ ། །བན་དེ་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་། །གཙོ་བོ་ལས་ངན་ བསགས་པ་ 








༄༅། །གསུམ། །ཀུན་ལ་མི 'གཏོགས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་པདྨས། ཉོན་མོངས་མ་བྲི་མི་མགོ་བསྐོར། །པད་འབྱུང་རྐང་འདྲེན་ 
བོད་ དུ་འོང་། །རང་དམའ་ རང་གི་ འབེལ་པ་ འབྱུང་། ། །རང་བླ་ རང་ག ཀི་འཚོང་པ་ འབྱུང་། ། །མི་ མགོ་སྐོར་ བས་རང་ མགོ་ འཁོར། །ཆོས་ཿ པ་ཡོངས་ལ་ 
གནོད་ བ་ འབྱུང་ ། །མི་ མིན་ རྨོངས་ པས་གསཟང་ ལོར་ མཐོང་ ། །ཞེས་ གསུངས་ས། སོ། །དགེ་ སྦྱོང་བདུད་ ཁོ་ བབུད་ མེད་  བསྟེན་ པའི་ དུས། ། །ཆོས་ ས་བྱེད་ ཁྲེལ་ 
མེད་གླུ་བྲ ་བྱེད་ པའི་དུས། །འགོང་པོ་ རྒྱབ་ སེར་ རྒྱང་གླུ་ལེན་ ་པའི་ འ་དུས། །ལྟ་ བ་ཟྲབག་ མོ་ པབ སས་ གླེང་བའི་ དུས། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ འི་དོན་ ལྟར་ 
ཆོས་ བྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་རྣ་ བར་སྐེམས་ སོ། །དེ་ ར་ཆོས་ དང་ཆོས་ མིན་ ཀྱི་བྱ་ བས་ མདོག་ སོ་ ་སོར་ གསལ་ བས། འི ད་ སྡེ་ ལས། ། ལྷ་ དང་འདྲེ་ གཉེས་ བསྲེས་ 
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ང་མི འདྲེ་ཏེ། །ས་འོག་གསེར་སྦྲམ་འོད་ནི་ནམ་མཁར་ལྡི ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡེ ཐིན་པས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་རང་རང་མདོག་ རང་ཐད་ནས་ 
སྟོན་ ལས་ཆེ་བས། དེས་ ན་ ཆགས་སྡང་དང་ 'ཕྲག་ དོག་ གདུག་ །ཆྩུབ་ ཀྱི་བསམ་པ་ གཞིལ་ ལ་ ཞི་ [ དུལ་ བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱའོ། སྤྱད 
འཇུག་ ལས། ། བསྐལ་ པ་ སྟོང་དུ་བསགས ་པ་ ཡི། ། །སྦྱིན དང་བདེ་ གཤེགས་མཆོད་ལ་ 'སོགས། །ལེགས་སྒྱ སྤྱད་དེ་ནི ་གང་ཡིན ན་ཀུན། །ཁོང་ཁྲོ་ ་གཅིག་ གིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ། ཧེ་རུ་ཀའི ་ཞལ་ ནས། ཕྲག་ དོག་ ཆགས་ སྡང་དུ་མའི་ གཞི། །ཆགས་ སྡང་ཅན་] གྱིས་ ལྟ་ མི་ མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོག་ གི་ 
དངོས་ གྲུབ་ཉམས། ཞེས དང་། ། ཙནྟ་ཀིརྟིས། ། ཕྲག་དོག་རང་ གི་ དགེ་རྩ་འཇོམས། །གཞན་ལ་ཕན་ན་རང་དོན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་ 
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༄། །ལ་མི་ཕན་པ་ནི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོག་ལྟ་སྨྲ་ངན་སྒྲོ་བཏགས་མཁན་རྣམས་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་བྱེད་ 
; པ་རྣམས་སྡུག་ ཐང་ཆད་པ་ལས་མི་ཡོང་། ཁ་ ཁྲམ་ སྟོང་བཤད་ཀྱི ཀྱ་གར་ ཡང་མི་ཕྱིན་དོན་ལ་ ་འདོམས་ 'དགོས། ། རྗེ་བཙུན་མི མི་ ལས། ཁྲམ་གཏམ་ཁ་ཡི་ 


| ཆོས་བཤད་དེ། རང་རུད་ྲི་མ་དགམིསིད །ཅེས་དང་། ཉོ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་མ་ཐུལ་བའི། །ཡེ་ཤིས་ འདོད་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལར་ 
ུ གྲོལ་ཆ་སེམས་ལ་མ་ཤར་ན། །འདོད་ པས་ཐར་ལམ་བཙལ་མི་རྡེ རྙེད །ཅེས་དང་། ཚོགས་ གཉིས་རྩེ་སྤྲོད་དུ་མ་བསགས་ པར། །བལྟོས་ཆོག་གི་ 


སངས་རྒྱས་འདི་མ་རེ རེ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་ངན ་རྣམས་ ཀྱིས་བསམ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངེད་ རྣམས་ལ་དགག་པ་དང་སུན་ འབྱིན་པ་ བཤད་མཁས་ 





སམ་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་མ་སེམས་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་རྟགས་མཚུངས་པས་མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་ནས་བཀའ་དགོངས་པ་འབྲེལ་ 
པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་གི་མཚང་ལ་ཕོག་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ཐང་། དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་ལུང་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གཏན་ཚིགས་ངེས་ཚིག་ལུང་གིས་བཤད། ། 
ཅེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས། མདོ་སྔགས་སྤྱི་ལུང་ཡིད་ཆེས་དཔང་དུ་ཚུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དབེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་ཕྲུག་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འཇིགས་སྤང་ཏེ། ། 
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༄༅། །མཁས་པ་དགོན་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །མཁས་རྣམས་ཆོས་འདི་དག་ལ་གནས་གནས་ན། །བདུད་རྣམས་བཅོམ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སངས་ 


རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་དབེན་པར་བརྟེན། །ཐོས་བསམ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངེས་པར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རད ཀྱང་། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་། 


ཱ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་ལས་ཡོད་པས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་ཆེས་ 


བྱ། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་མི་བརྙས་སྤང་ཞིང་བཤགས། །དགེ་བ་ཆུང་ཡང་མི་བརྙས་དང་དུ་བླངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་སྣང་ 





ཀ་དག་གི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་བསགས་སྦྱང་དང་། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་འཛེམ་པའི་སྤང་བླང་དང་། མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་བཅུ་ལ་དུས་འདའ་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གནས་དགོས་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེས་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྭ་སུ་བྷནྟས། ཡི་གེ་འཕྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ 
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༄། །ཀློག་ དང་ལེན་པ་ དང་། །འཚད་དང་ཁ་ ཏོན་བྱེད་པ་ དང་། །ད་ དེ་སེམས་པ་དང་ ང་སྒོམ་ པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ བདག་ ཉིད་ནི། །བསོད་ 
ས་ཕུང་པོ་ དཔག་ ཏུ་ མེད། །ཅེས་དང་། བརྲ་ཨཱ་ས་ ས་ནས། ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྤྱོ ད་བཅུ་ལྡན་པས། ། ། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཉིན་ དང་ མཚན་དུ་ 


དྷ ནམ 
¦ སྤེལ་། །བླང་དོར་ཤེས་ཤིང་ཡན་ ལག་ བདུན་ ན་ལྡན་ བསྔོ། །དམ་ པའི་སྤྲོད་པ་འདི་བཅུ་བརྟེན་ ཞིག་ རྗེ། །ཞེས་ གསུངས པས་ ཿཚོགས་ གཉེས་ བསགས་ 
དཱ སྦྱངགསདགེསྦྲབརས་མེད་དུ་གཞོལ ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ ནན་ ཏན་ བྱས་ ཤིང་ འཕགས་ པའི་ ནོར་ མཆོག་ གིས་ རྱུག་ པའི་ ཡུང་ 

དོགས ༥༣ འབད་ རྩོལ་ གཡེལ་ བ ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག །སླར་ཡང་འདི སྐད་ དོ། ༈ །ཨེ མ། ཡོན ཏན་ མ་ལུས་ བུང་བའི་གནས། །སྐྱབས་ ཆེན་ རྒྱལ་ བ་ 





དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མི་འབྲལ་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་བྱས་ནི། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་བརྙེས་པར་ཤོག །ལུང་རིགས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་ 
ག་རིག་བཞིའི་གཟིངས་བཅས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་དད་དཔོན་མཉན་པ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་སྐྱ་བས་ཁ་ལོ་བསྒུར། །ལུང་རྟོགས་འཕགས་པའི་ནོར་བུ་ 
༈ ༈འབད་རྩོལ་དྲག་ཕོས་བླང་བར་བྱ། །གཏན་གྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་འཛད་པ་མེད། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །དྭད་པ་དགེ་བའི་ས་ཆེན་ལ། ། 
ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དད་པས་དད་དང་གུས་པས་འདྲེན། །དེ་བས་དད་ནོར་ཕུགས་སུ་བཙན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཞིང་ས་ 
ཡིན། ༈སྤང་བླང་དོན་གཉེར་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །མཐོ་རིས་བདེ་འབྲས་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན། །ཤ་ཁྲག་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་ ཕྱི་ ནང་ གི །དངོས་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ ཆགས་ མེད་ ཐོངས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཡི། ། །འདོད་ དགུའི་ འབྱུང་ གནས་ གཏོང་ བ་ 
ཡིན། ། ༈ཐོས་པའི་ གཞུང་ལུགས་ མ་ པ་རྟོགས་ ན། ། །སྤང་གཉེན་ ཉེས་ སྐྱོན་ འབྱེད་ མི་ཤེས། །དེ་ལས་ བསམ་ སྒོམ་འ ་འབྱོར་བ་ འདུ། །ཐོས་ བསམ་དོན་ལ་ 
འབུངས་ཤིག་ ཀུན། །ངོ་ཚ་ཤེས་ པའི་ གོས་ རབ་གྱོན། །ཁྲེལ་ ཡོད་ མཛེས་པའི་ སྐེ་ རགས་ བཅིངས། །ཡུགས་ གཉིས་ བླང་དོར་ བག་ ཡོད་ ཀྱིས། །རྒྱན་ 
བཟང་ཚུལ་ ལྡན་ བརྟེན ་པར་ གཅེས། །ཁྲེལ་ གཞུང་བཟང་ལ་ དཀྱིལ་ ཆེ་བ། །ཡ་རབས་ གཞན་ དྲིང་མི་ '་འཇོག་ པས། རྒྱུ འྲབས་ དོན་ ལ་ འདེམས་ ནས་ 

སུ །ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་བྱ་ར་མཛོད། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པས། །དོན་གཉིས་ ན་གྲུབ་ ན། །བྲམས་བསྲུང་ 
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ཆགས་མེད་གཏོང་ལ་དགའ། །ཐཾས་དང་བཟོད་སྟོབས་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཁྲེལ་ཡོད་བརྩོན་འགྲུས་བྲབས་ལ་མཁས། །གནས་ཡུགས་དོན་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཆེན་ དཔའ། སྣ སྨྲོན་ལམ་ རྟ་ཡིས་ཡེ ་ཤིས་ བརྟན། ཤིས་ རབ་ ཉིད་ལ་ ནོར་བདུན དང། །ཕར་ཕྱིན དོན་འདུས་ ཁུད་ འཕགས་ ནོར། །དེས་ ན་ཤེས་ ནོར་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །འཛད་མེ མད་ འཕགས ་པའི་ འི་ནོར་ བདུན དང་། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན ་བཅུའི་དགོངས་ དོན་རྣམས། ། །ཐ་ མལ་པ་ ཡི་ ྤྱོད་ཿ ཡུལ་ “་མིན། ། །དཔྱོད་ 
ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ༥ཉམས་ སུ་ལོངས། །ནོར་ མཆོག་ འདི རྣམས་ ཕུགས་ སུ་བཟང་། །འཕྲལ་ ཡའ མི་ གྲུན་ གྱིས་ བྱམས། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ སྨྱོན་ པའི་ ཁ་ ཕོ་ 
འདི་། །དོན་དུ་དིལ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །མིག་ལྟོས་ངན་སློབ་དང་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏོང་ལ་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསླབ་སྟེ་ལེགས་དཔེ་ཡར་ལྡན་བཀྱིད་ 
འཚལ། མྱང་ ངན་འདས མདོ་ ལས། བདག་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས། གཞན་མང་བུང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་ བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ ད་བསན་ དགེ་ 
བའི་ བཤེས གཉེན ་ཞེས་ བྱའོ། ། ། །ཞེས་ དང་། ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ། གུང་ ཞིག་ གསེར་སྟོད་རིན་ཆེན་སྨྲས་པ་ཡ ས། །ངན་ སྒུགས་ འཆག་ པར་བགྱིད་པ་ 'དེ་ བས་ 
ནི། ༈གང་ ཞིག་ མི་རུ་སྐྱེས་ནས་ སྡིག་ པ་དག །བགྱིད་པ་ པ་དེ་ ནི ཆེས་རབ་བླུན་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གྲུབ་ པའི་དབང་ 
ཕུག་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལྟ་ངན་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་བཀའ་དགོངས་ནས་བླང་ 
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པའི་བཀའ་ཡི་འབྲེལ་གཏམ་སྨྲ་ངན་ལོག་ལྟའི་ཀླད་འགེམས་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་བདུན་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་ 
པའི་སྐོར་ཚོ་དྲུག་པའོ།། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སཱམྤ་ཡ། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །ཡིད་འོང་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་ཀུན་འབྱིན་མཛད་པ། །མཐའ་ཀྲས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ངལ་མེད་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་དེར་བསྔགས། །རྣལ་ 
དོན་མཛད་བཞེན་སྒོ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས། ལྕགས་ཡོ་ ས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནམ་ཐོ་ 
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༄༅ 


༦༅། །རངས་ཐོར་ཐུན་གྱི་སྐབས་དུས་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་བཅུན་ཀྱང་ཡེང་ཡེང་སེང་སེང་ཞིག་གི་གཞན་ལ་འཕྲོས་ནས་མི་ཐུབ་ 
„» འདུག་པས། དེར་ངས་བསམ་ན། ཚོགས་དྲུག་མ་བཀག་ལྷུག་པར་ཞོག ། ཅེས་ 'གསུངས་ ཡོད་ པས་ཡུལ་སྣང་ གུང་ འགྲོར ཐོང་ཞོག་ བསམ་ མ་བཏང་བས། 


@ོ སེམས་ལ་དཱན་ཚོར་ཡེ་ནས་མེད་པྲ་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་ཞིག་ལ། སྐ ། སྐད་ཅིག་གི་ས་ཕྱོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ 
° བས། ༈ དེ་ཡང་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ཡིན་ཟེར་བའི་ས་གནམ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ཡར་མར་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། རི 


མཆོད་ རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་ བ། དེ་ཡང་ 





/། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ་ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མིག་ལྟ་མི་བཟོད་པ་བརྟག་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་མེར་མེར་ཤིག་ 

ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་གསལ་བས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཐམས་ 
ཅད་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིག་མ་མྱོང་པས་ཚོན་ཚོགས་བཀྲ་བ། འདབ་ཆགས་དང་སྡེར་ཆགས་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བགས་ཕེབས་ཤིང་རྩེ་འཕྱོ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བརྟག་ན་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་སླེབས་འདུག་པས་དེར་ངས་ད་གང་དུ་འགྲོའམ་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ལྔ། མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 


1 


༄ 


༄ 





2 
4] 
ཟྭ 
ཤྭ 
ཌཱ 
-3 
༢ 
ཤྲ 
23 
_ྲི 
2༢ 





༄༅། །ལག་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། བདུག་སྤོས་ཁྱེར་བ་ཞིག་མདུན་དུ་སླེབ་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་མིག་འཛུམ་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ད་འདེང་ཟེར་ 
བཅལ་ ཞིག་ འདུག་པ་ རིན ཆེན་སྣ ་ལྔ་ལས སྭ་གུབ་ པའི ་ཞལ་བ་ངོ་ལ ་མདངས་ རྒྱག་ པ་ ཞིག་ འདུག་ ཆེ་ཆུང་ནི་ དཔག་པར་དཀའ། དེ་ཡང་ ་འགུག་ གཡས་ 
གཡོན་གྲུ་ལྕོག་ཊ མང་ལོ་བཅས་ ཕྱོགས་ བཞི་ ཀར་ལ་། འདུག ། །དེ་ནས་ སྒོ་ གཅིག་ ཕྱེ་ནས '་སྐས་ བེམ་ བརྒྱ ཚོ་དུ་མ་ཡོ། ཡོད་པ་འདུག་ སྙམ་ པ་ ཞིག་འ ལ་ ་འཛེག་ 
པས་སྟེང་ཁང་ཞིག་ཏུ་སླེབ་པས་ཡང་སྒོ་ཞིག་ཕྱེ་སོང་བས་སྒོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དུས་གཅིག་ལ་བྱེ་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་ན་ 
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དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། གིང་ཆེན་ཕོ་མོ་བསམ་ལས་འདས་པ རྣམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐ མས་ཅད་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅི ག་གྲགས་ པ་ལྟར་ལྡིར་ནས་ གར་ 
འཆམ་བྱེད་པ་འདུག །དེར་ཅུང་ཟད་བལྟས་ནས་ཡང་བུད་མེ ད་ལྔ་པོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་སོང་བས། སྐས་རིང་གོཿ ང་ལྟར་ གངས་མེ ད་ཞིག་ལ་འཛེག་ 
བཟེད་མཁར་གསིལ་དང་ ། རྔ་གཡ བ་སྤོས་ཕོར་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོ་ གས་བསྣམས་ པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ འདུག་པའི་དཀྱིལ་ ཞིག་ 
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༄༅། །ད་ཅིག་གསུང་ངམ་སྟམ་ཏེ་གསུང་ནི་མི་གནང་། ད་འདི་རྣམས་གང་ཡིན་དྲི་དགོས་བསམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གི་ད་ཅི་ན་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཁང་དུ། གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བྲོ་ར་ཡིན། འདི་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ཟེར། 

དེར་ཡུད་ཙམ་བསྡད་ནས་ཡང་སོང་བས་སྐས་ཐེམ་གོང་བཞེན་འཛེག་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་བས་ད་འདིར་རིག་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཆས་དང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་སྐུ་ལ་རྒྱན་ དྲུག་གསོལ་བ་ཞེ་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ཅན་ གྲངས་ ལས་འདས་པ་ 
འདུག་པ་དེའི་གྲལ་སྐེད་ཙམ་ཞེག་ལ་འབྲོང་ངུར་རིག་འཛིན་གར་དབང་གླིང་པ་དེ་ཉིད་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ ན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས་ 
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ཨ་ཙི་ཁྱོད་སླེབ་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་གདུང་བ་འཕྲོད་ཕྱག་གི་ངའི་མགོ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་ལན་གསུམ་གནང་སྟེ། ད་སོང་ 
ཞེག་གསུངས། ཡང་ཐེམ་སྐས་དང་སྒོ་སོ་སོ་གོང་བཞིན་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཡིན་ཟེར་བ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གསོལ་ཞེང་ཕྱག་ན་ཅང་ཏེའུདང་དྲིལ་བུ། མདའ་དར་དང་བུམ་པ། རོལ་མོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་། དར་ཁྲ་བསིལ་གཡབ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ནས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག་བྱེད་འདུག །གཞན་ཡང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསམ་ལས་འདས་པ་དུས་རྒྱུན་སྒོམ་པ་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་འཇའ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱི་དཔྱད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་འདུག ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཞེང་རྒྱས་པ ར་བཤད་ན་ཡ་མ ཚན་པ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཀྱང་བདོག་སྟེ་ཡི ་གེ་མང་དོགས་ཀྱི་སྣེ ་ཟུར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ པ་ 
བསམས་ས་ལ་བསྡད་པ་སྟམ་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གེ་ད་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ངས་ད་ང་འདི་རང་དུ་སྡོད་དེ་མཆི་བྱས་པས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་ད་འདི་ཡན་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་དང་ཚོགས་ཁང་ཡོད་དེ་ད་ནས་འདི་ནས་ 
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ལོག །སང་ལོད་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ནས་འདིར་ཡོང་སྟེ་མཆི། དེ་ན་འདི་ཡན་མཛལ་དུ་རུང་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བོ་བྱེད་ཟེར་མི་སྣང་བར་ཐལ་བས་བསེར་བུ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གྲང་ཐལ་བྱུང་བས་གང་ཡང་མི་འདུག དེ་ནས་སེམས་དྲན་གསོ་བྱུང་བས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཟིན་ཙམ་སླེབས་འདུག །དེར་ངས་ཐུན་གྲོལ་གཏོར་ 
མ་བསྡུས་པ་ཞིག་བཏང་ནས། སེམས་ལ་ད་དེ་རྣམས་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱུང་། འདི་ལོ་ཀེག་ཐོག་ཏུ་སླེབས་མཆི་སྟེ་ད་དུང་ལོ་རེ་གཉེས་ 
བསྡོད་དམ་སྟམ་སྟེ་ད་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་བསུ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར་ལུགས་དེ་རྣམས་བརྟགས་ན་འདི་ལོ་འཆི་བ་འདྲ། འོན་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
ལས་རམས་ཆུང་ནས་ད་བར་དུ་ཆོས་རང་མ་གཏོགས་འཇིག་ཆྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེན་ཅིང་འཐས་པ་སོགས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
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༄༅། །ཡང་མེད་ད་ལྟ་སྒུ་ལུས་ ཐང་ཞིང་བདེ ་བ་ན་ ཚ་མེད་ པའི་ངང་ལ་ཤི ་ན་ དགའ། ཚཱི་ལམ་བཟང་ རིང་གཉིད་ སད་ཊ ན་ ལེགས་ པའི་ ་དཔེ་ ཡིན། 
་བརྒྱུད་རང་ལ་དཔའ་ བོ་ མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ན་ ཚ་དང་རྐྱེན་ ངན་ མེད་ པར་མཚམས་ སྦྱོར བཟང་པོའི་ངང་ལ ་སྐད་ ཅིག་ གི ་རྣམ་ 
ཤིས་ཆོཿ ་ཆོས་དབྱིངས་སུ ས་འཕོ་བའི་ འེ་ལུགས་ སུ་ཡོད། ང་ཡང་དེ་ ལྟར་ ཡོང་ལས་ཆེ་ དུས་ རྒྱུན་དུ་དགེ་ སྒྲབ་ ཆོས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ལ་ རང་བུན་ ཚུད་ 
པས་རིམ་ གཉིས་ ལ་ བརྟན་ པ་ཐོབ་ཅམ་ དང་སྒྱུ ལུས་ འོད་ གསལ་ འབྱོངས་ ལ་ ཡིན་ པས། འཆི་ ཁར་ གནད་ གཅོད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ དང་བར་ དྭ ཅི་ལ་ 
ང་། སྐད་ཅིག་གི ་འོད་ གསལ་མ་བུར་ཐིམ་ པས ་དག་པ་མ།བའ་རྟེ དོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ས་ཟང་ཐལ་ལེར་མི་ འགྲོ་རེ་སྐམ་ ནས་ བྲོད་ ལ་ བསྐྱེད་ བཞིན་ དུ་ 
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འདི་སྐད་ སྨྲའཾ། ༈ །རང་རིག་ སྟོང་བ གསལ་ཐིག་ལེའི་སྐུ། །ལྷུན་ གྲུབ་ འོད་ཀྱི་ ་གོང་བུ་ དེ། །གཞི་ རྗོགས་ ལམ་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་ ཊ་ནས། །འཇའ་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་ བྱིན གྱས རཱོབས། །འཁོར་ འདས་ སྣོད་ བཅུད་ རྟེན ་གཡོ་ རྣམས། ། །མི་ རྟག་ཿ འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་  ཡིན། །སྲིད་ དང་ཞི་ལ་མི ་གནས་པ། ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གོ་ བར་བྱ། །སྣང་ སྟོང་གོམས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དེ། ། ། །ནམ་ ཞིག་སྒུ་ལུས་ འཇོག་པའི་ ཚེ། །འོད་ གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་ 
མཚམས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རབ་འབྲིང་ཐའི། །གནས་ཚུལ་རགས་ཙམ་བརྡོད་པ་ལ། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ 
ཕུང་པོ་འདི། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་གདོས་བཅས་ལུས། །མ་རིག་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གཞི་སླང་ནས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
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།ཀྐྱེན མཚམས་ (སྦྱར་ཿ བའི། །ནད་གདོན་ བགེགས་ ཀྱི་ ཉེར་ ལེན་ལས། །འདུ་བ་ ཆ་མ་ སྟོམས་: པ་ ཡིས། །སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲེང་བ་ འབྱུང་བ བར་ 
འགྱུར། །མི རྟག་ ཆེན་པོ་མི་འདོད་ ཀྱང། །རང་ དབང་ཊ མེད་ པར་ ཐོག་ བབ་ ཆེ། །ལྡོག་ཐུབ་མེད་པས་འགྲོ་ དགོས་ འབྱུང་། །དེ་ཡང་ འབྱུང་བའི་ ཐིམ་ 
ཚུལ་ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་དབང་པོ་ ་དུག །ཡུལ་ ལྔ་ཡེ ཤེས་ལྔ་སོགས་པ། པ། །ཉེར་ ལྔ་འབྱུང་ཁམས་རང་རང་ ཐྲིམ། །བསྡུ་ན་རགས་ཕ་འབྱུང་བཞི་སྡུད་ 
པའི་ཚུལ །ས་ ཁམས་ ཆུ་ལ་ཐ ཐིམ་པའི་ པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཞིག་པ་ཡིས། | །ཕྱི་རྟགས་ ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཟུང་ཟད། །བྱད་ལ་རྡུལ་ཆགས་རྒྱང་ཞག་ 
རྡ ་། །ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ཞེག་པ་ཡིས། །ཕྱི་རྟགས་ཚོར་བ་ཉམས་པ་འབྱུང་། ། 
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ལུས་ཀྱི་རྡུལ་དང་ཁ་སྣ་སྐམ། །ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྒྲིག་རྒྱུར་ཉོག །མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཆེ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཞིག་པ་ཡིས། །ལ་ལ་འདི་ནས་ 
སྣང་མཆེད་ཐིམ་ཞིང་ཀུན་རྟོག་རྣམས་འསགག་པར་བཞེད། །ཕྱི་རྟགས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་བསྡུད་ཅིང་། །ཉན་པའི་དབང་པོ་འགགས་པར་འགྱུར། །ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
ལྟར། །རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམས་པས། །བདེན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ འཁོར་ཞེག །ཕྱི་རྟགས་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་འགྲུལ་ཆད། །སྨྲ་ལྕེའི་ 
དབང་པོ་ཉམས་པ་འབྱུང་། །ནང་རྟགས་མར་མེ་རླུང་བསྐྱོད་ལྟར། །འཕོ་བསྲེ་ལ་སྦྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་འདི་ནས་འཕོ་རན། དེ་ནས་ཐབ་སྣང་མཆེད་ཐིམ་རིམ་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས། །ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་སྡེབ་བྱང་སེམས་འབབ། །སྣང་བ་དཀར་ལམ་ཤར་བ་ཡིས། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་ལྟར་ 
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༄༅། །གསལ། །ཞེ་སྡང་ཀུན་རྟོག་སོ་གསུམ་འགགས། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། །ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མ་ལས་ཐོབཔ་རཀྟ་ལོག །སྣང་བ་དམར་ 
ཧཿ ལམ་ཤར་བ་ཡིས། །ཉི་མའི་མདངས་ལྟར་གསལ་བར་འབྱུང་ །འདོད་ཆགས་ཀུན་རྟོག་བཞི་བཅུ་འགག །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས། །ྷུ་ཏི་ 


། 
“ འགྱེལ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས། །སྣང་བ་ནག་ལམ་ཤར་བ་ཡིས། །མུན་པ་སྨག་གི་འཐུམ་པར་འཚུབ། །གཏི་མུག་ཀུན་རྟོག་བདུན་འགག་ནས། །དྲན་པ་ 
དཱ རྤྱལ་ཞང་སངས་པ་ན། །མཁའ་ཀློང་རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བ་ཡིས། །གཞེ་དང་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཤར། །ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དངས་པ་ལ། །སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་གྱི་མདངས་ ར་གསལ། །འདའི་སྐབས་སུ་ཞག་ཕྱེད་བཞིར་བརྒྱལ་ཟེར་ཏེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱད་ཀྱིས་གཅིག་ཉུ་མ་ངེས་སོ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི། ། 





མ་བུར་འཕྲོད་པས་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱིས། །རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་ཇི་བཞིན་དུ། །ྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འཕོ། །རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་ཡིན། ། 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་རུ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོམས་པའི་མཐུས། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རང་ཤར་བས། །གྲོགས་དང་སྐྱབས་གནས་དགའ་བར་ཚོར། །མོས་གུས་འདིའི་སྐབས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་རྡོ་བརྟུལ་དང་། ཉམས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཐུན་མོང་གི་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་འཆར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འོད་གསལ་གང་ཟག་རབ་ལ་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་མི་འཆར་རོ། མདུན་པས་ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འཕོ། །རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་གི་འཕོ་ཚུལ་ཡིན། །སྐྱེ་གནས་ 
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།སྲིད་ འབྱུང་བར ་དོ་རུ། །བ དེ་སྟོང་ཕོ་ ་ཉས་རྩལ་ འབྱོངས་ པས། ། །ཆགས་མེད་དྲན་ རིག་ གཉན་ པོའི་རྩིས། །སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་ 


སྦྱོར་གྱིས། ། །འདན་པས་ལ་གཏནཔཡས ། སྐྱ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འཕོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐ་མའི་འཕོ་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཡང་ཐ་ནི། |! 


བསྐྱེད་ རྫོགས་ བྲལ་བའི་སྔགས་པ་དང་། །ཚིག་ལ་གོལ་བའི་དགེ་བཤེས་དང་། །བླན་སྒོམ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས།། །གོམས་ འདིས་ མེད པས་ ས་ཝུང་ཏེ ་མཆི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་ལ་དགྲ་བོ་བྱུང་ངོ་སྟམ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་ལ་དངངས་སྐྲག་ 
ང་བ་ཡིས། །སྐྱབས་གནས་དགྲ་བོ་ཉིད་ དུ་འཁྲུལ། །བར་མ་དོ་རུ་འཁྱམ་ཞིང་རྒྱུག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ལྟང་སྟེ་ 
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འཇུག་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་བཟང་ལམ་འཛུད་པ་ཡིན། །འཁྱེར་སོ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡོད། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལོངས་སྐུ་ཉེད། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཐོབ། །དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གོམས་པ་ཡིས། །ཁོ་བོ་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ང་། །རྒྱུན་དུ་རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ། ། 

་ལུས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྦྱངས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་འཁྲུལ་པ་བཅད། །བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །བར་དོའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། །བླངས། །ཉམས་མྱོང་གོམས ས་འདྲིས་བརྟན་པར་བྱས། །ནམ་ཞིག་སྒྱུ་ལུས་འཇོག་པའི་ཚེ། །དཀོ་ ན་མཆོག་གསུམ་པོ་ སིབ ར་བརྟེན། ། 
ཚངས་པའི་ འེ་བུ་གར་བླ་མ་ བཀོད། །རང་ གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ གསུམ། །བཀོད་ ནས་ དེ་ལ་སེམས་ བཟུང་ཞིང་། ། །སྣོད་ བཅུད་རྟེན་བཅས་ལྟར་ 


.®$&&& .8=ྱུ 





རྭ གསལ་ བའི། །ཤེས་ རིག་ གཟིངས་ བསྟོད་ ངརར་ ལྡན པས། །བུར་ སེལ་ཛྭཾ 'ཧ་གིས་ ཁོང་འདེན ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་ ཧིག་ གིས་ སྒྲས། །རྣམ་ ཤིས་ ཆངས་ 
པའི་ ༣བགར་ འདོན། །སྐྲུགསུམ་ ཞིང་དུ་ངེས་ པར ་འཕོ། ། །འབྱུང་བའི་ ཐྲིམ་ རིམ ་མ རྗོགས བཔར། ། །ཐ་ མལ་ལུས་ རྟེན བཞག་ ནས་ འགྲོ། ། །འོད་ གསལ་ རུ 
ལཱ་ ཞོན་ནས་ སུ། །འཇའ་ འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས ནས ་འགྲོ། །དེ་ཨེ ་བདེན་ ཨེ་ ན་ རྡེས་ ནས་ གསལ། །གདམས་ ངག་ སེམས་ལ་རང་ ཕྱན་ ཚུད། །ཁ 


ཝོ་རྨི ན་ནོ་གདེང་ཚོད་ཡོཿ ད། །དཔ འ་བོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ སུ། །སྐྱེལ་བསུ་ སྣ་ལེན་ལོས་ ཀྱང་ཡོང་ ། །དེ་སྡུག་ ཡུས་ མིན་ནོ་དཀོན་མཆོག་ 
མར་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་ཡི ན། དྲན་མེད་འཁྲུལ་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ དང་འགལ་བའི་ལས་ནི ་མེད་པ་ཙམ་ཡོད། ཆུང་ནས་ད་བར་ ཀྱི་ 
དགེ་སྦྲུབ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩིས་གདབ་སུའི་ནུས། ཟུར་ཙམ་གྱི་ཉིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཉིན་ཞག་ཕུག་རེའི་དགེ་སྒྲུབ་ཁྲིགས་ཚགས་དང་། ཡི་དམ་ 
ལྟ་བསྟེན་གྱི་གྲངས་ཐོ་མངོན་བཞག་མདོ་ཅམ་བཀོད་ན། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྐུབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
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༄༅། །མཆླལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འབུམ་ཐེར་རེ་དང་ཁ་བསྐོང་བཅས་སོང་། ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གསུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད། སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅས་ 
ཧཱ ཡོད གྲངས་མེད་བཙལ་བ་ཡང་ཚད་ལས་འདས་སོ། །རྩ་བའི་ཡི་དམ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུང་འདོན་གྲངས་ 
རཱ ཤིན་ཏུ་མང་བས་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ་བསྟེན་པ་རྟགས་བསྟེན་གཅིག་རྟགས་བསྟེན་དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་“གཉིས་ལ་གྲངས་མེད། དང་གྲངས་བསྟེན་གསུམ་གྲངས་བསྟེན་གསུམ་ལ་ 


། འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིའོ་རྫོགས། དྲག་དམར་མེ་འཕྲེང་གི་ལས་གཞུང་སྟོང་གསུམ་དང་བདུན་བརྒྱ། བསྟེན་པ་རྟགས་བསྟེན་གཉེས་དང་གྲངས་བསྟེན་ 


འབུམ་ཐེར་བཅུ་དགུ་དང་ཁ་བསྐོང་བཅས་འབུམ་ཚོ་ཉེར་གསུམ་དང་ཁྲི་ལྔ་སོང་། ཕུར་སྒྲབ་ལས་གཞུང་གྲངས་མ་ངེས་ཀྱང་གྲངས་བསྟེན་ 





ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ལས་སྔགས་གྲངས་ཐོན་དང་། རྟགས་བསྟེན་བཅས་རྫོགས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཐེར་བ 
དུན་ཕྲག་གསུམ་དང་། རྟགས་བསྟེན་མྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་རྫོགས། ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་རྟགས་བསྟེན་རེ་ 
རྗོ་གས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྟུགས་བསྟེན་གཅིག་སོང་། རྟ་ཕྱག་ཁྲུང་གསུམ་གྱི་རྟགས་བསྟེན་རེ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཤམ་ 
ཅན་གྱི་གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་དང་རྟགས་བསྟེན་ཁྱད་འཕགས་བཅས་རྫོགས། ཚེ་སྒྲབ་འབུམ་སྟེར་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གྲངས་མ་ངེས། སྐུ 
གསུམ་སྟིང་པོ་གྲངས་མེད་ལྷག་པར་ཡིག་དྲུག་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པས་རྩིས་གདབ་ཟད། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ལྟ་བུ་ཞི་ཁྲོ་ 
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༄། །དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྟགས་བསྟེན་གཅིག་རྫོགས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་སྡེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་དང་། 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞུང་འཇུག་ཉེན་ཙམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་མ་བྱས་པ་མེད་དོ། །གང་ལྟར་ནའང་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གྲངས་མ་ཐེམ་པའི་སེམས་ལས་མེད་ལགས་པས་བྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དགེ་སྒྲབ་ཁྲིགས་ 
ཆགས་ནི་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་དགེ་བ་བརྒྱ་འཕེལ་དང་། ངག་བྱིན་རླབས། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་འགྱུར་སྔགས་རྣམས་དང་གྲིབ་སེལ་གྱི་ 
ཆེད་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་རིང་ཚར་གང་མང་། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ཞནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཌ མས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁུད་པར་ 
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རང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རླུང་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྟོན་པའི་ 
དང་ལས་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་བསྲུང་འཁོར། ཡིག་བརྒྱ་མཌཱལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་རྒྱས་པར་བཏང་། རྩ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་བླང་ནས་བཟླས་པ་བྱས། དེ་ནས་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་བདག་བསྐེད་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་བྱས་ལ་ཐུན་བསྡུས། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བཏོན། དེ་ནས་ཐུན་གྲོལ་མཆོད་པ་བཤམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ཕྱག་གྲངས་མེད་རེ་བཙལ། དེ་ 
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བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀླག །ཡང་ན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟ། དེའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་པོ་ཏི་ 
ཀླག །ཁྱད་པར་བཀའ་བསྡུས། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད། བར་ཆད་ལམ་སེལ། བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས་བཏོན། མདོ་ 
སྡེའི་གཟུངས་ཕྲན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་སྔགས་ལ་སོགས་ཁ་དལ་མེད་དུ་བཏོན། དེ་ནས་དགོང་ 
ཐུན་ལ་བསྐང་གསོ་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། བདག་བསྐེད་ལས་བྱང་གང་ཡིན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བཏང་བཞུགས་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཚང་ 


༄༅། །ནས་གཏོར་མ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ནས་ཉིན་མོ་མཚམས་བཅད་ཡིན་ན་ཐུན་བཞིར་ཁྲིག་གེ་བྱེད། མིན་ན་ཡི་གེ་འབྲི། རྒྱལ་ 
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པར་བྱས། དེ་ནས་དགོང་ཇ་འཐུང་དེའི་རིང་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་གཟུངས་དང་བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། སྒྲོལ་བསྟོད་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབ་བཅས་བཏོན། བཟློག་པ་ཆ་གསུམ། མི་ཁ་དགྲ་བཟློག་སྡོད་ཟློག་ཐམས་ཅད་འདོན་མཇུག་ཏུ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོ་ ངས་དག་ཏུ་ཐེངས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྲོད་ལ་གཅོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་ 
རིགས་བྱས། དགོངས་ཕྱག་གྲངས་མེད་རེ་བཙལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལམ་འཁྱེར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཚམས་བཅད་ཡིན་མིན་དང་། གནས་བསྐོར་བྱེད་ཡུལ་ནམ་རིང་ཐུང་། སྐྱིད་སྡུག་དལ་བྲེལ་གང་བྱུང་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
ཕྲན་བུའི་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་ཆག་གི་ཉི་མ་གཅིག་ལ་དཔེ་བླང་པ་ལྟར་རིས་མེད་དུ་དུས་འདའ་ཞིང་ཆག་མ་མྱོང་། དེ་ 


ལྟར་ན་ཆོ་ག ཆོས་སྐྱོད་ སྨོན་ ལམ་ སོགས་ང དགེ་སྒྲབ་ ཐམས་ཅད་ལ་ 'ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད གསུམ་ གྱི་མྱོང་བས་སེམས་ལ་ རང་བྱན་ ན་ཚུད་སྟེ་ ཚེ་མཐར་ འཁྱོལ་ བ་ 


༦ 


༄ 


ཡིན་པས་ བླ ་བདེ་བས་སེམས་ལས་ ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་ དང་རྗེ་ཿ ་བཙུན སྒྲོལ་ མ་ དཀར་སྔོན། མཁའ་སྐྱོད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞེང་ཞལ་ མཇལ་གསུང་ཐོས་མང་པོ་དང་། ལྷ་ ཱ ་གཞེ ་བདག་ གི་ བུ་མོས་ལུས་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་བྱས་པ་རྣམས་ ནི་རྣམ་ ཐར་མདོར་བསྡས་ 
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སུ་གསལ་བ་འདི་རང་ཡིན། དགེ་བས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །རྫོགས་སྣིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
རྟོགས་ཚོད་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་དུ་ལྷུག་པར་སྨྲས་པའོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པའི་བྱས་ རྫུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཞིག་ 
པའི་ཞིག་རྫུ། ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ལ་ཡོད་རྫུས་ཁོང་ཟོབ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ཟོས་རབ་བཏུང་རབ་ལྟ་བུའི་ལོང་གཏམ་སོགས་མ་ཡིན་པ། ལལ་ཆེར་ 
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༄༅ 


སྦྱངས་རབ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་གདམས་ངག་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་རབ། དེ་ཉིད་ཉམས་བླང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དྲོད་ 
གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་བཀའ་ལས། ཚོགས་པའི་ལམ་ཡིག་དང་། པཀྐི་བཤད་པ། སྒྲང་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཁ་ནས་ཅི་ཐོན་གྱི་ཡི་གེར་བྲིས་ན་པོ་ཏི་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཤད་པའི་ཚིག་དང་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལ། ཟད་རྒྱ་ཅི་ཡོད་ཡི་གེ་བཏབ་ན་དགོས་པ་ཆུང་། ། 
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འཇིག་རྟེན་གཏམ་རྒྱུད་སྒྲང་དང་པཀྲིའི་ཁྲོ: མ་བཤད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་གི་ཆོས་བྱེད་ ་གང་ ཟག་ཆེ་ རློམ ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཙམ་སྣེ་རེར་ཡོད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ནས། བྲིས་རྩོམ་གྱི་རྒྱས་བཤད་པ་ཚིག་རྒྱན་སྙན ་ངག་མི མི་འདོ། གས་ དགུ་ འདོགས་ཊ ཀབྱས་ ས་ཤིང་། བ་ ན་༢ རང་ 
ལ་རྩམ་པ་ལོར་པ་གང་གི་འབུལ་བབྱུང་ཚད་ཚུན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཀོད་པའི་དགོ ས་དོན་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བའི འི་ཚིག་ཉོ' ཉོག་ལོང་གཏམ་ གྱི་ཕོ་ཏི་མང་ཕོ་འབྲི་བ་ 
ཡང་མཐོང་། ཡང་ལ་ལ་ནི་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདོད་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚིག་ཚོ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་བླང་ནས་རང་ 
གི་མྱོང་བ་དང་བརྩམ་བྱ་ཡིན་ཁུལ་དུ་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཁ་འཕང་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཡང་སྣང་། ཡང་ལ་ལ་ནི་ཚིག་དང་དོན་ 
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༄༅། །རྣམས་ཕར་ཞོག་ཐ་ན་ཡི་གེའི་སྡེབ་ ཀྱང་མི་ཤེ ས་པས། ། སྣག་ སྙུག་ཤོག་གསུམ་མོ་ ད་པ་ཆ་རྐྱེན་བཟང་བས་གྲོང་ཚིག་འཆལ་གཏམ་གྱི་ 
རིས་སྲ་འདྲི་བ་ ཡང་མང་པོ་མཐོང་ངོ་། །དེ ལྟར་མ་ ཡིན་པ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ གྱི་ཤེས་ རབ་ལས། ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་དྲད ཚད་རང་ཤུགས་ལས་ 
བརྡོལ་ བའི་ཚིག་ དང་། དོན་མཐུན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ དང་མི་ ་འགལ་ བ་ ་ཞིག་ ཡོད་དེ་ཐང་པས་ ཕྱི རབས་ཀྱི་ གང་ ཟག་ དཔྱོད་ལྡན རྣམས་ ནས་ རྟོག་ 
པར་ བྱས་ཤིང་བསྟུན ་པ་ དང་ སེམས་ ཅན་། བམར 'ཅད་ ལ་ཕན་ བདེའི་དགའ་ སྟོན་ དུ་འབྱུང་བར གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་ རྗེ་བཙུན་ རིག་ པ་ 
རང་ཤར་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ཞེང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མས་བསུས་ཏེ་མཇལ་ནས་སྐར་ ཡང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ འཕྲིང་བྲ་ 





གསུམ་༔ གྱི་བར་དོ་ ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ཚུལ་] གྱི་དབྱེ བ་བཅས་ གསུངས་ པ་ པྲིན ་ལྭརྲ་ཀྱི མངད་ པའི་སྐོར་ ཚོ་བདུན པའོ།། །། 

༈ ན་མོ་ གུརུརྨ སསྤྲ་ཡ། ཀཀ ། གདོད་ ནས་ སྐྱེ་མེད་འོད་ གསལ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། ། །མ་ བཅོས་ འགག་ མེད་ རང་བྱུང་རིག་ པའི་རྩལ། ། །དབྱིངས་ རིག་ སྟོང་གསལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བླ་མར་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། དེ་ནས་ད་ནི་གཞན་འཆི་ 
ཆས་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་གཤི ས་མ་བཅོས་པ་འདི་རང་སར་བཞག་ནས། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ རྒྱུན་ལས་མ་གཡོཿ ས་པ་དེ་རང་བྱེད། འོན་ཀྱང་ 
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༨༧ ་ ཛ༤༽ ༨༩ ༤༨ ༨ ༨ 


༄༅། །དམ་པ་ལ་ཡོད་པས་ཡོང་སྟེ་མི་ཡོང་ངམ། གང་ལྟར་བརྡ་ལན་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་ཡི་གེ་ཞིག་བསྐུར་བ་འདི་ལྟ་ཏེ། དམ་ལྡན་སློབ་ 
3? མལ། ཉེ་ལམ། སང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་དང་། བརྒྱད་ གང་རུང་ལ་འདར་སླེབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་སྐབས་སུ་ཞི་ཁྲོའི་ཙག་གདུགས་ཤིང་ 


( སྒྲོམ་བཅས་དང་། སྨན་རག་གི་ཐོད་སྣོད་དང་། མར་མེའི་ཀོང་བུ་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོག་ ་ཆས་གང་ཡོད་དང་། ཆོ་ག་སོགས་བསྣམས་ རོགས་མཛོད། 
པའ འདི །བར ར་ཕྱོགས ་འཛིན་ དང་དྲེགས་ པས་མ་ བཅིང་པའི་རྟོགས་ ལྡན་ ཁ་ཤུས ་ཞིག་ གིས་ ཆོ་ ག་ བདུན་ ཕྲག་ ཞིག་ གཏོང་བསམ་ པ་ འདུག །དེ་ སྐབས་ སུ་ 
ཞབས་ཕྱི་ཆོས་ དང་བླ་ མ་ལ་མོས་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་དམ་ ཚིག་ གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་གནད་ སྨིན་ གཅིག་ གཉིས་ ཞིག་ འཁྲིད་ པར་ འཚལ། ཞེས་གོ་ གྱོ 





ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་སྲིང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐ་ཆེན་ཡང་བྱང་དུ་སོང་བ་དེ་སླེབ་བུང་བས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ད་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
ལེགས་སྒོཿ སྒོན ་འཛོམས་བསམ་ པ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་བགྲེས་པ་དང་། འདི་ལོ་དགུང་ཀེག་ལ་ཕེབས་པས་བརྟག་ 
དཔྱད་གང་ཡོད་སྦྲ་གསང་མེད་པར་གསུངས་འཚལ། སྔོན་ཚུད་ནས་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་གནད་ཟབ་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་གང་ལེགས་གསུངས་པར་ཞུ་ 
ཞེས་དང་། སློབ་མ་སྐལ་བཟང་གིས་ཞུ་གསོལ་རྣམས་དང་། ཡི་གེ་བཅས་སྦྱད་བྱུང་བས། དེར་ངས་སེམས་ལ་འདིའི་ཟེ ར་རིག་ལ་བལྟས་ན་རྣམ་ 


ག་ཞིག་བྱུང་འདུག་འོན་ཀྱང་བློ་མི་བདེ་བ་བྱུང་འགྲོ་བས་དོགས་པ་སྐྱེས་དོགས་ཀྱི་མ་ཚོར་བ་བྱེད་དགོས་བསམ། སླར་སྨྲས་པ་བརྟག་དཔྱད་བཟང་ 
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༄། 


།ངན་གང་ཡང་མི་བདོག་སྟེ་ལར་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ བློ་སྣ་ 
ཐུང་དགོས། ང་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ གྱི་སྡུག བསྔལ་ རྣམ་ བཞི ལས་སྐྱེ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་བྱུང་ལས་ ས་ཆེ། ད་ན་རྒ་ འཆི་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ པ་དང་ གནར་ གཅོད་མྱང་ 


༨༡༨ ༨༩༤ 


ེ དགོས་ མེད། དེ དེས་ན་དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་ །་སོགས་ གང་ཡང་བྱར་ མེད་ འདི་ལོ་ ཀིག་ཐོག་ ཡིན་ ཀྱང་ན་ ཚ་མེད་ པ་ལ་གནོད་པ་ཡོང་བ་ མ་ཤེས་ གསུངས་ 
` ནས་ འདི ་སྐད་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །སྒོཾཿ གསུམ་ སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་ བ་ 
་༈ །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ང་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་རང་ཤར་ལ། །ན་ན་ན་ཏེ་ན་བས་དགའ། །ལས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྲོང་པའི་ ཕྱགས་ ཤིང་ 





ཡིན ༈ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་། །གདོན་བགེགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་བཟང་། །རྒས་ཤིང་གོག་ན་གོག་པས་དགའ། །འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ 
སྨིན་ཞིང་རྒུད། ། ། །སྒུ་མའི་ཊ ལུས་པོ་འཇིག་ལ་ཉེ། །སྲིད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ འདེགས་པ་ཡིན། །ཤི་ན་ཤི་བས་ང་རེ་བྲོད། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་བརྩད་ནས་ 
གཅོད་། །ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་བྲེག་པ་བཞིན། ། ། །ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བློ་རེ་བདེ། ། །མ་ཤི་གསོན་ན་གསོན་པས་དགའ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་བཀང་ 
བའི་ཁྱད། ། ། །བསགས་སྦྱང་གི་སོ་ནམས་འབད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུབཟང་ལ་མང་བ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་གང་བྱུང་བློ་རེ་བདེ། །འབྱུང་བཞིའི་འདུ་བ་ཆ་ 


སྣོམས་ པས། ། །སྨན་ དཔྱད་ བྱ་རྒྱུ་པདག་ :ལ་ མེད། ། རང་ཡལུས་ མཆོད་ སྦྱིན་ བསྔོས་ བསྔོས་ ནས། །ཡས་སགླད་ གཏོང་རྒྱུ་བདག་ ལ་ མེད། །བདུད་ བཞི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་ཆོད་པས་ན། །གདོན་བགེགས་འཚེ་བ་བདག་ལ་མེད། །རིས་མེད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་མཆོད་ནས། །རིམ་གྲོ་བྱ་རྒྱུ་བདག་ 
ཧཾ ལ་མེད། །བསགས་སྦྱང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྦྱང་ནས། །བུམ་ཆོག་བྱ་རྒྱུ་བདག་ལ་མེད། །བར་དོ་འོད་གསལ་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །ངོ་སྤྲོད་ བྱ་རྒྱུ 


¦ བདག་ལ མེད། །བསྲེ ་འཕོ་ དབྱིངས་ རིག་བསྲེས་བསྲེས་ནས། །འཕོ་བ་གདབ ཏུ་བདག་ལ་ མེད། །འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་དག་སེམས་སེམས་ནས། ། 
' མཚམས་སྦྱོར་བསྔོ་བ་ བྱད་རྒྱུ་མེད། ། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ལ། ། །སྦྱང་གཞིར་ བསྲེག་ སྦྱོངས་ བྱེད་རྒྱུ་མེད། །ཞིང་ཁམས་ར རང་ལ་ འབྱོངས་པ པས་ 
ན། ༈གནས་སྤར་བྱ་རྒྱུ་བདག་ལ་མེད། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ལ། །ལམ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་བདག་ལ་མེད། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ 





གནས་བདག་ལ་མེད། །སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་བས་ན། །བར་དོ་འཚར་རྒྱུ་བདག་ལ་མེད། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པ་ལ། །རྟོགས་དཔྱོད་སྒྲོ་ 
སྐུར་མི་གདབ་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་འདི་ལོ་རང་སྐྱོན་མི་ཡོང་ངམ་འོན་ཀྱང་ནམ་ཞེག་སྒུ་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་གཡར་པོ་འདི་འཇོག་ཅིང་། སྐྱས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འདེགས་ངེས་པས་དེ་ཙ་ན། འབྱུང་བཞི་བརྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་འོད་སྐུར་སྦྱང་ཞིང་། ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉོག་ 
མེད ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྦྱང་གིས་ཕུང་པོ་ལྟོས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ཐེངས་པས། གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པར་ཡས་གླད་གཏོང་རྒྱུ་མེད། 
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༄༅། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པས། རིམ་གྲོ་ལོགས་སུ་བྱ་རྒྱུ་མེད། གདམས་ངག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ཉམས་ 
མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་བྱ་མི་དགོས། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་སྦྱངས་ཤིང་ལམ་བསྲེ་བ་ལ་རྩིས་ཟིན་པས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ གྱི་འོད་ སྐུར་གྲོལ་བས་ བར་དོ་འཆར་ རྒྱུ་དང་ ། འཕོ་བ་གདབ་ཏུ་མེད། ལུས་ ལྷའི་ང བསྐྱེད་ རྗོགས ་ལ པ་རང་བྱན་ ཚུད་ཏེ། བརྟེན་ གཡོ་ ལྷར་ གསལ་ 
བས་ བཟག སྦྱང་དང་ཊ བུམ་ ཆོག་ བྱ་མ དགོས། འཁོར་འདས་ཐབས་ ཅད་ མཉམ་ཉིད་ (དུ་རྟོགས ་ཤིང་ རང་དོན་ གྲུབ་ ནས་ ས་གཞན་ དོན་ཊ བྱེད་ ནུས་ང པ་ ཡིན་ 

།'རར་འོ 


གསནས་ སྣང་བཞི་ ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ཡིན་པས། སྲིད་པའི་སྐྱེ་སྒོ སྒོ་ཆོད་པས་ཐོད་པ་མགོ་ ་ལ་མི་ 
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ལུ འགེལ་བ་ཡོ། ང་ངོ་། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནེ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ ལྟ་བར་འགྲོ་དོན་སྨར་པོ་ཆེའི་བསགས་སྦྱངས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 

བསྟན་། ང་རང་གི་འབད་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱོང་ཐོག་ཁེལ་བའི་གདམས་པས་རྩི་ཡིས་ཟིན་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས། གཟུགས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེར་ཕྲན་བློ་མ་བདེ་བའི་ངང་ནས་གསུངས་རིག་དེ་ལྟར་ན་གང་ཡིན་ཆ་མི་གཏོགས་པས། གདམས་ངག་ཟབ་ཆེད་ 
ཐོན་པ་འདྲ་དང་ཞལ་ཏ་ཞུ་འོས་རྣམས་སྔ་གོང་ནས་ཞུས་ནས་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་བསམ། ཡང་ཞུས་པ་གསུངས་རིགས་དེ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ 
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༄༅། །འབྲིང་དེ་ཐང་སྟེ། འདི་ལོ་སྐུ་ཁམས་ཟོ་མདོག་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐུ་མདངས་ཀྱང་སྔར་བས་བཟང་བ་འདུག་པས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཤག་ལས། 
ཞོན་ཀྱང་ཕྱིས་འགྱོད་དུ་ཐལ་ན་མི་རུང་པས་གདམས་ངག་ཟབ་པ་འདྲ་དང་། ཐུགས་ལ་བདོག་པས་མན་ངག་གང་ཡོད་བཅས་ད་ལྟ་ནས་ཞུ་བས་ 
གནང་དུ་གསོལ། དེ་མིན །ཁོ་བོ་ཡང་སྒུ་ ལུས་ འདི་ ་མ་ཐང་ཅམ་ འདུག་ པས་ཕྱིས་ ནས་ གང་ལྟར་ འཚལ་གྱི་ ཞལ་ ཏ་ བཅས ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ པས། འདི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ ཁྱོད་ཀྱང་ཆུང་ནས་ངས་ ས་བསྒུང་ཞིང་དཱིན་ གྱི་བགོས་ པའི་ཆ་ ནས་ ཡོན་ཏན་ གྱ་སྣ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཙམ ཤེས་ ཚོད་ཡོ། ཡོད། དེ་མིན་ ལྷ་ 
ཆོས་མི་ཆོ་ ཀི་བསབ་བ་སྟིང་གཏམ་དྲས་ཐ ན་དུ་ཁ་ དལ་མེད་ཀྱི་རྣ་ཡུལ་ དུ་སེམས་པར་བྱས་པས་ད་གཟོད་གོ་ཏེ་མཆི། ད་གསར་ནས་ 
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བཤད་རྒྱུ་ཅང་མེད། འོན་ཀྱང་མི་ཚེ་མཐོང་ཞུར་གི་ཉེ་མ་ཙམ་འདི་ལ་དོན་མེད་གཡེངས་བས་མ་འཁྱེར་ལ་ཚེ་མཇུག་འདི་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བསྐེད་ 
ལ་འབུང་མཛོད། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག །བླ་མའི་དྲིན་ལན། རང་གི་ས་ལམ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་འབད་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ 
དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བརོན་པར་གྱིས། དེ་མིན་དགའ་གྲོགས་མཛའ་བཤེས། གཉེན་གྱི་ངོ་དགའ། གསར་འགྲོགས་ཀྱི་ཡོན་སློབ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་བསླ་ངེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་བློ་བྲིད་ཀྱི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཁོ ར་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སྙུག་ནད་ཅན་གྱི་ཟས་མཐོང་ལྟར་ཞེན་ཆགས་སྤོང་ལ། འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག །སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ཤས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། འཁོར་བའི་ 
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༄༅། །ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བ་གྲུང་པོ་རང་མགོ་འདོན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ 


༄༅༧་ 


2 སྙིང་རུས་དང་ཞེ་བཅད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྐུལ་ལྕག །གཉན་པོའི་གོ་ཆ། དམ་ཚིག་ལ་གཏེས་སྨྲས་སོགས་དགོས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་དང་སྟིང་ 


ུ རྗེ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བག་ཡོད་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ 
༩ ན་ལུང་ལས། གཞི་དང་རྩ་བ་མ་བརྟེན་ན། །ཡན་ལག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྤྱི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་ཆུང་བ་ལྔ། ཡང་ཆུང་བརྒྱད་དང་བཅོ་བརྒྱད། སྒུ་རྩ་ལ་ ག་བྱཅུ་ འིག་རྟེན་བཟོ་རིགས་རྩ་བཞི་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། 





ཚོ 
ཙུ 


བསྡུ་ན་རིག་གནས་ཆེ་བཞིའི་ཁོང་དུ་འདུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟོ་ཁོང་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་གསོ་རིག་འདི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀར་གསོག་པས་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ངས་ཀྱང་དཔྱད་འདིས་སྒོ་ 
ཀྱིས་ལག་ལེན་ཞིག་ཨེ་ཐེབ་ལྟོས། བཟོ་རིག་ནི་མཆོག་བཟོ་དང་ཕལ་བ་ཁྲོ་སྦྱིང་བཏང་གི་རིག་གནས་བཅུ་ཕྲག་དང་། བྱེ་བྲག་མདོ་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་སོ་སོར་བཞད་པའི་དགོངས་ 


དོན་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟོ་རིག་ཐམས་ཅད་ཡིན། སྒྲ་རིག་ནི་སྔགས་ཚིག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་གོ་བས་མ་ལྷོག་ན་གཏུག་པས་སྒྲ་རིག་ 
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། །ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྔགས་སློག་འབོད་སྒྲ་བསྒུར་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་མ་ཤེས་དཀའ་མེད་ཡིན། སྙན་ངག་ 
དང་ མངོན བརྗད་ཊ ཟླས་ གར་ སགས རིག་ གནས་ཆུང་བ་ལྔ ་དེའི་ཡན ་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྤྲོས་བཅས་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་ཤེ ས་དགོས། བརྡ་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས། ཀློག་པ་ལའང་བྱ་བྱེད་དང་རྣམ་དབྱེ་མེད་ན་དོན་དང་འགལ། འབྲི་བ་ལ་བརྡ་ 
དག་ གི་ འཐོབ་ ཚུལ་ མེད་ན་དོ་ དན་ ཐམས་ཅད་ དང་འགལ་ ཞིང་ཆོས་ ལད་ དུ་འཇུག་ པས་ ཅྱི་ ནས་ཤིས་ དགོས། དེ་ ན་ ལཡུང་ལས། ཡི་ གེའི་ སྦྱོར་ ས་ལ་ 
འཁྲུལ་ན། །དོན་རྣམས་འཁྲུལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིག་རིག་པ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གཏན་འབེབས་སོགས་བཀའ་ 
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དང་ལུང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་བཤད་གཞུང་རྣམས་ཡིན། ནང་རིག་པ་ནེ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་རིག་ཐོས་བསམ་སྐྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་སོ། །རྩིས་འདི་རིག་གནས་ཆེ་བཞེའི་ཁོངས་གཏོགས་དང་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་དར་ཆ་ཆུང་བ་མ་གཏོགས་དགོས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཤིན་གསོན་གྱི་གབ་ཅེ་རྣམས་རྡེའུ་བཞག་དང་། 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སྤང་བླང་འདོར་ལེན་གྱི་ཁ་དམར་གདགས་ཤེས་ཙམ་ཞིག་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ཡིན། བ་ན་མདོས་གཏོར་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 

ཤྭ 

ཌཱ 

-3 

༢ 
€> 

924 

23 
ཤི 
2༢ 








༄། །ཐྲིས་བགྱིས་ཡོད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་བརྣན་མོ་མཛུབ་གཙུག་གིས་བསླབ་པས་ཤེས་ཅམ་ཡོད་ཏེ་མཆི། གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚེ་གི་ཡོན་ཏན་གཏོ་ 
དྲོས་ གཏོར་ གསུམ་ མནན ་བསྲེག་ འཕང་གསུམ། གཙོ་བསྲེག་ བསྐོལ་ཿ གསུམ། དབང་ ཁྲིད་ ཁུང་གསུམ། ། ཆོ་ ག་ ཆོས་ སྤྱོད་ (ལ་ སོགས་ མདོར་ན་ སྒྲུབ་ 
ན་ཞི་རྒྱས དབང་ དྲུག་ ཐམསས་ ཅད་ ཀྱི་ ལག་ ལེན རྣམས དུས་ རྒྱུན་ དུ་མིག་ ཁྲིད མཐོང་རྒྱུད་ དང་ ། གྱེར་ དབྱངས་ གདངས་ གསུམ་ རོལ་ མོའི་བྱེ་ བྲག་ 

ཆད་ དུས་ རྒྱུན་ག ་གོམས་ འདྲིས་ཆེ བས་ད་ གཟོད་ཤེས་ ཡོད་ལས་ཆེ། ཆེ ཐ་ ན་སྲིད་བསྲུང་གི་ཿ ་ཟ་ ཡིག་ གདོན བསྲུང་གི སྦུང་བ། ། མོ་ ་པྤ དཔྱད་ གསུམ་ ཚུན་ 
་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་ཡོན ཏན་ ཐམས་ཅད་ བསླབ་ དགོས། དེས་ན་ཐེག་ པ་ གང་ལ་ མི ་འགོག་ ཧིང་ཆོས་ ཀྱི་མཚང་ལེ ལན་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད། ཐོས་ བསྐམ་ 
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ལུང་རིག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕ་མཐར་སོན་ན། དོན་དམ་ཞར་ལ་གདེང་ཐོབ་ནས་གོ་རྟོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཞིང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ། 
སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པས་མཐའ་རྒྱ་བཅད་ནས་བསགས་སྦྱངས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེང་སང་སྟོང་ཤོབ་སྦད་ཁམ་ལབ་པའི་ཆོས་བྱེད་འགས། ཐོས་བསམ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་གཏན་ནས་མེད་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་གཟིངས་ཚགས་སུ་བཅུག་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པ་དང་འདྲ། དེ་ན་ཇི་སྐད་ དུ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལས་འོང་ཆུ་གཏེར་ལས། །ངེས་ 
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༄༅། །དོན་སྒོམ་པའི་ནོར་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ ནས་ ༈ཤུང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
གོས། ཚིག་ བཤད་སྐམ ་པོ་ ་དང་ཤེས་ བྱའི་གཤིས་ལ་ མ་འདྱམས་པ་ དོན་ ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ་ ལ་ རྩེ་ གཅིག་ གཱ ཉམས་ སུ་ལོངས། ཆོས་ཐམས ཅོད་ ཟབ་པ་ 


| ཡང་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་མཐར་ཐོན་པ་ང བྱ་དགོས། དེ་མིན་ཁ་སྤྱུད་དང་དཔེ་ཆ་མང་ཕོས་བློ་གཡེང་དུ་བཅུག་ནས་བྱིས་པའི་ལག་གི་མེ་ 
× ཏོག་དང་འདྲ། སྤོང་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ སྒྲུབ་ངོ་མ་རྟོགས་པས་དབུལ་ པོའི་ནང་གི་གཏེར་དང་མཚུངས། རང་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་ རང་རྒྱུད་སྐམ 
ཏོག་གེར་འཁོར་བར་ཡུས་ཉེན་ཡོད། དེ་ན་ལྟ་བརྒྱ་སྒྲབ་པས་ལྷ་གཅིག་མི་འགྲབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་རྩ་བ་གཅིག་རང་ལ་འབད་དགོས། ཇི 


ཇི་ 





སྐད་དུ། བདེ་གཤེགས་གཉིག་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་བླ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་འདྲེན་གསུམ་ངོ་བོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་དྲག་དམར་མེ་ཕྲེང་འདི་ཕ་ 
མེས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱིས། དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་ 
ཞེང་ ཁྲེགས་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བར་དོ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཆོས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ འབད་རྩོལ་ གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། 

གཞན་ཡང་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ། རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ། ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འཁོལ་ 


7: 
± 
2 

2312 
ཟྭ 

ཤྭ 

ཌཱ 

-3 

༢ 
€> 

924 

23 

_ྲི 

2༢ 








༄༅། །བའི་ལྷ་ཡིན་པས་སྤོངས་ལེན་མེད་པ་རབ་ཏུ་གྲངས་བསྟེན་ཐེམ་ཙམ། དེ་མིན་ལས་ལ་འཇུག་ཉན་ཙམ་གྱི་བསྙེན་པ་འཁྱོལ་བ་གལ་ཆེ། 
ཁུད་པར་ལྙན་བརྒྱུད་གཏུམ པོའི་རྒྱུད དང་སྒྲབ་ཐྲབས་ལས ཚོགས ་དང་བཅས་པ་འདི་ཤིན ཀུ་གཉན་ ཞིང་སྒྲབ་ ཐག་ཉེ། ། མཐུ་བྱིན་མྱུར་ བས་གཞན་ལ་ 
མེད་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་ ཡིན ་པས་ ཁྱོད་ རང་ཡང་ཉམས་ ལེན ༈དང་རྩིས་ ཆེ་བར་ མཛོད། དམ་ ཚིག་ཊ ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ ཉམས་སུ་ལེན་ ངེས་ གཅིག་ ལ་སྒྲབ་ཐབས་ 
འདིའི་བཀའ་ ལུང་དབང་བཅས་ སྟེར་ ར་ །བུང་ན་ བྱིན། དེ་ མིན་ རྒྱུད དང་ལས་མཐའ་ཐམས་ ས་ཅད་ དཔེ་ མཐོང་ཅམ་ཡང་མ་ སྟོན་ ལ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ 
གྱིས། ཁོ་བོ་ལ་བླ་ མ་འགས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཚུལ་ བཞེད་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ཡིན་ རུང་མིན་རུང་། གཏུམ་པོའི་བསྟེན་སྒྲ ¡ 
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ཤྲ 
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ཟླ 
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ལྐ དང་སྦལ་གཅོང་དངོས་སུ་བཀུག་པ་བུམ་ནང་པདྨ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །གསང་བའི་རྟགས་མཚན་རྣམས་ཁྱད་པ ར་འཕགས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །གང་ལྟར་གཏུམ་པོ། འི་ཆོས་སྐོར་འདི་ཤི ན་ཏུ་བཀའ་བབས་ཤི ང་བསྟེན་གྲངས་ཡང་འབུམ་ཐེ ར་བཞི་བཅུ་ཙམ་སོང་བས་དེ ་ན་མཐུ་བྱིན་ཆེ་ 
བ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྙན་བ རྒྱུད་འཕོ་བསྲེའི་སྐོ: ར་དང་། རོ་སྟོ: མས་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གདམ ས་པ་འདི་རྣམས་དཔེ་ཆུང་གུད་བཀོ ལ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་ 
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༄༅། །ལོངས་ལ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་སྦོས། རྒྱལ་དབང་པདྨས། སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཉིན་སྐར་བས་ཀྱང་དཀོན། །གསེར་ཆོས་གདམས་ངག་དམ་ 
„› པར་མ་བྱས་ན། །སྣོད་ངན་ལག་ཏུ་འགྲིམ་ན་བཀའ་ཆད་འོང་། །ཆོས་ལ་གཅེས་པར་མ་བྱས་བྱིན་རླབས་ཡལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱ། 


( གསང་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞེག་དང་ཐབས་ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་འགའ་འཚལ་གྱི་དོགས་བླ་མ་གོང་མས་བཀའ་ 


° རྒྱ་ཡོད་པས་རང་ལ་གབ། མཆོག་གི་བཀའ་བབས་མཐོང་གླིང་པའོ། །བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་འདི་སྐྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་དོན་གནད་དུ་བསྡུས་པ་བཀའ་ 
ཐོག་ནས་གྲོལ་བའི་ཆོས་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ཡིན། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཟབ་པ་ 





ཚོ 
ཙུ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུར་ཡིན་ཞིང་། ང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་པས་སྟེམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད། བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ལ་བཀའ་བབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བཏང་ཤོར་མེད་པར་ཉམས་ལེན་གྱིས། ཆུང་ནས་ད་ 
བར་དུ་ངའི་ཞར་ལ་གཉན་ས་དང་རི་སྐྱོད་སོགས་ལ་འཇགས་ཆེ་བས་ཚར་ཚད་ནི་རྫོགས་ལས་ཆེ། ལྟོང་ཚད་ཆོད་ཚད་གཉིས་ནི་རང་གི་ཉམས་ 
རྟོགས་བཟང་ངན་དང་འབད་རྩོལ་ལ་རག་ལུས་པས་ཉམས་ལེན་གོ་འདྲེད་དུ་མ་སོང་བ་མཐར་ཐོན་པར་གྱིས་ཤིག །རང་གཞུང་ལས། ཉམས་ལ་ 
ཐང་ལྟོད་མེད་པ་ཡིས། །བཏང་ཤོར་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་གདབ་ཏུ་རུང་བ་ཤ་སྟག་གི་ 
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༄༅། །ལག་ཁྲིད་དང་། ཟིན་བྲིས་དམར་ཐུག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ནང་གསལ་ལག་ལེན་ཐོབ་མཛོད། སྔགས་བསྲུང་སྲོག་སྒྲབ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཚོགས། དཔེ་ཧར་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་ལས་མཐའ། དམ་ཅན་ལྕགས་མཁར་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་དཔེ་མཐོང་མེད་པར་གྱིས་དོན་ 


དཾ མེད་ཀྱི་སྡིག་བསགས་དོགས་ཡོད། དེ་སྔ་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་སྦྱིར་ཡི་དམ་ ྱིལྷ་ བསྟེན་ཐེམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་བཏང་བཀྱེའི་ 
་ཱ མཐུའི་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ལག་ ལེན་བཏབ་ཆོག་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། མཐུའི་གསོད་ཐུབ་པ་མི་ཆོག ། །འདྲེན་ ཐུབ་ 
པ་དགོས། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན་དཀའ་སྤྱད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཛད་དགོས་བྱུང་། གཞན་ཡང་རྭ་ལོ་དང་། གུ་ན་བྷི་ཏ་སོགས་ 





མཐུ་བྱས་པ་ལ ་བརྟེན་ན་ སྐྱེ་ངན་ མཐའ་ཅན་ ་གྱི་རྣམ་ སྨིན་ སྦྱང་དགོས་བྱུང་བ་ སོགས་ ཁུང་ནས་ གཏོགས་ པར་བྱ། དེ་ མིན་ ང་ལ་ཆེད་ མདའ་ པ་ལ་དགྲ་ 
བརྣག་པ་མེད་དེ་ལ་རྒྱབ ་ཚོ་ནོར་གྱི་མངོན་ལོ་ཆར་འཕྱང་བ་མ་ གཏོགས། མཐུ་བྱེད་སེམས་མེད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ཁྱོད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་མཛོད། ལར་ཁོ་བོ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཕན་ལེན་གནོད་ཆེའི་ཡོ: ན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་དམ་ཉམས་ཚབ་ཆེན་གསོག་ངོ་ཤར། དུས་རྒྱུན་ 
དུ་བཤད་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་བའི་ཁ་ཡ་ངོ་ཡ་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཕམ་དུ་འགྲོ་བས། མིག་མཐོང་རྣ་ཐོས་མེད་པར་ས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལ་ཐེག་ན་ལེགས་པར་ཡོད། དེ་དོན་སེམས་ལ་བཟུང་ལ་སྐྱང་གྲུང་དང་དོགས་པ་མཛོད། མདོར་ན་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་ 
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༄༅། །རིམ་པས་ཕ་རྗེས་བུ་ཡི་གསབ་པར་གྱིས་ཤིག །སུ་མ་མགུ་རུང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་སྦྱོད་པ་མི་དང་མ་བསྟུན། ཞེན་ཆགས་ཆེ་ 
ཧཱ བའི་ནོར་མ་གསོག །ལག་ རྗེས་ཤོམ་ར་མ ཆེ། འདུ་འཛི་དང་གཡེངས་བ་སྤོངས། དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས་ངན་མ་འགྲོགས། དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་ 


འུ དང་ལབ་ འགྲོས་མ་བྱེད། འགྲོ་ ཀོ་འདུག་དང་ སྤྱོད་པ་ཞིབ་པར་མཛོད། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་ཤ་ཟ་བའི་སྲོག་ གཅོད་མ་བྱེད། 
= ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་པས་ནག་ ཆང་གི་སྲེད་པ་ སྤོངས། ། སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ་ ཡིན་པས་ བུད་ མེད་མ་ བསྟེན། དྲག་ གྱོད 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ནྟ ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་མ་མང་། ཁེངས་དྲག་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་མ་བ ན་དམ་ཉམས་བསགས་དོགས་ཡོད། གསར་འགྲོགས་དང་ངོ་ 





དགའ་མ་ཆེ་རོ་འཁང་མང་བ་ཡིན། ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་འཁོར་མ་གསོགས། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གནས་མ་བརྟེན། ཕ་ཡུལ་སྤངས་ན་ འཁོར་བ་ 
ལས་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ། ཟས་ནོར་ལ་བརྣག་སེམས་མ་ཆེ་མི་ཁ་འདུ། སྐྱིད་ཆོས་མ་ཆེ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མིག་ལྟོས་ངན་པ་སློབ། མཛེས་འདོད་དང་འཚོར་ 
སྣང་མ་ཆེ། ཆོས་བརྒྱད་དང་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། རྩྭ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན་ཐར་པའི་མུ་གུ་སྐམ། ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ན་ 
འདོད་དོན་མི་འགྲུབ། མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་མ་བྱེད། རང་ལ་ལྡོག་ཉེན་ཡོད། བརྟུལ་ཞུགས་དང་འདྲེ་འདུལ་མ་ཆེ། ངག་ནུས་འཆོར། ལམ་ 
གས་མི་སྨྲ་ཉམས་རྟོགས་འགྲིབ་པ་ཡིན། གདམས་ངག་ཟོང་དུ་མ་འཚོང་ཟབ་དོན་ཁྲིམས་བསྒྲགས་མ་བྱེད། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅ 


༦༅། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མ་འགལ་བ་གྱིས་ལ་བློ་ལིང་བསྐྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུག་གཏོད་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དང་ངའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་བླང་དོར་གྱིས་ཤིག་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡུག་དུ་མི་འཇུག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་ཁག་ཆེ། ཁོ་བོ་ཡང་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། གནས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་བསྟེན་ནས། བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ཅིང་། ལུས་ལ་བབས་ 
བསྐུར་། ལྟོ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས་འཚོ་གོས་ཐེབས་ཆགས་གང་བྱུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོགས་སུ་བྱ་རི་དྭགས་དང་། ནམ་ཚོད་རྒྱུ་སྐར་འཆར་ནུབ་ལ་ 

་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་ནས་དཀའ་སྤད་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་གཅིག་པུར་སྡོད་ཟུག་ཐུབ་ 


ཤེ 
ཤྭ 
ཤ3 
@ 
-ཟཿ 
3 
£ 





- 


པའི་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིགས་སུ་ཅི་འགྲོ་དང་། གདམས་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པས་རང་དོན་བཙན་ 
ས་ཟིན་པ་ཡིན། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བློ་ངན་གཡག་འགྲོགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། ཆོས་ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ་ལོ་ 
དང་། འལ་འོལ་སབ་སོབ་ཀྱི་བཏང་ཤོར་རང་མགོ་རང་གཡོག་གི་གཡོ་ཟོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་བྱས་པ་ཉམས་སུ་བླང་པས། དེས་ན་རྩ་བ་ཟིན་ཞིང་སྣོད་ 
དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས། གདམས་ངག་རྣམས་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་ངའི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་བ་དཀའ། ཐ་ན་ངའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་བརྡེད་སོང་བའི་ཆ་ 
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༄༅། །འདྲ་ཡང་ཤེས་པ་དཀོན། ད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད། ཐོས་བསམ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དེ། ཤུང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སྨིན་པ་དང་ཀུན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གོ་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཙམ་བྱས་ཟིན། དེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་ཏུ་དིལ་ནས་སྣང་ 
སྲིད་ཆོས་སྐུར་དག །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་བསྐྱལ་བའི་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་ལུགས་སུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོས་ཉིད་ཟད་ སར་བསྐོལ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་ལོག་གིས་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྒུར་གྱི་དབེན་པ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ 
དགོས་། ལུང་ལས། ཞེན་པ་ལོག་པའི་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཤོམ་ར་བློ་སྣ་མ་མང་རི་ལ་ 
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བརྟེན །འཕོང་རུལ་གདན་བརྡོལ་ཤི ་ཡ ང་རྫོགས་ཆེན་སྒོཿ མ། །ཞེས་དང་། ལྷག ་ནོར་མེད་ཅིང་རང་འཚོ་གྱི་ནར་བརྟེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ 
མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྱིས། བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་པའི་ཐོག་ཏུ་དྲེལ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། 

སངས་རྒྱས མིན་ ་རང་ལ ་རགས་ལུ་ ལུས་ པས། ཐོབ་བྱ་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་ ངལ། གཞི་ གདོད་མ་ ་ནས་ རང་ལ་གནས་པ་ ཡིན། དེ་ན་ དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ 


༨ ༨༤ ༨༩༤ 


མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། ་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །འདའ་ 
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༄༅། །ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱ། ། 
' ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་པདྨས། སྒོམ་དུ་མེད་དེ་རྩལ་སྦྱོང་བསྟན་དུ་མེད། །དེ་ནི་བྱས་ཤིང་གྲུབ་པ་མི་གདའ་སྟེ། །ཡེ་ནས་ཐོག་མར་རང་ལ་གནས་ 


¦ པར་གདའ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། རང་སེམས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ བསྡུས་ ལ་ཉམས་ སུ་བླང་ན། ལྟ་ རུ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལྟས་ པས་མཐོང་ དུ་མེད་ པའི་ 
པ གནས ་ལུགས་ཞིག་རིམ་བཞིན མཐོང་སྟེ་འོང་། དེས་ན་རེ་བཅུན་ཏེ་ལོ་ ་པས། ། ལྟ་རུ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལྟོས། །མཐོང་དུ་མེད་ པའི་ངང་ཉིད་ ལས། ། 
མེད་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ། །མཐོང་མེད་རྣལ་འབྱོར་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 





གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་སེམས་ལ་དྲིལ་ཞིང་དོན་ལ་འདོམས་དགོས། དེང་སང་གང་ཟག་རྨོངས་པ་ལ་རེ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་མེད་པར་སྐམ་རྟོག་གེར་ལུས་ནས། ཡིག་ནག་གི་དཔེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཞེན་འཐས་ཀྱི་མཐའ་བཞིར་གོལ་བའི་ཆོས་བྱེད་འགའ་ 
ཞིག་མཐོང་། དེ་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཤོག་ལོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དེ། །ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་ཟིན་བྲིས་ཡིན། །ཞེས་པས་རང་སེམས་ལ་ 
གདམས་པས་རྩིས་མ་ཟིན་ན། ཤོག་ཐོག་ཏུ་ལུས་ན་ཕན་ཆ་ཆུང་། ཆགས་སྡང་ཞེན་འབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་ཇོ་བོ་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ 


རབ་ཏུ་ཟབ། །ཟབ་ཟབ་མང་ཡང་རྗེས་མ་འབྲང་། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་མ་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལའང་སྡང་བ་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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༄༅། །ཡིན། རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་བསླས་ན། ཆོས་བཀའ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་ཅང་ཡིན་པས། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 


། པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི ་བྱེད་པ་དང་། མཐྱུང་པ་དང་ ། མ་སྐྱེས་ པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བ་དང་། 
ཱ འགོག་ པ་ དང་མསྱང་ངན ༥ལས་ འདས་ པ དང་ ཕྲལ་པར་ རྭ་སུང་ མཔའ་ འི་ཚིག་ བླ་ དྭགས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ཟབ་པ་ཐམས་ མཅད་ རང་སེམས་ལ་མཐར་ 
་སཱོང་པ་ དང་ ་བ་།ཁ་ ཕྱིར་མ་འབྲང་ལ་ ཉམས ་ལེན རྡོ རུས་ འཕྲོད་ པའི་གཡེལ་ མེད་དུ་གྱིས་ ཤིག་ གསུངས་ ནས་ སྒར་ ཡང་ 





འདི་སྐད་ལོ། །རྩ་བརྒྱུད་ འདེན ་གསུམ་བླ་མ་ལ། མོ གུས་གདུང་བས ་གསོལ་ བཏབ་ནས། །ལམ་ རྟུགས་རྟོགས ་པའི་ འི་གདེངས་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐོལ 
བྱུང་འགག་ མེད་ དབྱངས་ 'ཤིག་ ལེན། །ཉམས་མྱོ་ ང་ཡེ ་ཤེས་ འཆར་བར་ཤོག །ཁྱེད་བརྩེ ཏི་ལྡན་ བུ་སློབ་ཉན་ སྤྱོད་ན། ། །བ་ ཚིག་རྡོ དཾ རྡེའི མན ངག་ 
གདམས།  །འདི་རྒྱུད་དུ་ཁོལ་ལ་སེམས་ སུ་ཞོག །དཔེ་འདི་ཀུན་རྫོ་ཏ ོབ་ཚིག་གིས་མཚོན། །དོན འདི ་རང་གི རྒྱུད་ལ་ ལ་སྦྲར། །དེ་ཕྱིར་མཆེད་ འདི་ན མཉན་ 
པར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་དགོངས་ པ་དེ། །ཟབ་ ཀྱང་ལོན་ ་ཞིང་མཉན་པར་དཀའ། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི བགྲོ་གླེང་དེ། ། །སྙན་ཀྱང་བླན་པོས་ ༈གོ་ 
བ་དཀའ། །གངས་སེང་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། །བཅུད་ཀྱང་སྣོད་ཀྱིས་འཆུན་པར་དཀའ། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་རཏྣ་དེ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་ཡང་ལེན་ 
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༄༅། །པར་དཀའ། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཆུ་ཟིལ་དེ། །བསིལ་ཀྱང་ཕལ་བས་མྱང་པ་དཀའ། །སྟོབས་ཆེན་གྱད་ཀྱི་སྦར་རྡོ་དེ། །རྩལ་ 
ཤུགས་ཆེ་ཡང་རྡེག་པར་དཀའ། །ཟབ་གསང་མཛོད་བརྒྱའི་ཁུར་ཆེན་དེ། །རྣམས་པས་བཏེག་ཀྱང་ཁུར་བར་དཀའ། །རང་རིག་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 


| འདི། །གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང་མཐོང་བར་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་གདམས་ངག་འདི། །གནད་དུ་གྲོལ་ཀྱང་ཐོས་པ་དཀའ། །གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ 
' མན་ངག་དེ། །ཟབ་པས་མཆིས་ཀྱང་ཞུ་མཁན་དཀའ། །དེས་ན་ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞུང་། །ད་ལྟའི་སེར་གཟུགས་རློམ་པ་རྣམས། །ཆོས་ཐོས་པ་ཆེ་ 
ཡང་དོན་ལ་གཏུགས། །ཚིག་བཤད་མཁས་པས་ཁ་ལ་འབྱམས། །སེམས་ངོ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་ལ་གོལ། །དགོངས་པ་མཐོ་ ་རྒྱུད་ཚོད་དམའ 





ཆོས་མཁྲས ༥ལ་ སྤྱོད་ ཕ ་རྩིང་། ། །བརྟུལ་ ཞུགས ་ཆེ ཡང་མུ་བཞིས་ བཅིངས། |ཟླུབཿ ཕྲིན ་ཇ་ བརྡུང་མཁས་ན་ཡང་། །གདོན་བགེགས་དུག་ལྔ་ཡན་པར་ 
རཾ། ། །རང་སེམས་ཆོས་ ཉིད་ མ་ མ་རྟོགས་ པའི། །ཡིག་ ནག་ དཔེ་ ལ་ གཅེས་ སྨྲས་ བྱེད། །གདམས་ ངག རྒྱུད་ ལ་མ་ བརླན་ པས། །ཟབ་ དོན་ མན་ ངག་ 
ལ་ལུས ། །ད ་ཕྱིར་ གྲོལ་ བ་ཐོབ་པར་ དཀོན། །ད་ཡང་དག་དོན་གྱི་ངེས་ཚིག་ ལ། །འཁོར་ འདས་ མཉམ་པར་ གནས་ པ་ ལ། །ཆོས་ ཉིད་ དོན་ ལ་ 
བྟས་རུ་མེད། །དེས་ན་ རང་སེམས་ རྣུལ་ དུ་ཕོབས། །སེམས་ ཉིད་ འདུ་འཕྲོ མེད་ ལ་ ལ། །མཉམ་ བཞག་ བསམ་ གཏན་ སྒོམ་ དུ་མེད། །དེས་ ན་ གཤུག་ 
ངང་ ་དུ་ཞོག །སྤྲོས་ དང་ བྲལ་ བའི་ རང་རིག་ལ། ལ་ །བཟང་ངན་ གཤིས་ ལ་བཅོས་ན སུ་མེད། །དེས་ ན་ བཕྱར་ མེད་ ངང་ དུ་སྤྱོད། ། །ཡེ་ ནས རྣམ་པར་ དག་ 
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༄༅། །པ་ལ། །བསྲུང་མཚམས་སྤང་བླང་བྱེད་དུ་མེད། །དེས་ན་ཟོལ་མེད་དྲང་པོར་བསྲོང་། ། ། །ཆོས་སྒུ་རང་ལ་གནས་པ་ལ། །ཐོབ་བྱ་གཞན་ 
ནས་བཙམ་དུ་མད། །དེས་ན་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་ཞོག ། །དགག་སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་མ་འཚལ་ ན། །ཐུན་བཞིའི་དགེ་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་མེད། ། ཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 


ངཱ བཅན་ས་ཟུངས། །མ ་བཅོས་གཤིས་ སུ་གྲུབ་པ་ལ། ། །ཚོགས དྲུག་རྐྱེན་སྣ་བཀག་ཏུ་མེད། །སྣང་གྲགས་གསལ སྟོང་ལམ་ དུ་ཁྱེར། །རིས་མེད་འབད་ 
དཱ རྩོལ་ བྲལ་བཔ་ ལ། །མཚན་ མའི་ བསྔོ་ བ་ བྱ་རྒྱ་མེད། །འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ སུ་དག་ པར་ སྒོན། །སེམས་ ཉིད་ གསལ་ རིག་ སྟོང་ཐ གསུམ་ འདི། ། །དུས་ 


༢༨ 


གསུམ་སྤོས་པས་མ་བསླད་པར། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། ། རྟོགས་དཔྱོད་འགྱུ་དྲན་མ་མང་ལ། །རང་མདངས་སོ་ མའ་ ངང་དུ་ཞོག ། 





དེས་ན་སེ མས་ངོ་ཤེ ས་ཏེ་མཆི། །ལར་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །མཐོ་རིས་ ངན་སོང་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ཅི་ཡ ང་མེད། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་དོན་མ་རྟོགས་པ། །འཁུལ་བའི་རྩི་ལ་འབྱར་བ་ཡིས། །བློ་དམན་རྨོངས་རྟུལ་རྣམ ས་ཀྱིས་ངོར། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླངས་རྣམས། ། ཕྲ་བར་འཛེམ་ལ་འདོར་ལེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་ན། །ཉོན་མོ་ ངས་ས ང་ནས་སྤོང་དུ་མེ ད། །ཅེ ར་ 


༨༤ ཀྐ ༡༨༩༤ ༨ 
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༄༅། །གདམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་མྱོང་ཐོག་ ཁེལ་ ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་ ན་བདུད་ དང་ལོ ག་‹ འདྲེན་ 
, ཐམས་ཅད་ཁ་ བཅིངས་ ས་ནས། ཐུན མོང་གི་ འདུ་བ་ བཞེ དང་། མཆོག་ གི གི་དངོས་ གྲུབ་༔ རྣམས ་ཤུགས་° ལས་ འབྱུང་ བར་ གདོན་མི མི་ ཟའོ། །དེ་ དག་ གི་ ལུང་ 


ནི་ཏིང་འཛིན །དམ་ པའི ་མདོ་ ་ལས། ཇི་བཞིན་པ ་པ་ཡི་ཆོས་ ཉིད་ལ། །དེ་ ་བཞེན ་པ་ཡི་ བོ ་བཞག་ཊ ན། །མིང་དུ་མ་ ཐོགས ་ཉམས་ སྱོང་འབྱུང་། །བསམ་ གྱིས་ 
' མི་ཁྱབ་ཆོས་ ཉིད་ ལ། །བསམ་ དུ་མེད་ པའི་ བཱ ་བཞག་ ན། །ཕྱོགས་ རིས་ མེད་ པའི་ ཉམས་ སྱོང་ འབྱུང་། །ཞེས་ དང་། སུ་དག་སྟིང་པོ་མེ་ ད་པའི་ལུས་ 
སྲོག་ ལ། །ལྷག་པར་ཚགས་པ་ མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ གིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ ནས། །བྱང་ ཆུབ་ཤིང་ ང་བྱང་ཆཚུབ་རབ་ ཏུ་ཊ ངོགས། །ཞེས་ 





དང་། དྲི་མེད་པདྨོ་འདབ་རྒྱས་ལས། དམ་ཚིག་བ སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཆེད་གྲོགས་སྐལ་བཟང་ལ་གསལ་ཆ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཡོད། རྟག་དཔྱད་བཟང་ན་ད་ལྟ་མཚམས་དམ་ 
པ་ལ་ཡོད་པས་གནས་སྐབས་སུ་དགོངས་པ་ཞུ་འཚལ། ཕྱིས་ནས་ཞབས་བཅར་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། ངན་ན་འཕྱུག་མེད་ཡོང་རྩིས་ཡིན་བཅས་ཞུ་ 
འདུག་པ། དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གསལ་གནང་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་ངས་ཁོང་ཧྱིབ་ཙམ་ཐུག་ན་བསམ་སྟེ་མཚམས་དམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
ད་ཡོང་མི་དགོས་པའི་གསལ་ཆ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ལམ་ཡི་གེ་དང་མཚམས་རྟགས་ཞུ་ལེན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བཞིན་འབྱོར་བ། 
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ནར. ༨ 


༄༅། །འདིར་ཁྱེད་ཡོ' ང་དགོས་ཐད་ཕན་ལ་འདི་ལོ་བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་མཚན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཐུག་མོས་དང་། ཞེ་ 
„ ཁྲོའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་དག་ ལ་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ ་སོགས་ ཆོས་ ས་མཐུན་ གྱི་ ཀིབ སློབ་ ཁ་ཤས་ཤིག་འདུ་འཚོགས་བྱ་རྩིས། ད་ཆ་ དེ་ ཁ་མཚམས་ 
ཡིན 


ཾ བཅད་ཡན ་པ ་ཤིན་ ཏུ་ཡིད་ སྲོ བས་ འདིར་ ཡོང་མ་ དགོས་ སོ། །ལར་ ཞི་ ཁྲོའ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆ་ལག་ཚང་མ་མཚམས་ ་ཁུང་ནས་ ཕྱིར་ འདོན་ གོང་ ཕུད་ 
` ཡོད་པ ་ཞིག་ གྱིས། དགོས་ པའི་ དུས་ ཤིག་ ཡོང་ངོ་ཤར་བཅས་ པའི ་ཕྱག་ བྲིས་དང་ བཀའ་གསལ་བཅས་དེ་ཕྲལ་ དུ་སྲིང་ངོ་ །ཞེས་ གྲུབ་ པའི་དབང་ 


ཧག་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སུན་དབྱུང་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེན་འཁྲིས་དང་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 





དགེ་ལ་གཟུད་པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ནས། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྡ་དང་བརྟེན་འབྲེ ལ་ 
མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ལ་ཞལ་གདམས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དང་། ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ལུང་ 
བསྟན་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་དབུགས་དབྱུང་གཟིངས་བསྟོད་མཛད་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་ 
སྐོར་ཚོ་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སྭཱསྦ་ཡ། རྨད་བྱུང་བསྟན་གཉིས་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་པ། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ 
ཆེན་གྱེན་འདྲེན་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པ། །ཕན་བདེའེ་དཔྱིད་གྱུར་སྨྲ་བའི་ཟླ་དེར་རྒྱལ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བཏང་ 
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ཞོད་གསལ་འགྲོ་འོངས་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ནམ་གྱི་གུང་ཙམ་ལ་མནལ་དང་འོད་ 


ད གསལ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ། སྔར་གྱི་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལྔ་པོ་དར་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོཿ ས་ཀྱིས་ཀླུབ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ ྦབ་ ཚོགས་ ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ 


' དཔུང་རྒྱན་ དོ་ཤལ་ ་ཝེང་བ་ ་དང་། སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པ་ རབ་ཏུ་བརྒྱུན་ ནས་ འདོད་ཡོན་ དང་ རོལ་མོའི་ སྒྲ་སྣ་ ཚོགས་ཐོཿ ཐོགས་ ནས་ མཆོད་ཅིང་ འབུལ་བ་ 
དང་། ཡང་གར ་གིང་ལ ་སོགས་པ་དཔའ་ བོའི་ཚོགས ་འགས་རོལ་ མོའི་རིགས ་མང་ཕོ་འཁྲོལ་ ཞིང་བྲོ་ ་དང་གར་འཚམ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དགེ་བཤེས་ 





3 


རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་གོ་ ས་ཆེན་གསེར་ཇུས་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་བ། རྩེ་ཞྭ་དབུ་ལ་བསྣམས་ནས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་གདུགས་དང་ རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་ཕྱེ་ཕུར། དར་ཁྲ་བསིལ་གཡབ་ལ་སོགས་པ་བསྟམས་ནས་སེར་སྦྲེང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནར་གྱི་འོང་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ལ་ད་འབྱོན་ 
པར་འཚལ་ཟེར་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་དར་ཐག་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ཕྱོགས་ལ་བརྐྱངས་བྱུང་བས། དེར་ངས་སེམས་ལ་འདི་རྣམས་ང་ལ་བསུ་མ་ལ་སླེ བ་པ་ཡིན་ 
འདུག །ཁ་སྔོན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ནས་འདིར་འོངས་ཏེ་མཆི་ཟེར་བའི་བརྡ་དེ་ཡིན་པས་འདྲ་བསམ་ནས་སྨྲས་པ། ང་རྟེན་འབྲེལ་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་དེ་ཕར་ལྡོག་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་པས་གཉིད་འདྲ་བ་དེ་སད་པས་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་གསལ་མདངས་ལྟ་བུ་ཞིག་མེར་ 
མེར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་འདུག་པ་ཡུད་ཙམ་ནས་ཡལ་སོང་། དེར་སྔ་དྲོ་ཉེ་གནས་ལ་མདང་ཁྱོད་ལ་རྨི་ལམ་སོགས་གང་འདྲ་བྱུང་། ང་ལ་ནི་ལྟད་མོ་ཡ་ 


རྭ མཚན་ཆེ་བ་འདྲ་བྱུང་སྨྲས་པས། གང་འདྲ་བྱུང་སྡུག་པ་མ་རེད་དམ་ཟེར་བ། བཟང་ངན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་བྱུང་། གོས་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་ཤིང་། གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ལ་སྒྲབ་ཁང་ལ་དར་ཅོག་གང་ཟབ་བཙུགས། རི་དར་ །ུང་དར་སོགས་བཏང་གཞན་ཡང་ཚེས་ 





བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། སྲུང་མའི་བསྐང་གསོལ་གཏང་རག་ལྟ་བསངས་སོགས་རྒྱས་བཞིན་ཕུལ་ནས་བློ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བདེ། སྒུ་ལུས་ཟོ་མདོག་སྔར་ 
བས་ཀྱང་ཐང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ལ་རྒྱབ་ཚོ་ནོར་ཅན་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་བ། ལོ་དེར་བྱང་ཕེབས་དགོས་ལུགས་དང་ 
ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་དབང་ཆོས་འགའ་ ཞུ་འོས་བཅས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཕེབས་བསུ་ལ་བཅར་ཆོག་བཅས་ཟེར་བ་འདུག་པ། ངས་སྨྲ་ན་ 
བསུ་མཁན་དེ་ལས་མགྱོགས་པ་ཞིག་ཡོང་ངམ་བཅས་དང་། ལར་སྔར་གྱི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་བྱུང་དུས་མོས་པ་མེད་པ་ལ། ད་དད་པ་ཆེ་རུ་ཅི་ 


༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩༧ ༦༽ 


ལ་འག།ཁ་པ ན ་སྔར་ གྱི་མི ་རང་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ ནི་ སྔར་ ཀྱི་ དམ་ ཉམས་ གསོག་ མཁན་ དེ་རྣམས་ ཡིན། ། གསང་སྔགས་ ཟབ་ མོའི་དབང་ཆོཿ ཆས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་འདོད་མནོག་བྱས་ཏེ་མང་པོ་ཞུས་ནས་སླར་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་རྩེད་མོ་རྩེས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་ཚོད་ཡོད་བླ་མ་ལ་བློ་ངན་གཡག་ 
འགྲོགས་ཀྱི་བརྙས་སེམས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་ནས་ཁས་བླང་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་དེ་ཙམ་བྱས་པས་ད་གཟོད་བཟང་པོར་ 


| ཁཅོས་སུ་ཅི་ལ་ཡོད། ང་སོང་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ལར་ནས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་གྱོང་ལ་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ 
མེད གསར་འགྲོགས་ཆེ་ལ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་བ། ངོ་དགའ་ཆེ་ལ་ལྐོག་མ་ཐུབ་པ། རང་ཕྱོགས་ལྟྷུང་ཞེང་གཞན་ཕྱོགས་སྡང་བ། འཕྲལ་དད་ཆེ་ལ་གཞུང་ 





འགྲོགས་ངན་པ། ནོར་ལ་བརྣག་ཞིང་འདོད་སེམས་ཆེ་བ། ཁ་གསང་མཁས་ལ་བཞིན་འགྱུར་མང་བ། སྤྱོ་སླ་ལ་འདེད་མཁས་པ། ཟེར་ལོ་མང་ལ་ 
སྤངས་ནས་བསྡད་ན་ལེགས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་ཁར་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཅག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ངའི་སྐྱི་གཙུག་འདི་ལ་ལྟོས་དང་ཅེས་གསུངས་པ། ངས་བལྟས་པས་ཨ་ཙེ་གང་ཡིན་འགྲོ་ཚངས་བུག་ནས་ 
ཁྲག་ཆུ་རྡོལ་རྡོལ་བྱེད་འདུག །བུག་པ་ཡང་ཐལ་ལེར་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། བཀའ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞིག་པ་མ་བྱུང་པ་ཡིན། དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་ 
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༄༅། །འདད་ཞིག་ཡོད་ན་ནིང་མར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཐོང་ནས་ཀྱང་ཧ་ལས་སོང་། འཕོ་བསྲེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན། རང་གི་རྩོལ་ 
བས་མ་བསླུས་ན་གདམས་ངག་ལ་ཟབ་ཁྱད་འདི་བཞིན་རྟགས་སྟོན་ནུས་པ་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ལ་སྔར་གྱི་ 


༨༤ ༤༢ 


| ཁསུ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་ལྷག་ཅིང་ལྟས་ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
' ཕ་འབུལ་ཞིང་འདུག །དེར་ངས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་བཞིན་ཐོར་ཐུན་བཟུང་ནས་དུས་རྒྱུན་གྱི་ལམ་རིམ་དང་གསོལ་འདེབས་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྒོམ་ 
བླཟས་ཐམས་ཅད་ཁྲི་གེར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བ ་ལྡང་མ་བྱས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དེའི་ངང་ལས་ཐུན་གྲོལ་ནས་ཞོག་ཇ་ཕོར་པ་གསུམ་ཙམ་བཏུང་ 





ནས་གཏོར་མ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གོམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐོ་ནས་འབྲེལ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་མཐའ་ 
ཀས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་འཁོ་ ར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་བྱས་ནས། ཉེ་གནས་ལ་ད་ནི་ཁོ་བོ་ 
ལན་གཅིག་ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས། ཕྱི་མའི་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས་འདུག་གི་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་མ་ཡང་སླེབ་པས་ང་ 
འགྲོ་རན། ཁྱོད་རང་བློ་གྲོས་དང་ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་པས་མི་སྐྱོན་སེམས་ངལ་མེད་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེར་ངས་རྫོགས་རིམ་བསྡུས་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་གི་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། ཕཊཿ དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག ཕཊཿ ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་འཇའ་ལུས་ 
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༄༅།། །གྲུབ། ཕཊཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད། གནས་འདི་ནས་མི་རྟག་དུས་འདས་ཚེ། །འཕོ་ནི་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འཕོ། །སྐྱེ 
ད་ཆོས་སྐུའི་ལམ་སྣ་ཟིན། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་ནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འགྲོ། །མ་མཁའ་ 


་ འགྲོའི་འཇའ་ལམ་ཐ་ལེར་ཡོད། །མི་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་ཡིན། །སྐྱེ་གནས་འདི་དང་དཔལ་གྱི་རིར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། ། 
ྐྱེས་ནི་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཡོངས་སུ་ཟད། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཉིད། །འགག་མེད་སྡུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ང་སྤྲང་ 
། 


བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་ལ། །བྱེད་མ་རྨོངས་རིག་པས་དཔྱད་ཤེས་ན། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཉེར་ཐོབ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །སྐུ 





བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ང་རྣལ་འབྱོར་དུས་ལས་འདས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་དང་འཐིབ་པ་དང་། །རླུང་འཚུབ་འབབ་པ་གང་བྱུང་ཡང་། ། 
ལས་བཞི་དང་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཟག་བཅས་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །དང་སྲོང་མེ་ལྷར་མཆོད་ 
པར་ཕུལ། །ཡིད་སྐྱེས་དྲི་ཟ་རིགས་དྲུག་རྣམས། །སྦྱིན་པ་བཞི་ཡིས་རབ་ཏུ་ཚིམས། །གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་འདྲེ་གདོན་རྣམས། །བུ་ལོན་འབྲེལ་ 
ཐག་ཆོད་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་ལོ་གསུམ་ལ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བར་འགྱུར། །ལྟ་ལོག་ངན་སྨྲའི་ཁ་ཁོག་ཅིག །ཅེས་བུ་སློབ་རྣམས་ 
དང་ཡོན་བདག་བཅས་ལ་ཕྱི་ཚིག་ཁ་ཆེམས་སུ་སྨྲ་བ་དྲན་ཤེས་སེམས་གསོའི་ཆེད་དུ་བཞག་པ་ཡིད་ཆེས་གོ་ཤེས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་སེ་གོལ་ 
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༄། །གཏོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་གི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། གཟུགས་སྐུའི་རྫོ་གས་རིམ་བསྡུས་ཏེ་རྟགས་བཞི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
ཞོད་གསལ་མ་བུར་འདེས་པའི་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཆུ་ལོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔ་ཚེས་ཀྱི་གནམ་ 


ྲ སྟོང་དང་། ཕྱི་ཚེས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དུ་སྒུ་སྐར་ཁྲུམ་སྟོད་ལ་བབས་པའི་ཆུ་ཚོད་སྔ་ཆ་གཉིས་པའི་ཐོག་ན་ཕུལ་རི་གསང་ 
ྒྐ བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཤེགས་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྲོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
་གི་ ་ཉེ ་པ་མི ་སྣམ་ནས་ཡུག་ཅིག་ཚོར་མེད་ལུས། དེ་ནས་བསམ་ན་ 
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རར. ༽འ 


རྒྱུན་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་གསུངས་ ལས། ང་ལ་སྐྱེ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་མ་གཏོགས་ན་རྒ་ འཆི་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མྱང་དགོས་ མེད། འདའ་ བའི་ འི་ཚེ་ཤིང་སྡོ སྡོང་ གི་ 
རྩེ་མོར་ཕྱིའུ་འཕུར་བ་ ལྟར་སྐད་ཅིག་ གི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་ཟང་ཐ་ལེར་འགྲོ་ རྒྱུ་ཡིན། བདེན་མི་བདེན་རྗེས་ སུ་ལྟོས་ 
ཨང་ཞེས་ཡང་ཡ ང་ཕེབས་པ་དེ་དྲན་ལྟང་གིས་བྱུང་བས། ད་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབ་དང་ བྲལ་ལོ་སྟམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་དངངས་སྐྲག་དང་ཉམ་ཐག་ཁོང་ནས་ཡུས་པའི་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་ཚད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རང་གི་རང་ལ་སེམས་གསོས་ཏེ་ག་རེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདི་དང་འདྲ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བའི། ། 








༄༅། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་བུར་དང་འདྲའོ། །འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་པདྨས་ཀྱང་། འདུས་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཇིག༔ སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་འདུས་པའི་མཐའ་མ་བྲལ༔ ས་སྟེང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲ༔ ཉམས་ལེན་རང་ཐོག་དྲན་པ་ 
གསལ་ཐོབ་མཛོདཿ ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་དྲན་ལྟང་གི་བྱུང་བས་དྲན་པ་གསལ་གཏབ་ཏེ་སྟིང་རུས་ཀྱིས་བློ་ཡི་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། 
ད་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་རྐྱེན་གཅིག་པོ་དེ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་ཟད། དེ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་བསམ། ལུང་ལས། འཆི་ 
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བའི་དྲག་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་ར་མདའ་ ལྡོག་ ཏུ་མེ ད། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་སྟམ་ནས། ད་ནི་ཐུགས་དགོངས་ ཚྫེཿ གས་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འབད་པ་གཙོ་བོར་ བཏོན་ཏེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ བྱེད་ དགོས་ 
བཞུགས དེ་མཐར་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་བག་དྲོ་བའི་སྲི་ཞུ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 








༄༅། །མདངས་དང་ལྡན་པ་བཀྲག་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ པ་བྱུང་ པས། མཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ ཤིང་ངོ་མཚར་ བ ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་རི་ངུར་བའི་སྐད་ལྟ་བུའི་ འུར་ སྒྲ་ཆེན་པོ་ བྱུང་ བས། ཁོ་ བོ་ནི ་འདུ་ཤེས་ དང་ ཚོར་བ་ཉམས་པས་ 
བརྟག་ པཾ མ་བྱུང་ཀྱང་ཡུལ་མི་ ་སོགས་གཞན་ཚོས་གོ་བས་རོལ་ འི་ས དུས་ གཅིག་ཏུ་གྲགས་ ་པའི་སྐད་ དང་། ཉི་མ་ ལཾ པ་འཇའ་སྤྲིན་ སྣ་ཚོགས་དང་། ཉེ 
གུར་ཉིས་ ས་བརེགས་༔ ཕུབ་པ་སོགས་ལྟས་ དང་མཐོང་ཚོར་ བྱུང་འདུག །དེ ་ནས ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ ད་ཀྱི་ཐུགས ་བྩེ ་གཏོད་ པའི་ བླ །ཁག་ དུ་མ་ང དང་། ས་ སྐྱ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ཏེ་འཕགས་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་། འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ 
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ཀཱ གསུང་ཆོག་བཅས་ གྲུབ་མཐའ་ རང་རང་གི་ཿ 'ལུགས་ལྟར་དང་། སྤུར་བཟླས་སྦྱངས་ ཆོག་གཟུངས་ ཁྲུས་བཅས་དམ་ པའི་ ཕྱག་ ལེན་མ་ འཁྲུལ་པ་དང་། 
གུས་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཇུས་ཆ་དགོས་ཀྱང་མཚན་གཉིད་མེད་ཀྱིས་བླ་མ་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ ཚོགས་ མཆོད་ ཚེས་བཅུ་དང་ ང་། ལྷུག་པར་ཟབ་ ཆོས་ན་རཀ་དོང་སྦྲག་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཞེངས་ ནས་སྒྲབ་ མཆོད་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་ 
ཆག་པར་བཏང་། དེ་ལྟ་ བུ་ཉིན་ ཞུག་ ཉེར་ ་གཅིག་ གི་བར་མཆོད་འབུལ་ 'བསྟེན་ བསྐུར་ལྷག་བློ་མི ་དམན་པར་སྒྲབ། དེ་ནས་ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
བདུན་གྱི་བར་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཡོ་མེད་ དུ་བཞུགས་ནས་སླར་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཤངས་སྦུག་གཡོན་ནས་ 
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༄༅།། །བབས་པ་དང་། དཀར་པོ་ནི་ཐབས་ལམ་དང་རྩ་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་སྲོལ་མེད་པ་དོན་གྱི་བླ་ 
དྭགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སླར་ཁ་སྦྱོར་བདུན་དང་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
དང་ཉེར་ གཞིའི་ དཔའ་ བོ་ ཌཀྐི རྣམས་ ཀྱི་སུམ་རྩེན་གྱི་སྲི་ ཞུ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བསུས་ནས་བདེ་ལྡན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་མངའ་ གསོལ་ ཏེ ་བཞུགས་ པར་ གྱུར་ ཏོ། །ཞེས་ གྲུབ་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་རྗེ་བཙུན ་རིག་ པ་ རང་ཤར་ དེ་ཉིད་ཞེང་ འདིའི་ གདུལ་ 
བྱ་རྫོགས་ནས། ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྒོ་ཕྱེ་བར་བརྟེན་དཔའ་བོ་དང་ ཌཀྐིའི་བསུ་མ་ དང་བཅས་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ མི་ཁྱབ་པར་ 
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བརསྟན་ནས། དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐོར་ཚོ་ཏེ་དགུ་པའོ།། །། ༈ ཞ་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སཱམྨ་ཡ། རིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གཙོ་རྗེ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་སྐུར་བཞེངས་དེར་ཕྱག་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
གསུང་གི་ཞལ་ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས། ས་འདུལ་ས་ཆོག་སོགས་སྔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཁ་གསང་བ་བྱས་ནས། 
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༄༅། །སྤུར་ཁང་བརྩིགས་ཤཾང་མེ ཚང་རླུང་སྒོ་རྫས་ཁུང་སོགས་ཐམས་ཅད་རྱག་གཞེས་འཁྲུལ་མེད་བྱས་ཏེ། དྲི་བཟང་དང་དཀར་རྩི་གསོལ། 
' དེའ ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་དང་། མེ་ཐབས་བཅའ་བ་ཞུགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ 


བྱད་ཤུག་པ་སྨན་སྣ། མར་ ཁུ་སོགས་ཿ རྫས་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་འགྲིགས་པ་ སྒྲུབ། ། དེ་ནས་གོང་གསལ་ལྟར་ ཉིན་ ཞག་ཉེར་ གཅིག་ གི་བར་ 
” གདུང་མཆོད་འབུལ་བ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཤིང་སྔ་ཚེས་བཅུ་དང་། ཕྱི་ཚེས་བརྒྱད་ དུ་འཛིན་པའི་ ཉིན་ རྟ་ བདུན་ དབང་པོའི་འོད་ཟེར་ས་འཛིན་གྱི་རྩེར་འཕྲོ་ 





ཀྱང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དག་བ སྙུན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་གྱི་སར་མངའ་བས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་དང་པོ་གཟུངས་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་ 
ཝོན་ཆེ་གཏམས་པའི་ཆུས་སྐུ་གདུང་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ནས་གནས་ཡིག་དང་བཏགས་གྲོལ་སོགས་གཟུང་སྔགས་འབུལ་འོས་ཐམས་ཅད་བཟང་དྲུག་སྨན་ 
ཆབ་ཀྱིས་བྱུག་ནས་སྐུའི་གནས་སོ་སོར་ཕུལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་དང་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་གསོལ། ཕྱག་ 
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༄༅། །བཀྲག་ལ་མདངས་ཚ་བ་བསེར་བུ་འབྱམས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྤུར་བཞུ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྤུས་གཙང་ཞིང་ 
འབོར་ཆེ་བ་ཆོ་ག་ཁག་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲོ་བའི་འབད་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ཚུགས་ནས་སྤུར་ཞུགས་ལ་མེ་ 


དཱ འབུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་རང་བྱུང་གཏུམ་མོའི་མེ་རང་འབར་བྱུང་ནས། ཆོ་ག ་དངོས་གཞི་མ་ གྲུབ་གོང་དུ་སྤུར་ཇི་ལྟ་བཞིན་མེ་བཞེས་ ཚར་བ་དང་། དེ་ 
ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་མེ ་པྤ ་ཤི ན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཟིམས་ ཕུག་དང་སྤུར་ཁང་ གི་ཐད་སོར་ བྱ་རྒོཿ ད་ཐང་དཀར་ 





ཡཿ ཐང་སྨུག་བཞེ་ལྡིང་སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་བས་རྒྱུན་དུ་དཔའ་བོ་ཌཀི་ཐམས་ཅད་བྱ་ཐང་དཀར་དུ་སྤྲལ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 

སྐབས་ཀྱང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ གདོན་མི་ 
ཟ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཅག་མ་རིག་པས་སྒྲིབ་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་ཅི་ལ་མཐོང་། དེ་མཚུངས་ནམ་མཁའ་ཡང་སྔ་དྲོ་དངས་ཤིང་ཉི་འོད་འཆར་ཀ་ 
གྲགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་སིབ་སིབ་དབྱིབས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་འདབ་བཞེ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡིན་པ་ 
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༄། །གདོན་མི་ཟ་བ་བབས་ནས་དེ་རྗེས་ནམ་དུས་དིད་ཀ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དགོངས་ཆར་པ་ཚོགས་ཆེན་བབས་ནས་སྤུག་ཆླང་ཁུག་སྣ་དང་འོད་ 
ཟེར་འགྱ་འགྱུའི་ཉམས་དགའ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྟས་ངོ་ 
མཚར་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ བརྗོད་ བྱའི་ཡུལ་ལས་ འགོངས་ཿ པར་མཆིས་ ཀྱང་། དུས་ སྟིགས་ མ་ལྔ་ བདོའི་ སྐབས་ འདིར་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ ཅད་འདུ་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་དང་། ཁྱད་ པར་ཡུལ་ ཕྱོགས ་འདི་ལྟ་ བུ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒྲ རྣ་ བས་ཐོས་ཅམ་གྱི་ས་ཆར་ སོང་གཤིས་ ལྟ་ ངན་ གྱི་ཆགས་ སྡང་དང་ ། 

འགྲན་སེམས་བརྣག་ པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ རྣམས་གདུགས་རུབ་དུག་ལྔ་སྐོང་རྐྱེན་དུ་སོང་དོགས་ ཀྱི་སྦས་ཚུལ་བཏང་སྟོམས་ སུ་བཞག་གོ །ཡང་ 
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དེའི་ཉི་མ་འགའ་རེར་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་བུ་ཆེ་བ་དང་། ངར་བ་ཚ་ཞིང་འཚུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་སྐྱ་ག་ཕུག་རོན་སྐུང་ཁ་སོགས་ 
བྱ་བྱིའུ་ཐྲམས་ཅད་སྐད་མ་སྟན་པ་དང་། བྲག་དང་ལ་བོང་སྟེང་དུ་ཆགས་ཀྱང་འདུག་ཚུགས་ངན་པ་བྱས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལས་མི་གནས་པ་འཕུར་འགྲོ་ 
བ་སོགས་བྱུང་བས། དྲེ་རྣམས་ནི་དམ་པ་ དེཉིད་ཊ ཀྱི་ རྒྱུན་ ་དུ་བཀའ་ ལས། ཁོ་བོ་ འདས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཅན་ མིའི་ གསོལ་ འདེབས་ དང་ སྲིད་ ཞུ་མོས་ 
གུས་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་པ་ལ་བསམ མ་མཁན ་ཏི་ཡོང་ཆ་མི མཆི། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ་ ལྟ་ཀླུ་གཞི་ བདག་རྣམས་ ཀི ལྷ་འདྲེ་དང་ 
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བྱ་བྱིའུ་རྣམས ༥ལཡ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་སྨ ་ཞིང་འདྲེ ་ལྡོག་ བྱེད་ ཕྲ ་སོགས འབུང་ལས་ཆ། ཆ ། དའ སྟབས་ ཀྱི་ནམ་ མ།ཁའ ་ཡང་ མདོག་ བཟང་ ངན་ གཉིས་ སུ་འགུར་ 
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༄༅། །རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤུར་སྦྱོངས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱས་པར་ཞབས་སྒྲབ་ཞུས་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་བར་ 
རུ སྤུར་ཁང་ཞལ་མ་ཕྱེ་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་སོགས་དངོས་སྤུལ་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་ནར་མར་ཕུལ་ 


་ྒ ནས་སྐའི་རུས་ཆོག་ཇི་ལྟ་བཞིན་བྱས་ཤཾ ང་ག ཟིམས་ཆུང་དུ་མཆོཿ ད་འབུལ་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོར་ བཞུགས། དེ་ནུབ་ སྤུར་ཁང་ནང་དུ་ཕྱི་མི ་སྐྱེ་བོ་འགས་མཐོང་ 


སྣང་དུ། ལ་ལས་མེ། ལ་ལས་འོད། ལ་ལས་འཇའ་ཚོན། ལ་ལས་ ཆུ་སྒ ་སོགས་ཡོད་པའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་བ་ བུང་ངོ་། ། །སླར་གདུང་རུས་རྣམས་ ལ་ 





ཚོ 
ཙུ 


གཞིག་པས་རིང་བསྲེལ་དང་ཡིག་འབྲུ་མང་པོ་བྱོན་འདུག་པ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བྱང་སེམས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱོན་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་ལུང་འགའ་ནས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཀྱིས། དེ་ཡང་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 

ར་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ཡིན་པས། རིང་བསྲེལ་སོགས་འབྱོན་པར་མི་འཐད་རུང་གང་ཟག་རྣམས་མོས་རྟེན་དུ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ 
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༄༅། །ཡོད་ཀྱང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་མངོན་པར་བྱས། ཁྱད་པར་ཨཱ་མི་དྷེ་བ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་གཉིས་རང་བྱོན་ལུགས་སུ་ཐེགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་བྱོན་འདུག་པ། ཨཱམི་དྷེ་ལཱའི་སྐུ་དེ་སྐུ་ཞབས་བྱ་འུག་པ་ཆེན་པོའི་དད་རྟེན་དུ་བསྣམས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་དང་གདུང་རུས་རྣམས་གདུང་ 


¡ རྟེན་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་སུ་ཕུལ། དབུ་ཐོད་ལ་ཡིག་འཐུ་གསུམ་བྱོན་པ་སྐར་ཕྱིས་གདན་སར་རྟེན་བཞེངས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ 
ཏྲུ དེའི ་བཟུངས་བཞུགས་འབུལ་བསམ་ནས་ཉར་ ཚགས་བྱས། དེ་ ནས་ ཆེས་བྱ་ གསུམ་ ཉིན་ སྒུ་མཆོད་ འབུལ་མི་ བླ་ཁག་རྣམས་ལ་རང་རང་གང་ལ་ 


„༨ , ༨ ༨༤ ༨༧ ༤༽ ༨༤ ༨༤ 
༩ ༈ ” ཌྡ༦་།། ༢༥༡༧ ༥ ཏག ༠ "༡༤ "་ 





ནས་ཆོ་ག་གནད་སྙིན་གྱི་སྒྲབ་ མཆོད་རྒྱས་ པ་དང་ཞར་དུ་སྨོན་ལམ་གསོ ལ་འདེབས་སོགས་ལེ གས་ཚོགས་གང་ཆེའི་དགོ་ ངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ ཀྱི་ 
ཞབས་འདེབས་ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒྲབས། དེ་བར་ སྐུ་མཆོད་ ཀྱི་བདུན་རྣམས་ལ་དགོ: ན་ཁག་སོ་སོ་ལ་མང་ཇ་བསྟེ ན་བ ཀུར་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
དམི གས་འགྲོ་ཞུས་སོ། ། །དེ་ནས་ག དུང་རུས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་འོ་མ་དང་སྨན་ཆབ་དྲི་བཟང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་མང་པོའི་རྫ་ས་ 
ཁུད་པར་ འཕགས་པ་དང་སྦགས་ཏེ་འཇིམ་པ ར་སྦྲས་ནས། གདུང་ཚ་བླ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཏབ་ནས་ སོ་བཏང་ འིན་ པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་དཀར་ རྩི 
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༄༅། །གསོལ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གདུང་ཁང་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་ཡི་འདུལ་སྦྱོངས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་དང་ 
ས་བཅུད་གཏེར་བུམ་དང་། གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཛམ་བྷ་ལྟའི་སྐུ་དང་སྨན་སྤོས་དར་གཟབ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང་། དེའི་ 
སྟེང་བྲ་ནང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་དང་གདུང་ཚ་རྣམས་དབུ་ཞབས་མ་ལྡོག་པ་བཞུགས་སོ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ [་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག །དྲི་མེད་ 
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༤ ༨༤ ༠༽ ༨༤ ༨༨. ༨ 


བཤུགས ་བརྒྱུད། བྱང་ གཏེར་ ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཏི་སོགས་ གསུང་ཆོས་མ མང་པོ་ ་དང་ ། གཞན་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་ བཟའ་ (ལུས་ ས་གང་ ཆ་ 
འགྲེགས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། མདའ་དར་ སྤྱན་ གཟིགས་ སྣ་ཚོགས་དང་། མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་ལ་མར་ཁུ་དང་སྨན་སྣ “ཤིང་ཏོག་འབྲུ་ 
སྣ་སོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ། ཤལ་ཟས་ཆོགས་མངོད་དར་གོས ངེན་ཆེན་ལྣ་ལ་དཀར་གསུམ་བརར་གྲུམ་བཟའ་བཏ་གིབེ་ངག ལ་སོགས 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀ་ཅ་སྣེ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཤམས་ནས་ཐོག་ ཕུབ། སྲོག་ཤིང་ལ་སྨད་ ནས་ རིམ་བཞིན་གཟུངས་ ཆེན་སྡེ་ལྔ་ 
སོགས་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུངས་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་མས་རིམ་བཞིན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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༨ ༨ ༨ 


༄༅། །སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་རྒྱ་མཚལ་གྱི་ཕྲན་རང་གིས་ལག་བསྟར་ནས་བྲིས་པ་ལ་དྲི་བཟང་སྨན་ཆབ་ཀྱི་ 


༧, ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བཞུགས། དེའི་སྟེང་བུམ་ནང་དུ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་། 
ཿཱ རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་ཚེམས། ཏེ་ལོ་ན་རོ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་རྟེན་རྫས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འབྱོར་དཀའ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདུང་ཚ་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཆེ་བའི་རྫས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཕལ་ཐོག་གཅིག་ 





ལྷག་ཙམ་ལ་སྤེན་བད་དང་བཅས་པ་ལ་མདུན་ཉི་ ཟླ་རྩེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་བུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ཕུབ་ ནས་བཟོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནང་གི་མགུར་འབུམ་ཤོག་གྲགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཕྲན་རང་གི་ལག་བསྟར་ནས་བཞེངས་སོ། །སྐུའི་རྟེན་དུ་ལྷ་བཟོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
བོས་ཏེ་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣ ང་བརྙན་བྲི ས་ཐང་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེ བས་ངེས་པ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ བསྐོར་ བ་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅ 


༄༅༧་ 


ས་སྐྱ་གོང་མ་སྐུ་མཆེད་སོགས་སྐྱེས་ཆེན།ཁག་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱབས་རྟེན་འབུལ་བ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ལགས་པས་རང་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་། དམ་པ་དེ ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་བཀའ་ལས ། མར་མེ་ཕུལ་བ་དང་། རྡོ་ལ་མ་ཌི ་བཀོད་པ ་ལས་ཕན་ཡོ: ན་ཆེ་བ་ 
མེད་གསུངས་པ་ལྟར་ཊཾ་བ རྒྱ་ཐམ་པའི་མ་ཌི ་བརྐོས་ནས་མན་གདངས་བཞེངས་སོ། །སླར་ཕྱིས་ ཟླ་བ་རེ་རེ ་བཞིན་ཟླ་མཆོད་དང་། ལོ་དུས་ ཀྱི་འདས་ 
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མཆོད་སོགས་ལོ་ལྟར་ཚགས་མེད་ཇི་སྲིད་བར་སྒྲབ་འཇགས་ཞུ་རྩིས་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་འདས་མཆོད་དམིགས་ནས་ཡི་ 
དམ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་བསྐང་བརྒྱ་གྲངས་ཐོན་དང་། ཁུད་པར་ཕྲན་རང་གིས་ཞེ་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་གི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་གྲངས་གསོགས་བྱས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ཉེར་གསུམ་འགོར་སོང་། དེའི་ཞར་དུ་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་དཀའ་ལས་ 
ཚོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབད་ནས་སྒྲབ་པས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། རང་གི་ 
བཅོས་མིན་མོས་གུས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་ལེགས་སྨོན་གྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྫོགས་པ་དང་། ལྷ་ 
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༄༅། །དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་གོས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། ཉམས་ཆག་རྣམས་ཁད་ཀྱིས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་རགས་རིམ་ལྟར་བྱུང་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྤྲོས་བྲལ་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མུས་སྐྱངས་ཏེ་ཁོ་བོ་རང་ཡང་གདན་ས་དེ་རང་དུ་གོང་ 
མ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རིང་ལུགས ་བཟུང་ནས་སྒོ་གསུམ་ངལ་ ལ་མེད་ ཀྱི་མཚམས་ བསྟེན་སྒྲབ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་ འདའ་ཞིང་གནས་ནས། ནས། ཅིར་ སྣང་སྒྱུ 
མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་འཁོར་འདས་ རྣམ་ པར་དག་པའི་ ལྟ་ཿ བའི་ངང་ ང་ནས། ། འཚོ་བ་ དཀའ་ཐུབ་དང་ གོས་བེམ་ཧྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་ཞེ་ལ་གཅགས་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་རིས་མེད་དུ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ 
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ཀྐ ཁོང་ནས་ ཡུས་པའི། འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག །མི་ །མི་རྟག་པ་ལ་ ་འཇིགས་ སྐྲག །རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ཡིད་ཆེས་ཐར་པའི་ ཕན་ ཡོན་བསམ་ མ་ནས་ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 

གཡོལ་ པར་སྡུག་ སྒུར་བྱས ་པས། ད་ལྟ་ཆོ ཆོས་རྗེ་གོང་མ དེ་ཉིད་ལ་ཞབས་ འདྲེན་མ་ བསགས་ཙམ་ གྱི་རང་རྒྱུད་ ལ་ དྲོད རྟགས་ ཡོན་ ཏན་བག་ཙམ་སྐྱེ སྐྱེས 
པ་ འདི་ ནི་བཀའ་ དཱིན་ བརྗེད་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། ད་དུང་ཀྱང་ ནམ་ འཆི་བར་ དགོངས་ རྫོགས་དང་བཀའ་ དྲིན འཁབོར་ཐབས་ཀྱི་ བྱཿ བ་ལ་རང་འཁྲོས་ 
ལྕོག་གི་ཞབས་འདེགས་ལ་འབད་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་སྒྲབ་རྩིས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་མཐའ་འཁྱོལ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་གནད་དུ་སྨིན་ 
པ་སོགས་ཡོང་བའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྩ་བརྒྱུད་འདྲེན་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཡང་དེའི་ཕྱི་ལོ་ལ་ 
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༄༅། །དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་མགོ: ན་པོ་འབྲིང་གུང་པའི། སྐྱབས་མགོན་ཁག་གཉིས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། གཞན་ཡང་བཀའ་ཌྱག་རྙིང་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྐྱབས་རྟེན་འབྲེལ་བ་དམར་ཟོང་གི་དངོས་ 
འབུལ་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ལ་རྒྱབ་པ་མཆེད་གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ལ་སྐུར་རྫོངས་ཞུས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བཏང་སྤོང་བ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་རུང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རྒྱུ་རྩིས་སྡོམ་བྱས་ན་དམར་ཟོང་སྡོམ་པའི་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་ 
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སྦུག་དང་། སྦྱིན་བདག་མཐའ་འཁུམ་པ་དད་མོས་ཆུང་པ། ངང་ཚུལ་བྱ་བཏང་པ་རྗེ་མི་ལ་དང་འགྲན་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། དགོངས་ 
ཡར་ལྡན་དུ་བགྱིད་པའི་རྣམ་གཞག་མངོན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་ནས་ཕྱི་མའི་གཟིགས་ངོར་བསྟན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་སྲི་ཞུ་སོགས་དགོངས་ 
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༄༅༧་ 


༄༅། །རམ། མཁས་མཆོག་རྣཏ་ཤི་ལར་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། གསང་བའི་མཛད་ 
པ་ནི་ཐུགས་ལ་གབ། གཞན་ཡང་སྒུ་ཚེ་སྔ་མའི་འཁྲུངས་རབས་སྐྱེ་ཕྲེང་དང་སྐུ་ཆུང་དུནས་སྔོན་རྟགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དོན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཉེར་ཞིང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས་རིག་ པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལུང་རིགས་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོ ་འདོགས་བཅད་པས་ཕས་རྒོལ ལ་ 
ཀླད་ནས་གཞོམས་ པའི་ འཆད་ རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ ཤིང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ འི་ཤེས་ རབ་ལས་ བྱུང བའི་ ར་རྣམ་ དག་ རིག་ བཞིའི་ 
བརྟག་ནས་དཔྱད་གསུམ་འཕེལ་བ་ཚིག་རྣམས་དོན་མ་ འདོམས་ པས། ནང་སྒོ སྒོམ་བྱུང་གི ་ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་བརྡོལ་ བའི་ གསང་གསུམ་མཛད་ 
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ཕྲིན་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ནི་སོ སོ་སོའི་སྐྱ་བའི་བླ ་རབ་ལས་རྒལ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་ཤ་སྟག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ དགུང་ལོ་ ་སུམ་ ཅ་ཅ བདུན་ ནས་ ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་རགས་བསྡུས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་ 
པར་བཤུས་ཏེ གསུང་རྟེན གླེགས་ ་བམ་ དུ་བཀོད་ པ་ཡིན་ཅིང་ ། དེ་ཡང་ ཕྲན་བུའི་ ཚིག་ བར་གྱི་ སྡེབ་° དང་། སྐོར་ཚོའི་ལེའུ་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚིག་ 


༡༨ ༨༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩ 


གི་ལན་བྱ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་བཅས་ཁོ་བོ་ནས་ར་ཐོན་ཡུག་ཐོན་གྱི་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་འཁྲུལ་ 
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༄། །མེད་ཡིན་པས་རང་འདོད་ཀྱིས་བསྣོན་འཕྲི་དང་ཟུར་བཟོའི་བཅོས་སླད་སོགས་ཏིལ་ཆ་ཙམ་མེད་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་བཀྱི་ 
བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོད་ཀྱི་ཆིངས་ལ་སྐོར་ཚོ་གསུམ། པར་གྱི་ཚུལ་ལ་སྐོར་ཚོ་ལྔ། མཇུག་གི་སྡོམ་ལ་སྐོར་ཚོ་བཅུ་བཅས་སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ག དུལ་བྱ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུ་མགྱི་འགྲོ་དོན་དང་ ། མདོར་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མཐར་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡོ་ངས་སུ་རྫོ་གས་སོ།། །། 
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རྡེ་བཙུན་རིག་པ ་རང་ཤར་གྱི་རྣམ་མ གུར 





༄། །གུཧྱ་མསཱབཛྲ་དྷཱུརསྱནརྨ་ཀཡ་སྱཛཡཱསརྦཅིཏྟཀརྨ་བྷཊྟགརརྣཏཱབིདྲཔུརྦཔིགནྟྷསེནྡྤསཾསྭསིངྷཾནོཏུཧོཏཱནྣཔུནེལཾཏཡཱཧུ 
སྔགས་འདི་དཀྲུག་ཡོད། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་རྗེ་བཙུན་དབྱིངས་རིག་རང་ཤར་གྱི་རྣམ་ 
མགུར་མདོར་བསྡས་འདི་ཉིད་གྲུབ་པས་སྐླར་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སྲོ། །དཔག་ཡས་བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཤིས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་དཀོན་མེད་གཟིགས་མཛད་དྲི་བྲལ་མཆོག་མངའ་བ། །མཐའ་ཡས་མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ ལུས་མཁྱེན་ པའི་རྩེ་མོར་ སོན་ པ་ཟབ་གསང་མཛོད་ འཛིན་ ཅིང་ ། །བགྲང་ ཡས་ཐོག་ མའི་ དུས་ ནས་ཆོགས་ གཉིས་རབ་ 


བསགས་ མཐུ་ལས་ཐྲོས་བསམ་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ ལ་ འབྱམས་ཀླས་པ། །བསམ་ ཡས་ སྐྱེས་སྟོབས་ གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ དཔལ་ འབར་ངོ་ 








མཚར་རྟོགས་དཀའ་ལེགས་བཤད་བཟང་པོར་སྨྲ་དེར་འདུད། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ལང་ཚོ་དར་དྲག་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་རིན་ཆཱེན་གདེང་ལྡན་པ། ། 
¡ སྨྲ་ངན་གཞན་ཚོགས་དཔུང་འཇོམས་འཕགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །གཞལ་དཀའ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞའ་རིས་རྒྱན་ 


4, གྱིས་མཛེས་པར་བཀྲ་བའི་མཚུངས་ཟླ་མེད། །ཤཱཀུའི་རིང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའེ་ཁུར་ཆེན་གྱེན་དུ་འདྲེན་མཛད་དེར་རྨད་བྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་ 





དབྱིངས་ལས་ མ་ གཡོས་ཀ་ དག་ གདོད་ ནས་ལྷུན་ ཀྱི་ གྲུབ། །འགག་ མེད་ རང་ མདངས་ རིག་ པའི་ རྩལ་ ལས་གཟུགས་ སྐུའི་ མཚན་ དཔེ་ སྨྲས། །སྣ་ 
ཚོག ཿ ་ 


ད སྣང་མཛད་རང་བྱུང་ཟུ འཕལ སྤྲལ་པའི་གར་རོལ་ ལས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ བའི་དཔལ་ ཤར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དང་དང་ 


༄༅། །ངེས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཐ གནས་ཀུན་མ་ལུས་པ། ། །འགོག་མེད་ ་རྟག་འཆར་ངག་ལ་དབང་ ཐོབ་སྨྲ་བའི་དབང་ ། ' །ཉམས་མྱོང་ ང་ལེགས་ བཤད་ 
སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ བྱེད་ ད་པའི། །རྟ་ལྗང་འོད་ཀྱིས་མུན་ ཚོགས་ བཅོམ་ 'ལྟར་མཁས་དབང་གསལ། །གསང་བདག་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཟུང་ 
¦ ནས། །ཤེས་རབ་ རྟོགས ་པའི འི་མཚོན་ ཆེན་རྣོན་པོ་ཡཾ 


རྣོན པོ་ཡས། །ཕས ་རྒོལ་ སྦྱིན་ སྐྱེས་སྡོང་པོ་ ་རྩད་ ནས་བྲེག །ཉོན མོངས་བདུད་ སྡེའི གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་ དེར་ 
བསྔགས། །སྙིགས ་མའི་ འགྲོ ་ལ་བརྩེ་བས་ ས་རྗེས་ཆགས་པ། །པད་དཀར་འཆང་དབང་རྒྱལ་ མཆོག་ ཡབ་སྲས་ སོགས། ྲད་ འདིའི་ བསྟན་ འཛིན་ རྒྱུ 
རཿ གྲངས་མང་གི །རྗེས་སུ་ཁྲིད་ པའི་སྐྱ་རེངས་འོད་ ཀྱིས་མཛེས། །གཞང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ ཐོས་ བརྩོན་ལྡེ་ ་སྒོཿ 





འདུ་བའི སྒོ་འ འཕར་ཕྱེ། ། །གདམས་དོན་ ཐུགས་ ལ་ བརྣག ་པའེ སྙིང་སྟོབས ་ཅན། །ཏུབ ་བདག་བླ་ ་མའི་མཛད་ པ་ འདིར་ རྨད་ ད་བྱུང་། ། །ཐོས་བསམ་ གཞུང་ 
ལུགས་ ཆུ་གཏེར་ཿ ཟབ་ཀློང་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་ རིགས་ བཞིའེ་ བརྟག་ ནས་ཧུབ་ ཀྱིས་དྲངས། ། ། །དེ་ དོན་ སྒོམ་ པའི་ ཉམས་མྱོང་ དར་དྲག་པའི། །ལེགས་ 


4, བཤད་བདུད་ རྩིའི་ཟིལ་མངར་འབུམ་ 'དུ་འཛག ། །རྨོངས་བརྟུལ་ མཁས་ པའི་ འདྲ་འབག་མ་ གྱོན་ པ། །གྲགས་པ་ དོན་ལྡན་ མཁས་དབང་ མིའི་སེང་ 
གེར། །ལྷན སྐྱེས་དགའ་ བཾ བརྟེས་པའི་རྟོགས ་པ་ལས། །བཀའ་ མཆིད་རྡོ་ ་རྗེའི་ གསང་ ཚིག་ འདི་ན་སྤྲོ། ། །ཕུལ་ བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོ་མཚོའི་འཇིངས་ 
ཟབ་ལས། །ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་རྗེས་བརླབ་ནས་བསླབས་པ་ཡིས། །གདམས་དོན་རྩི་བཅུད་ལྟ་ བུའི་ལེགས་བཤད་ ནོར། །འབད་རྩོལ་གྲུར་ 





༄༅། །ཞུགས་སྤོབས་པས་བླངས་བར་བྱ། །ངོ་མཚར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལས་འོངས་པའི། །ཉམས་མྱོང་ལེགས་བཤད་དབྱར་སྐྱེས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །ཟབ་དོན་གླུ་དབྱངས་ཡོངས་འདུ་ལྡོན་པའི་ཚལ། །ལུང་རྟོགས་རབ་བཀྲའི་ལོ་འདབ་གཡུར་དུ་ཟ། དེ་ཕྱིར་ དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ གཏིང་ 


: དཔག་དཀའ། །རོ་ རོ་འཛིན་ འདབ་བརྒྱའི་བརྗོད་ལ་མི་འགོངས་སམ། །འོན་༔ ཀྱང་རྒྱ་ཤུག་ཚི་ གུས་ཐིག་ བགྲང་ལྟར། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ ཞིག་དད་ལྡན་ 
གསོས་སུ་སྦྱིན། །སྤྲིན་ སྒྲས་གདངས་སྐད་དལ་བུས་བསྒྲུགས་པ་ ན། །མདོང་མཛེས་ ༈དགའ་ བའི་ ང་གར་ཊ གྱི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར། །དེ་བཞིན་དམ་པའི་ 
་གསང་སྟན་འཇེབས་འདི། །དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་བསྐྱེད་ལུང་རྟོགས་དགའ་གར་རྩེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པ། །མཁས་ཀུན་ 








ཐུགས དགྱེས་སྒྲ འཛིན དབང་པོ་འཕྲོག །རྨོངས་ཞེན་རྩི རྩི་ལ་འབྱར་བའི་བ་ལང་ ཁྱུར། ། ། །དཔེར་ ན་ སྤྱང ཁྱིའི་རྣ་ བར་ ར་ཆོས་སྒྲ་ བཞིན། ། །ཉྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ 
རྡེའི་ཆ་ལས་ཆེར་ བགོས་པའི། ། ། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗ ་རྗེའེ འི་གསང་ཚིག་ བླ་ །མེད་ གཏམ། །སྐ ལ་ལྡན རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་གང་ གའི་ རྒྱུན། ། །འཆེ མེད་ལྷ་ ལམ་དགྱེས་ 


༡ པའི་གསོས་སུ་སྒྲེང་། །རྗེ་ བཙུན་ཁྱེ ཁྱེད་ ཀྱི་མཛད་ ལ་ རྣམ་ གངས་ ནི། །ཐོགས་ མེད་ དུས་ ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །གདུལ་ བྱའི་ དོན་ དུ་ཐུགས་ 
ཀཿ ྗའི་ྲ ཕྲན་ ལས་ཀྱི། ། ། །གང་འདུལ་ དེར་ སྣང་སྒྱུ འཕྱུལ་° རོལ་ གར་སྟོན། །འཕགས་པའ་ ཡུལ་ དུ་པང་ ང་གྲུབ་ གདེང་ཅན་ཊ ཚུལ། ། | བསྟན་པ པའི་ གསལ་ བྱེད་ 
རྩོད་ མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདི་གླབ་ཐོ། དོ་ " ་ཡུལ་ 





༄། 


།པའི་ཚུལ་ཅན་ཀུ་སུ་ལུ །མཁྱེན་བརྩེ སུལ་བྱུང་གནས་ ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས། །འཁོར་བར་དབྱུང་ནས་དཀའ་སྤྱད་ལམ སྦྱུངས་ན ནས། །ལམ་ 
རྟགས ཡོན་ཏ ཏན་ རྟོགས་ པའ་ འི་དངོས་གྲུབ་བརྟེ བརྙེས།  །མཆོག་° འབྲིང་དམན་ པའི་ གདུལ་ བྱ་མཐའ་ དག་ ལ།་ །འབྲེལ་ ཚད་དོ དན་ ལྡན་ སྨིན་ གྲོལ་ ལམ་ལ་ 


༡ བཀོད། །འོད་ གསལ་ རྒྱུད་ འབྱོངས་རྟོགས་ པཔའི་ ཉམས་ རྱོང་ གིས། །མ།འ་ སྤྱོད གནས་ མྱུལ་ དཔའ་ བོ་ མ།བའ་ འགྲོ འདུ། །བཅྫུལ་ ཞུགས་ དྷ 
གདེང་རོལ་ པའི ་ཚན ་ཀ་ ལས། ། །ཞག་ ཕྱོགས་ ཕས་རྒོལ་ ཐམས་ཅད་ རྩད་ ནས་ འབྱིན། །ཐབས་མཁས་ ཐུགས་ རྗེས་བསྡུ་རྣམས་ན ཚད་མེ མད་ བཞིས། །མི 
' རྲ་སྲི་ ཊ ར་བསྔགས ་བརྗོད་ བསྟོད། །སར་ ཡང་ཆོས་ཉིད་སྣ ང་བཞི་ཟད་སར་བསྐྱལ། །གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ ཆོས་སྐར་ གྲོལ། ། 








བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ གདུལ་བྱ་ རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ལྟས་དང་ ོ་འུལ་བསམམྱི་ཅབ་པར་བརུན །རིག་ འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ས་བསུས་ 
ནས་སུ། །ད་ 


།དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་ སུ་གཤེགས་ ཚུལ་ བསྟུན། ། དེ་ལྟར་ ངོ་མཚར་ མཛད་ ་པའི་རྣམ་ ཐར་ ནི། །ཆུ་གཏེར་ ལས་ནེ་ ནི་ཐིགས་ པ་ ་གཅིག་ 
ཀྭ གཞལ་ བའི། ། །རགས་ བསྡུས་ཆེ་ལོ། ་ལང་ཅམ ཞིག་ཌ ཁྲིགས་ 'སུ་བསྒྲིགས། །ཐོག་ མཐའ་བར་ གི སྤྱ དོན་ཚུ ཆཚུལ་ གསུམ་ 'བསྟན། །ཡོངས་རྫོགས་སྐོ སྐོར་ཚོ་སརྦ་ 
བཅོ་ ་བརྒྱད་ཏེ། ། །རྣམ་ ཐར་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤི ང་རྟ་ཞེས། སྒྲ ་འཛིན 'རྒྱན་ དུ་འཆར་ བའི ་དགའ་ སྟོན་ འདི། ། ། །རྗེས་ འཇུག་ མོས་ ལྡན་དད་གུས་ འདྲེན་ 
སླྒད་དང་། །མ་ འོངས་གང་ ཟག་དད་ རྩོན་ ཙི ཤེས་ལྡན་ རྣམས། །མོས་དགའ་ སྒོ་བ་ སྐྱེ་ཕྱིར་ལེ ལགས་པར་ བཀོད། །འོན་ ཏེ་ད་ དུས་བསྟན་ཞབས་ཉམས་ 





༄༅། །དམའ་བས། ། །ཕྱོགས་འཛིན་བློ་ཡིས་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་པ་གཟིངས། །རྒྱུལ་བའི་བཀའ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མཚམས་མེད་གསོག །བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལ་ཅི་སྟེ་ སྨོས་ཅི་ དགོས། ། ། །རང་སྣང་མ་དག་ཚེར་མའི་ལིང་ཏོག་གིས། ། །རབ་ རིབ་ དྲུ་བ་ ཕྱིས་ ལ་ འཐད་ མིན་ དུ། ཆུ ་བུར་ཨུཏྤལ་ཕྱེ་ལ་ ལེགས་ 


ཐཱ བརུགས་ ་ ཞན ཟསབ་ བ་དགོངས་པ་ཏེ ཁྲོལ་ང བའི་ གཞུང་ལ་ ཡལ ། །ཆོག་དོ དན སྙིང་ལ་ཟ ཟིམ་པའི་ ་པའི་སྡེབ་ ལེགས་ ཀྱིས། །མོས་གུས་དང་བ་ འདེན་ པའི་ 








བྲག་མི་ཤེས་བླང་དོར་ནོངས། །གཞུང་དོན་ཚད་ཐུབ་རྩ་ཁུངས་མི་དཔྱོད་པར། །གཡབ་རྒྱུགས་ཟུར་བཟོ་ཧོལ་གྱི་ཤེས་རློམ་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་ 
པ དབེན་མུན་མདའ་རྒྱུང་འཕེན་རྣམས། །རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་གཞན་འདྲིད་འཕྱོན་མའི་གར། །བེ་གྲགས་བརྒྱགས་པས་བརྙེངས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 


ན་མཐུན་ཡཾ ཡི་གེའི་སྡེབ་ཀྱང་དབེན་ནའང་། །རྙིང་པར་དཔེ་༔ པེ་བླང་ཅ་ཅོའི་ཚིག་ །ཚོགས་ཀྱིས། །ྱ་ཚོམས་སྨྲ་བའི་གྲོང་སྔགས་གྱི་ན་པ། །གདོང་ལྔའི་ 
ུ རྩལ་ལ་རི་བོང་བང་གིས་འགྲན། ྱུ་དུག་བིནཟའིཐངབོས་རང་རྱད་བསྲག །ཕྱོགས་འཛིན་ཕྲག་དོ་ དོག་ཁུར་ལྡན་ཤིས་རློམ་རྣམས། །ཞི་དུལ་ 
་སྣང་མ་དག་བླན་རྒན་བྷ་མཿར། །ཡིད་ལ་མི་འཐད་ལས་ཉོན་ ཚིན་ ་ཀས། །ཚང་ཚེང་གིས་སྒྲིབ་ཁ་ན་ ལྟངན་ 





༄། །ལོག་པར་ཅན་མ་ཐོ་གསོག །དཔྱོད་ལྡན་ཀུ་ཧུསྲ་གཟུ་བོར་གནས་པ་སྟིང་ལ་སྣན་ཞིང་འཇེབ། །མིང་མེད་རིགས་རུས་གོག་པོའི་ཆེ་ལོམ་གྱིས། །ཟང་ 
ང་འབྱོར་ཚོགས་འབོར་ གྱིས་ རབ་བཏེགས་ ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ འབྲས་བུ་དང་ བྲལ་བ། །ཉོན་མོངས་ ཚང་ཚིང་ དཀྱིལ་ ན་ ཆེས་ཆེར་ 


༨༤, ༨༡. ༨ 


མས། །སེར་མོའི་གོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས། ། །འབྱམས་ ཀྲས་ བྲོད་ ཀུན་སློང་ཉེན་མོངས་ པའི་ །བ་ འགྲིམ་ པའི་ ལྡན་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་མི་གཙང་བ་ ལན 
སས་ སྣང་ ཆོས་ཀྱི་དྲེད་ པའི་ འདྲེས་ཁྱེར་ རྣམས། །བརྟན་ ཞབས་ཐག་ པ་ འདོག་ ལ་ ཅི་ ཆྲ་ ཡོད། །ཀུན་ སྒོང་རྐིན གྱིས་བདས་° པའི་ སྒོམ་ཆེན 
།གྲགས་འདོད་ཚུལ་ འཆོས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི། །དུག་ གསུམ་ ཞུགས་ཆེན་ སྙིང་ལ་ སྦར་བ་ཡིས། ། ན་རྨོངས་གཏི མུག་ སྒོམ་ ལ་ 





ང་རོ་མཚར། །སུམ་རྟགས་གོ་དོན་སྡེབ་ཀྱི་ཆ་དབེན་པ། །གཟུགས་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་ཐེབས་ཙམ་སྐད་པ་ལ། | །སྣག་སྨྱུག་ དྲྭ་ཕྱེད་སྤྲས་པའི་ ཡིག་ མཁན་ 
རྣམས། ༈བསྟན་བཅོས་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ཅི་རེ་སེམས། །གཞན་དུ་མཁས་བརཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནི ནི། །བཟའ་བཏུང་གྲངས་ (འཛིན་བྱི ཕྱིན་ལེན་ 
ཐོ་བཀོད་ པའི། །ལོ་བླ་ དུས་ཀྱི ་ངེས་པ་ཚོལ་ དགོས་པའི། །གཏམ་ ཟེར་ལོ་ ལོ་འདོད སྒྲབ་པ ་ཞེ་རེ་ འཁྲུལ། །བོ་བོ་ པོ་ཤེས་བྱའི་ གནས་ལ་བློ་ རྨོངས་པས། ། 
དམ་པའེ་ འི་གསུངས་བཞིན་ཝི ཕྲི་བསྣན་ཊ མེད་ ནའང་། །མ་ རིག་ གིས་སྒྲིབ་ཟོ ནོར་ འབྲུལ་དྲི་མ་ རྣམས། །ཐོས་བརྩོན་གཟུར་ གནས་མཁན་ གྱི་གསོ་བར་ 
འཚལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བཞེ་དང་། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ ལྟུང་རྣམས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེ་ 


ཤཾ 
རློ 
2:8༨ 
༡ 

3842 
-ྲྲ 





༄༅།། །གཤེགས་སྦྱན་སྔ་རུ། །སྟོབས་བཞི་ཡན་ལག་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པས་དག་བཞེངས་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །བླ་ 
མེད་ངེས་པའི་དོན་ལ་འདོམས་ནས་སུ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ས་དང་ལམ། །བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་ 


དཾ བསྟན་ཕན་བདེའི་ཁྲི་གདུགས་འོད་པོ་ཆེ། །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ནས་ཚར་དུ་མངར་བ་ཤར། །སྐྱེ་རྒུའ་མ་རིག་རྨོངས་མུན་ཀུན་སངས་ནས། །སྣང་ 
བྱེད་མཁའ་ལ་ཁྱབ་བཞེན་བརྡལ་བར་ཤོག །སྭ་ལའི་ཚལ་ལྡོངས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་སྦོར། །ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་གདོང་ལྔའི་གཟི་བརྗེད་འབར། །དཔྱད་ 
གསུམ་གཡུ་རལ་མཛེས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཆོས་སྲིད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕུར་བར་སྨོན། །དབང་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་རྨད་བྱུང་ 





གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་མངོན་མཐོའི་དྷཱ་ ཛ་དེ། ། ། །སྲེད་གསུམ་རྩེ་རུ་སྒྲེང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཤོག ། །དེ་འཛིན་ 
་ྦ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །བསྟན་སྲོག་རྩ་ལག་དམ་པའི་བཤད་སྒྲབ་སྡེར། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྤྱོ་ སྐྱོད། ། །རིང་ 


ལུགས་ཡར་ ཟླ ལྟ་བུར་ གོང་འཕེལ་ཤོག ། ཆབ ་སྲིད་ ་འདུ་སྒོ་ ཡོངས་འདུ་ལྡོན་ པའི་ ཚལ། ། །བདེ་ སྐྱིད ཕན་ ཕུང་ལོ་ འདབ་ ཕྱོགས་ བརྒྱར་ རྒྱུས། །འཇིགུ 
རྟེན་མེ ་མེས་པོའི་ ་དཔལ་ འབྱོར ང་ལོངས་སྤྱོད་ ལྟར། ྐབས་གསུམ་° ་དཔལ་° ལ་ ་འགྲན་ པའི རྒྱ གྱུར ཅིག །ཡུས་ཅན་ །ཀུན་ ལ་ ནད་ མུག་ འབྲུག་ རྩོད་ ཞི། །ཚེ་ 


31) 








༄། །ཤོག །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ཡངས་པའི་བྲོ་ར་རུ། །ལུང་རྟོགས་གོས་ཀླུབ་རིམ་གཉིས་རྒྱན་བཏགས་ནས། །ཉམས་མྱོང་དགའ་བའི་རྒྱང་ 
གླུ་ལེན་བཞིན་དུ། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་བྲོ་གར་རྩེ་བར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རབ་ འབུམས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན། །བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 


ཀྭ མཚོའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་སྨོན་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ། །།ངོ་མཚར་ 
རྟོགས་དཀའ་གནུྨ་ལེགས་ངོམས་དྟའི་སྒར་དྲངས་སྡེབ་ལེགས་ཀྱིས། །སྔ་ཕྱིའི་བགྲང་བྱ་ཕྱེད་མཉམ་མི་མཉམ་རྣམ་དབྱེ་བསྒྲབ་ ནས་ཚིག་སྦྱོར་ 
བའི་། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་ ང་འབྱིན་དུག་ལྔའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་འོད་དཀར་རྒྱལ། །འཆར་ཡིས་མདངས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ ན་གྱི་སྨག་ རུམ་ཕ་ 








མཐར་སྐྲད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ཕྲིན་ ལས་དང་ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པའི་ བདག་ཉིད་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་རང་གཟུགས། གསང་བདག་ བཛྲ་ ཛ་དཱ་རའི ་མཆོག་ གི སྤྲུལ་པ པའི་ཟློས་གར་ དུ བ། བོད་ ་ཡུལ་ སྭ་ ཐ་ལའི་ལྗོངས་ཀྱི་ བསྟུན་ འཛིན་ཊ ཀྱི་ གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ པ་ 


ུྲ བཀའ་ དང་ལུང་གི །སྣང་བ་ ་ཐོབ་ པ། ཕྱི་ཐོས་བསམ་གྱི པ་གྱི་མཁྱེན་ པས་མདོ་ ་སྔགས་ཀྱི་ ུ་བཀའ་དང་ ང་བསྟན་ བཅྲོས་ཐམས ས་ཅད་༩ ལ་ འགོག་ པ་ ཿམེད་ པའི་ འ་འཆད་ 
གྱི "ངན་ལོག་སྒའེ་ཟ རྒོལ་ངན་ ཀླད་ ནས་འགེམས་ཤིང་ཚར་ གཅོད་ པའི་གནས་ལྔ་ རིག་ པའི་མཁས་གྲབ་ ཆེན་ པོ། ནང་ 





༄༅།། །སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་སྱོང་གི་དྲོད་ཚད་ཀྱི་རྩལ་ལས། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་] ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ པས་རྡོ་རྗེའི་གསང་: ཚིག་ཐམས ས་ཅད་ ད་འགོག་ མེད་རང་ཤུགས་ ལས་བརྡོལ' ཞིང་ ཉམས་སྣང་གང་ཤར་ རྣམས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 


4 སྒྲ་བས་མཆོག་དམན་ ྱེ་ྒུརྣམས་ཀྱིབློ ་ཡིད་འཕྲོག་པ། བདེ ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ རབ་འབྱམས་ལྷག་ པའི་ལྷ་ མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲབ་བསྟེན་གྲངས་ 
མཚན་མ་ དང་བཅས་ ཐེམ་པའི་ བྱིན རླབས་ ཡ་དང་ ཐུགས་རྗེ་ ནུས་པའི་ ཚན་ ཀྲས་ཆ མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཞིང་། 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་བསྲེ་བ་འོད་གསལ་ལ་རིས་མེད་དུ་བྱང་ཆུབ་པས་ཉེར་བཞེའི་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ 





ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཉམས་སྣང་ཐོག་ མེད་ དུ་རྒྱ་བའི་ སྐྱེས་བུ། བཀའ་ གསང་བ་ ཟབ་ མོ་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ མའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ བརྡུསཔ་ རོ་ 
སོམ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད པའི་ དཔའ་ གདེང་གིས་བདུད་ དང་ བགེགས་ ཚོགས་ ས་ཅུད་ ནས་འབྱིན་ ཞིང་ ནག་ ལོའི་རྩ་ ;ལག་ ལམ་པར་ བྱེད་ པའི་ ཧེ་ ༡༨ ། 


ཡིང 


པས་ལམ་ བདེ་ སྟོང་གི་ དགའ་ བཞི ཐུགས ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ། མ།བའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ དང་ རྩ་ གནས་ ཞིང་གི་ མ་ སྲིང་ ཐམས་ཅད་ གྲོགས་ སྲུ་ 
འདུ་པབས་ ཟུང་འཇུག བདེ ཆེན་ མཉམ་ སྦྱོར གྱི་མཆོད་ པས་མཉེས་ཤིང་ཕྱག་ རྒྱར་ འགུགས ་ནུས་པའི་ དཔའ་ང པ་ བོ་ཆེན་པོ། པ། ཐུགས་ རྗེ ཚད་མེ མད་ པ བཞིའེ 
་བ་ སྟོད་ བ 


༨༤ 








རྣམ་བཞེ་ཡིས་སྦྱིན་པས། གཏོང་ལེན་ཐབས་སུ་མཁས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡད་ཅིང་བསྟེ 


༄༅། །བསྔགས་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བརྱིད་ཅིང་འཚལ་བ། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པས། སྤྱན་ལྔ་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མངའ་བས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ། ཟབ་ 
„ ལམ་གྱི་གདམས་པས་རྕི་ཡིས་ཟིན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྣང་ཚད་ཆོས་སྐར་ཤར་ཞིང་ཆོས་ཉེད་ 


ད ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་རྗེ་མི་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ། 
ཐོག་མར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཕྱི་ལྟར་ན། 








པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རབ་འབྱམས་དཔལ་བཟང་པོ། ནང་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 
གསང་བ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་དབྱིངས་རིག་རང་ཤར་དུ་འབོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡི་མཛད་པ་ལས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་ 


ཿ- ༠ 


གཅིག་ གི ་བར་ མཛད་ ལ་ རྣམས ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ། ཐུན་ ་མོང་ དང་། ཐུན ་མོངམ ་ཡིན་པ། པ། སྣ་ ཚོགས་ཕྲི ཕྲན་ ལྲས་ཀྱི་ མཛད་ པ་ངོ་མཚར་ རགས་ པ་ རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ཐིག་ ཅམ ཞིག་ བསྡུས་ནས་གསུང་གི ་རྟེན ་དུ་མ་ འོངས་པའི ་གང་ཟག་ ཆོས་ལ་ཆམོས་པ་ལམ་ དུ་ བྱེད་ པྲ རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ དུ་བཀོད་ པ་ འདི་ 


༨ 


ནི། རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཨཱ་ཤད་མེ་འབར་གྱི་རིགས་ལས་སྔགས་རམ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་རཏྣ་ཤྷི་ རུ་བཛྲ་ 





༣༨༤༨ ༨༽ ༤༨ ༨ 


༄༅། །ཞེས་འབོད་ པས། བྱ་ ཤ་བཏང་ཆེན་ པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི་ གནས་མཆོག་ ཏུ། འཕགས་ཡུལ་ ལེགས་ སྦྱར་༔ གྱི་ སྐད་དུ་མངྒ་ཞེས་ 
དང་། མ་ ཧཱུཾ ནའི་སྐད་ དུ་ཡ ་ཝུའི་ཞེས། སྟོད་ འགྲེལ་ པའི་ མྩོས་བྱེད་སྟེ། ། རབ བ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའེ ་དབང་ཐང་དང་མཐུན་ པའི་ཤིང་མོ་ ལུག་ གི ་ལོར། 


ྫ ཆར་ལྡན་འ ་འབྲིང་པོ་ ཨཱ་དྷཱ་ཞེས། དུས་འབོར་བའི་དབར་ཐ་། ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ དུ་སྤྱོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ ཁབ་ ཀྱི་སྟོན ་འཕྲིང་སྲ་བྱ་ 


ཅུང་བ། ཧོར་ ་ཟླ་དྲུག་པ་ ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའེ་དཀར་པོའི ཕྱོགས་ ཀྱི་ཟླ་ གཟུགས་ ཀྱི་ཚེས། ། དགའ་བ་དང་ ཕོའཾ་ ཉིན། རེས་གཟའ་ ལྷའི་ བླ་མ་དང་། སྒྱུ་སྐར་ 
སྦྱིན་མོའི་ལྷ་མོ་ཞེས། དུས་འཁོར་དང་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གཉིས་ཀར་མཐུན་པའི་འཆི་མེད་འགྲབ་པའི་སྦྱོར་བ། དུས་འབོར་བའི་དབྱངས་ཨཱ། 








གསལ་བྱེད་པ། ། འབྱུང་བ་ཊ ནམ་མཁའ། འདོད་ ཡོན་སྒྲ། སྒྲ། ད དབྱངས་འཆར་ བའི་ དབྱངས་ཨཱ། གསལ་ བྱེད་དྷ། ད་དྷ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། གཉིས་ 
ཀར་མཐུན་པའི་དར་ གུད་] བྱིས་པ། སྤར་ཁ་དྭ། སྨེ་བ་བཞེ་ལྡང་། ཉི་ཁྱིམ་སྤྲེལ། འཕྲོད་ཆེན་མདུང་། སྦྱོར་བ་ བ་དངོས་གྲུབ། ། བྱེད་ཊ པ་གདབ་པ། ། རྟེན 


ཿ- ༠ 


འབྲེལ་ཚོར་བ། ག ། གནམ་སྒོ་མགྲོན། ། དུས་ཚོད་སྔ་ཆ་གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱལ་གྱི་ཐོགས། ལེགས་པར་ཀེ་ལ་ཤ་ བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་བསིལ་ 


ལྡན ལྡོངས་ཀྱི་ རུ་བཞི་ ལས་གཅང་ སྟོད་ གཡས་རུའ་ ཆར་མ།བའ་ འགྲོ་ འདུ་བའི་ བསྟེ་ གནས། དབེན་ པའི་ གནས་མཆོག་ །མངྒ་ལ་ ཧཾ ཤྲི་ཞེ ཞས་དཔལ་ 
ཀ་ཤི ་ཐོག་ 'གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 





༄༅། །ཉེད་ དུ་ཐོབ་ པའི་རྒྱ་གྱུར་ཅིག ། །ཚུལ་འདིར་ འབད་ ནས་གསང་གསུམ་ མ་གུས་བཏུད་ ཀྱིས། གུན ་དའི་ས་བོན་ ལྟར་ དཀར་ དགེ་ ་ཁ་ 
ེ ཡིས། །དཔལ་ ལྡན་ བླྲ་ མའི་ ཐུགས་ དགོངས་རབ་ རྫོགས ནས། །བཀའ་དྲིན ཆོས་ཀྱིས་འབོ་ ལབར་བར་ ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས། །བདག་ དང་ བདག་ ;ལ་ ་ལྟོས་ 


པའིསེམས་ཅན་ དང་། །སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ བསྡུས་འགྲོ་ ་ལྔའེ རྒྱུད ་འགོས་པའི། ། ། །སྡིག་ སྒྲིབ ཉེས་ཚོགས་ མ་ ལུས་ཀུན་ བྱང་ ནས། །རྣམ་ དཀར་ དགེ་ལ་ 
སྤྱད་པའི་ལྷག ་བསམ་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་ བྲ ་མེད་ གོ་འ ་འཛར་ཐོབ་ བཕིར་དུ། །སྐུ་བཞིའི་རོ་ མངར་རྒྱལ་བ་ རྡོ་ རྗེ་འཆང་། །ཁ་ །ཁ་སྦྱོར་ བདུན་ ལྡན་ ངེས་པའི་ 
¡ ཉེན་ཚྫོཿ ་ཉེད་ལ་འགོད་བྲུ ར་ཅིག །དེ ་མཇག་ ་སྨོན་ ཚིག་ དང་བཅས་པ། །ཐྲོས་བརྩོན ་ཧུབ་ འདྲེན་ སྐུག་ལ་ 





ཆེས་དཔའ་བའིེ། །མེ་འབར་གར་དབང་བཞད་པ་རྩལ་མིང་གིས། །ཡུལ་རི་གསང་བའི་གནས་སུ་ཐུན་མཚམས་སྨྲས། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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པས་ས ༅། །ཁནལགབ་པ་ལུ་བཞག་སོ། པསས 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡ ལྡན་བླ་མ་དེ ་ཉེད་ལ་སློབ་མ་སྐལ་ བཟང་བསྟན་ རབ་ ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཡན་ལག་ བདུན་པ་ འདི་ཡུལ་ ་བ། 
སྐྱབས་ གསུམ་ཀུན་ འདུས་འཁོར་ ལོའ དབང་ཕྱུག་ཆེ། ཆེ། ། །སྐུ་གསུམ་ཿ ་མངོན་ གྒུར་ རིག་པ་རང་ཤར་ མཆོག །ཁམས་གསུམ་ 'འདྲེན་ མཆོག་ 
་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྗེ་དང་དུས་གསུམ་བདེན་གཤེགས་ལ། །དངོས་བཤམས་ 
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༄༅།། །ཡིད་ སྤྲལ་ ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ཊུ གྱི། །མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་ མཚོ་འདོད་ཡོ། ཡོན་ ལྷ་ མོར་བཅས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ དགྱེས་ 


བཞེས་དབང་དངོས་སྩོལ། །བདག གཞན་ འགྲོ་ ་དྲག་ སེམས་ཅན་ཿ བསས ཅད་ ཀྱིས། །སྔོན་ ནས་ ད་ བར་མ་ རིག་ འབྲུལ་ད དབང་ གིས། ། 


སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ལྟུང་འགའ་འབྲུལ་ ཅི་མཆིས་པ། ། །ལྷ་དང་བླ་ མའི་སྨན་སྔར་མཐོལ་ ལོ་བཤགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ས་ལམ་ 





ཡོན་ཏན་རྣམས། །རིམ་རྫོགས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་དུ། །གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་ཕྲིན་སྣ་ཚོགས་ལ། །བདག་ཀྱང་དགའ་བས་རྗེས་ 
སུཾ ཡི་རང་ངོ་། །རྣམ་མང་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མ མཚོའི་ ་འོད་ ཟེར་གྱིས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་ཀུན་ འདྲེན་ པའི་ཕྱིར། །མདོ་སྔགས་བཀའ་ གཏེར་ 
ལུང་རིག་ མན་ རྒ སོགས། །ཟབ་ རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐེ བསྐོར་བར་ བསྐུལ་ མ་ འདེབས། །ཐུ་ །ཐུགས་ རྗེའ རྣམ་ རོལ་ བྱམས་ བརྩེར་ རམཔ་ ལྡན་ པས། ། །རེགས་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་མ་གྲོལ་བར། །ཞི་བར་ གཤེགས དང་མྱ་ངན་ འདའ་ཞིང་དུ། ། མི་འཕོ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ འདེབས། ། ། །བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །མཐའ་ཡས་མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །རྣམས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་མཐོང་གྲོལ་བསམ་གླིང་དབེན་པར་སྦྱར།། །། 


༈སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྡེ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་བསྟན་རི་དབང་རྩེར། །གྲུབ་འབྲས་སྟིང་ཕོ་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་ནོར་དབང་པོ་དཀོན་པའི་ 


/ མཆོག །བསྟན་འགྲོའི་ དཔལ་༩ འཛིན་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འོད་ཀྱིས་ འགྲོ མུན་སེལ། །མཆོག་འ ལ་མངའ་མཛད་འདྲེན་ མཆོག་ རྗེ་ལ་ གུས་འདུད་ 
རྱག་ ཕྱག་ཀྱང་འཛུལ། ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ བད རྗེ་བཙུན ཟླམ་ལ། །བདག་ ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གུས་ཕྱག་ འཚལ། དངོས་འ འབྱོར་ཡིད་ སྦྲལ་ 
མཉེས་མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང་། །དགེ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ། །དད་གུས་ཆུང་ཞེང་མཉམ་འགྲོགས་འབྱོར་ཞན་སོགས། །ཐུགས་ 





འགལ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་སྐུ་བཞེ་མངོན་གྱུར་པའི། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་བརྩེ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བར། ༈མི་འབྲལ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་བོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་སོགས་དུས་གསུམ་ཅི་བསགས་དགེ་རྩ་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་སངས་ 


རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ས་པ་འདིའང་མེ་འབར་སྒྲབ་རིག་འཛིན་པ་སྔགས་རམ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་མིང་གི་བྲིས། 
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༄༅། །སཱར་བྱང་སྨོན་ཚིག་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་ རྨཀཱ་ཱཱ་ཡ། ཡ། བསླུ་མེད་ བླ་མ་འཇམ་ དཔལ་ ལྷག་ པའི་ ལྷ། །ནམ་ ཡང་གཡོ་ མེད་ སེམས་ཀྱི གྱ རང་བཞིན་ འདིར། ། 


བདེ་ཆེན་ གསུང་གི ་ང་རོ་ སྒྲོགས་ བཞེན་ དུ། །སྐྱབས་ ཀྱི་ མགོན་ མཆོག་ དམ་པར་ ང་བཞུགས་ མཛོད་ཀྱེ ཀྱི། །ཀུན་བཟང་ རྡོར་ འཆང་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ། །གསར་ རྙིང་བརྒྱུད་ པའི་གུ་རུའི་ཚོགས ་བཅས་ལ། །དད་ པའི་ཐལ་སྲར་སྒི ་བོར་རྟག་ ཏུ་བཀོད། ། ། །འབྲལ་ མེད་ ཚེ་ 








༄༅། །རབས་ཀུན་ཏུ་ཡེད་འཚོ་སྐྱོངས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྐྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་སེང་གེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་སྟོང་བླ་མའི་རང་ཞལ་འཇལ་བ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་ སྐུའི་བྱིན་ 


རླབས་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ལས་ཉོན་ཚ་ཟེར་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡོངས་སུ་སྟིལ་མཛད་ནུས་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བ། ། 





མགོན་ཁྱེད་ཡུན་ཏུ་སྟིང་དབུས་བཞུགས་པར་མཛོད། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་བཛྲ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བྱ་ 
བཏང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གང་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་གཏན་དུ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་གཙུག་གི་རྒྱན། །སཱ་ར་ 


༡ ཧ་པ་ཞེས་བྱས་ཟློས་པའི་གར། །དཀོན་མཆོན་བསྟན་འཛིན་རྭབ་འབྱམས་བཟང་པྲོ་ཞེས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཟབ་ 
གསང་གཅོད་ལ་མངའ་དབང་རང་རིག་པ། །གཏད་མེད་གུ་ཡངས་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་དབྱིངས་རིག་རང་ཤྭར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈འགྲོ་བློ་ལེགས་ལམ་བསྒུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་འཆང་མ་ཌི་ཀ །ཁྱོད་ལ་དད་དམ་མོས་པའི་བདག་ 








༄༅། །སོགས་འགྲོར། །གཟི་བརྗིད་སྟོང་དུ་འབར་བའི་བྱིན་ཆར་ཀུན། །ཝ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞེན་དགོངས་རྒྱུད་འཕོ་བྱིན་རློབས། །མཁས་གླུབ་བྱེ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་བཅུད། །གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་སྲིད་འདིར་སྟན། །མཁས་མཆོག་ 


ཊཾ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་དབྱིངས་རོལ་ལས། །གསང་བདག་བཛྲ་འཛིན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉིད། 
མགོན་ཁྱེད་སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ། །༡གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །༢འཕགས་ཡུལ་ཕན་གྲུབ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །སླར་ 
ཡང་གངས་ལྡོངས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་རུ། །༣རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཤུག་ཨཱ་ཛི་ཞེས་བྱ་འཁྲུངས། །པད་མའི་ཐུགས་སྲས་འརྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་། ། 





དེ་འཕོས་ས་སྐྱོངས་༥ལངྒའི་མིང་ཅན་དང་། །“རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་གུ་རུའི་ཟློས་པའི་གར། །༧བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ བཟང་ 
ོྦ སོགས་། །༨གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རང་རིག་རང་ཤར་བར། །ཀྱེད་སྐུའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཉིད་དུ། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 


ུ སོ་ཅོག །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་དོ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྩོལ། །གྲུབ་བརྙེས་དབྱིངས་རིག་རས་པའི་དགོངས་ཀློང་ 
ལས། །སླར་ཡང་ཆུ་སྣོད་ཟླ་བའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས། །རྣོག་མེད་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་མའི་རང་ཁམས་བཞིན། །ཁྱོད་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དྷཱ་ཛྭ་བསྒྲེངས་གྱུར་ 
ཅིག །སྐུ་གསུམ་རང་རིག་རས་པའི་འདུས་ཞལ་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་དད་ཕྱག་རྟག་ཏུ་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་ སྤྲིན་བཟང་པོའི་ཞེང་ 








༄༅། །ཁམས་ ་འབུལ། །དུས་ཐ གསུམ་སྒྲིབ་པའི་ ༥་ཉེས་ཿ བྱས་མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས། །བསོད་ ནམས་ དགེ་ གི་ཚོགས་ ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ རངས། །བླ་མེད་ 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་ འཁོར་ཡུན ་ཏུ་བསྐོར། །ཚོགས ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས ཆེན་ ལོར་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ཡོངས་ བསྔོ་ བྱང་ ཆེན་མུར་ 


;ི ཐོབ་ཤོག སྒྲིབ མེད་ལྷ ་ལམ་ཡངས་ པོའི་ངོགས ་ཡངས་ སུ། | །རབ དཀར་ ངསྤྲིན བཟང་ གཡོ་ཿ ་བའི་ འཛུམ མདངས་ འཕྱུར། ན་འ ལ་ ཞི་ བསིལ་ སྦྲང་ ཆར་ 
བསྟིལ་བཞི བཞན་ ཧུ། །ཕན་ བདེའི་ རེ་ ཁས་ ཀུན ཏུ བཏམས་ རྒྱུར་ ཅིག །བསྟོད་ ཚིག་ དབྱར་ ཀྱི་ རྔ་ བོ་རབ་ ལྡིར་ང བས། །གདོང་ལྔའི་ ཝ་ སྐྱེས ཚོགས་ ལས་ 
ཟིལ་ གནོན་ བཞིན། །མཁས་ རློམ་ སྤོབས་ པས ་དྲེགས་ པའི་ རྭ་ཅན་ ཚོགས། །འཇོམས་ མཛད་ མ་ ཧྭ་དཔའ་བོ་ ཁྱོད་ མིན་ སུ། །རྣལ་ འབྱོར་ དཔང་ ཕུག 





གང་གི་རྣམ་མགུར་ཉིད། །དད་གསོལ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཤིང་རྟ་རུ། །ལེགས་བསྒྲིགས་སྤར་དུ་དྭངས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཚེ་རབས་བླ་མའེ་ཞབས་ 
, པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུངས་འཚོབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ས་ལམ་ཅིག་ཅར་བགྲོད་པའི་དཔའ་བོ་ཉིད། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 


 རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་མཛད་ཡྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ངེས་དོན་བླ་མའི་ཟབ་གསང་གདམས་པའི་བཅུད། །སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །གངས་ལྡོངས་རྫོགས་ལྡན་སྤྱོད་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །རྒྱལ་ 
བསྟན་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་གསང་ཆེན་ཆོས། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཆོས་ཕུང་དབང་གི་རྒྱལ། །ཇི་སྲིད་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་རུ། །དེ་ 








༄༅། །སྲིད་ འགྲོ་བའི་ འི་གསོས་ སུ་རྟག་ བཞད་ ཤོག ། །ཟླུམ་ཐ གཟུགས་ གོ་ ལའི་ས་ ཁྱོན་ ཡངས་ལོར་ རུ །འཚེ་མེ མེད་ ཞི་ བསིལ་ འོད་ དཀར་ སྟོང་གིས་ 
ཁེངས།། །ཀུན་ཀྱང་བདེན་དོན་ལམ་ལ་སྟེགས་བཞིན་དུ། །སྤྲོ་དགའི་པད་མོ་སྟིང་ནས་བཞད་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ 


¦ སངས སར། །བཀོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ དེང་འདིར་ མྱུར་སྩོལ་ ནས། །གཞན་ཕན་བློ་ །དཀར་ ཡིད་ཀི ཀྱིས་སེམས་ ས་རྒྱུན གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་དུཿཁའི་འཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་ ནུས་ ཤོག །ཚེ་དང་ སྒྲུབ་པ་མཉམ་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ དུ། །ལེགས་གདམས་སྟིང་གི་བླ་མའི་བདུད་རྩི་ཉིད། །འགྱུར་མེད་ ཅྭཏྟའི་ པད་མོར་རྟག་ 


བཞད་ཅིང་། །ས་ གསུམ་ རྫོགས་ ལྡན་ཧྟ སང་ཁབས་ ནྲ སྒེག་ སྱུར་ ཅིག །ཅེས་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ པོ་རྗེ་བཙུན་ དབྱིངས་ རིག་ རང་ཤར་མཆོག་གི ་རྣམ་ མགུར་འདི་ཉིད་ནི། བདག་ ལ་རྗེ་ བཅུན་ 





དབྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆོ་ལོ་ཐོབ་པ་འདི་ཉིད་དོན་ཟད་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ད་ལམ་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་མགུར་འདི་ཉིད་མི་ནུབ་པར་ཀུན་ཏུ་དར་སྤེལ་བྱེད་པ་འདི་ནི་བདག་རང་གི་འོས་འགན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཅིས་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་ངེས་ཤིག་དང་། མདོར་ན་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་གར་ནུས་ཤིག་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་ཏུ་ནུས་ན། དེས་ཀྱང་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མར་སྲི་ཞུ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལོས་ཡིན། ད་ནི་ཆོས་མིན་གྱི་ 


གཡེངས་བས་མི་ཚེ་འདི་མགོ་མི་འཁོར་བར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་མིན་སྟིང་ནས་མཆིས་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་འདིའང་རབ་བྱུང་༡༧པའི་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་རྒྱལ་ 
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༨ ༢ར༡¬༨༡༢༢༽ རར ` 


བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན། རྗེ་བཙུན་དབྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱེ་མིང་འཛིན་པ་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་དར་དུ་འབོད་པས། རྗེ་བླ་མའི་བཞུགས་གནས་ 


ལྷལྡན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་གསར་པ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས།། 








